Lnіkііti și NOI, COPIII ȘI NEPOȚII NOȘTRI l Scanați AAW LBC , H Nikitin B P , Nikitina L A F Noi, copiii și nepoții noștri - Ed a -a adăuga - M : Mol gardian, - ( ] p , ill ISBN - - - (a doua clădire) Mama și tatăl a șapte copii își împărtășesc experiența educației fizice și morale, o experiență departe de a fi tradițională, neobișnuită, dar folosită pe scară largă atât la noi, cât și în străinătate Potrivit multor oameni de știință, medici și educatori, sistemul de învățământ al lui Nikitins a rezistat cu succes testului timpului Această carte este completată cu materiale din ultimii ani, când au devenit evidente rezultatele experimentului care a dat naștere inițial la o furtună de discuții Conceput pentru cititorul general — ( )— — H LBC , © Editura „Tânăra Garda” , add Recent, familia noastră a fost pur și simplu chinuită Sunt și mai puține momente din propria viață care nu sunt observate de cineva din exterior Vizitatorii au încetat să ceară permisiunea de a fotografia, înregistra, filma, iar atitudinea lor față de noi a intrat aproape complet în forma atitudinii publicului față de exponate Pereții casei noastre au devenit transparenți, iar noi înșine am devenit, parcă, translucide - sentimentul unei rase de pești valoroși observate În acest moment, această carte era pregătită pentru publicare De fapt, aceasta nu este una, ci mai multe cărți și fiecare dintre ele are o viziune independentă asupra acelorași lucruri Adunați împreună și nu lucrați în mod special pentru cartierul lor, s-au dovedit a fi doar o istorie detaliată a dobândirii experienței umane - experiența rezolvării problemelor care au apărut constant în viața de familie, viața cu copiii Au fost scrise în momente diferite Baza primei, „Avem dreptate?”, a fost făcută direct de jurnalele lui B P și L A , care au fost ținute de ei încă din primele zile ale fiecăruia dintre noi , doar doi copii, încă aproape fără nori Această carte este bolboroseala părinților „nou-născuți”, pentru care totul este o descoperire, totul este vesel, nu există gânduri ulterioare sau de anvergură - utilitariste - Vreau să povestesc imediat despre descoperirile mele și să transform lumea întreagă în acest fel Lumea nu s-a dat peste cap, dar cu un mediu preocupat profesional (profesori și medici), au avut loc primele ciocniri violente Un oarecare entuziasm a apărut în jurul numelui Nikitins, alimentat de curiozitatea jurnaliştilor şi de persistenţa aproape copilărească a lui B P şi a lui L A A fost greu de la bun început să înţeleagă că din acest fenomen ciudat se putea extrage valoare socială, iar B P şi L A A fost și mai greu să-ți dai seama Îmi amintesc foarte bine că atunci când eram încă crescut – după vârstă – ființă, cuvântul „educație” nu exista în uz casnic Făcea parte dintr-o serie de concepte abstracte pe care le-au operat alți oameni (nu noi), explicând ce se întâmpla în familia noastră: „pedagogie”, „experiment”, „întărire”, „versatil”, „părinți”, „copii mari” ”, „dezvoltare mentală” etc Totalitatea termenilor semi-înțelegi care operează în afara noastră era, parcă, suprafața sumbră a unei case care își trăia furtunos viața agitată - acea latură a ei, pe care trebuia să o deschidă spre exterior Cu alte cuvinte, a existat ceva numit „creșterea copiilor în familia Nikitin” și mai era și propria noastră viață, plină de probleme complet diferite - nu cele care ne-au fost rezolvate cu atâta ardoare de cineva Și ea, viața noastră, este atât de plină de legende încât uneori noi înșine nu ne putem da seama ce sa întâmplat cu adevărat și ce nu Un anumit mit despre familia Nikitin trăiește separat de noi Cărțile lui B P și L A sunt o încrucișare între ceea ce sunt cu adevărat și ceea ce scriu Alte cuvinte pentru semne ale ceea ce se întâmplă în casa noastră și nu au putut găsi Cu toate acestea, folosesc informații de încredere, ascultă cu atenție opiniile „victimelor experimentului”, adică ale noastre, și iau întotdeauna principalul punct de plecare: cât de aplicabile sunt aplicabile metodele lor de rezolvare a problemelor din viața reală în alte conditii, in alte familii În opinia mea, multe dintre aceste soluții sunt aproape de optim, adică sunt universale, sau indică direcția corectă a căutării Există, de asemenea, informații pur și simplu neprețuite, testate în practică (capitolul „Ce am învățat”), care la un moment dat au fost forțate din viață de declarații și recomandări pseudoștiințifice Habar n-aveam că suntem surse de informații atât de valoroase pentru părinții noștri Încă din copilărie, împotriva voinței noastre, am fost atrași în acel ciclu de subiecte, conversații, relații cu oameni care au fost numite în familia noastră prin termenul denigrator „Nikitism” Ne-am săturat de cuvintele „dezvoltare timpurie” Și din moment ce fiecare a început să-și rezolve propria relație cu lumea și societatea deja la vârsta de zece ani, conflictele noastre cu B P și L A nu s-au oprit din cauza inconsecvențelor izbitoare dintre „no-kitinism” și viața de familie reală Mai mult, tocmai pentru că aceste concepte aparțineau unor serii logice și asociative diferite, la un moment dat eram profund convins că ne educau pur și simplu greșit Nu ne-am dat seama curând că vorbim despre același lucru Totuși, până la urmă, toți cei șapte copii au crescut și au început să rezolve din nou aceleași probleme, acum din punctul de vedere al propriei părinți După cum vă puteți aștepta, lucrurile arată diferit din acest unghi S-a dovedit că sănătatea absolută, înțelegerea independentă a lumii din jurul nostru în același timp cu încredere deplină în securitatea noastră, existența unei game largi de oportunități pentru fiecare dintre noi, alegerea lor liberă, bucuria de a trăi alături de adulți și copiii este ceea ce am crescut, ceea ce am respirat, ceea ce este de la sine înțeles - se referă doar la realitățile vieții noastre de familie Majoritatea părinților și copiilor pur și simplu nu sunt conștienți de ele, deși aceste lucruri incredibil de importante nu sunt speciale, nu unice, ci repetabile Și nu am avut de ales decât să începem să difuzăm informații despre „experiența de familie” deja destul de conștient - avem încredere în special, deoarece suntem considerați ca sursele primare Singurul lucru la care rezistăm, ca în vechea epocă a copilăriei noastre comune, este procesul de a transforma frumoasa și singura noastră casă într-o jumătate muzeu-jumătate acvariu, pentru că, desigur, nu familia noastră ca atare ar trebui devin proprietate publică Vă asigur că avem o mulțime de probleme familiale de nerezolvat, iar ca model nu suntem buni Dar există experiența de a trăi cu copii în familie Valoarea sa principală, mi se pare, constă în faptul că B P și L A au încercat să găsească o ieșire din fiecare situație problematică INDEPENDENT și la cel mai înalt nivel de relații: OM - OM, OM - LUMEA În același timp, au observat, au ascultat și au încercat, fără a transfera responsabilitatea pentru deciziile lor asupra altora Au încercat să evite acea variantă larg răspândită, când în loc de intuiție, iubirea, conștiința, iubirea de sine, urmărirea stupidă a experienței altcuiva sau negarea ei la fel de stupidă acționează Desigur, toate soluțiile lor specifice la situații specifice s-au dezvoltat într-un anumit sistem, a cărui esență este respingerea principiilor și tradițiilor false sau neînțelese, revenirea la NATURALITATE în creșterea unei persoane Și acest lucru este, de asemenea, destul de repetabil Y NIKITINA Cititor! În cartea pe care o țineți în mâini, nu există sfaturi, învățături și apeluri pentru a face ca noi Aceasta este o poveste simplă despre noi și cei doi fii ai noștri, despre trei bunici și dispute nesfârșite între noi - Lasa-ma! tu spui De ce am nevoie de o astfel de carte? Eu însumi am un iubit de trei ani și nici nu sunt de acord cu soacra mea la toate Nu, mai bine dați-mi ceva de genul „Sfaturi tinerilor părinți” ca să spună clar ce se poate și ce nu; cum să și cum să nu Și totuși așteptați să lăsați această carte deoparte: răsfoiți-o, uitați-vă la fotografii Poate atunci vei dori să afli mai multe despre noi, sau poate, după ce ai citit cartea până la sfârșit, vei spune: „Așa este, e ceva la care să te gândești Rareori cineva se abține de la exclamații de surpriză când ne vede bebelușii pentru prima dată: — Și ai lăsat un astfel de copil să alerge desculț pe podea? Pentru ca ti-e frig! Ți-e frică că vei răci? - La fel de? Un astfel de mic mănâncă deja? Și nu are nevoie de ajutor? Poartă el însuși vasele? Nu ți-e teamă că va sparge paharul? Nu? Minunat! „Uite, uite, el însuși toarnă apă în ibric!” Și cât de îngrijit! „De ce nu a fost văzută sau auzită Aliosha de mult timp de la tine?” Este chiar atât de mult timp în care se poate încurca cu cuburile? Câte litere știe deja? Toata lumea? Nu e prea devreme? - Ia-i fierăstrăul, că se va tăia! Ești sigur că nu? Are o bară orizontală în camera lui? Și atârnă cu capul în jos? Cât de ușor și de priceput o face! - Ce tip bun! Mai întâi, i-a tratat pe tata și pe mama cu bomboane, apoi a luat doar o mușcătură! - Ce vârstă are? Doar trei ani? Nu poate fi! Cum ai realizat asta? Cum ai reușit Vrei să știi cum? Ascultă mai întâi ce spun ei despre modurile noastre de educație N V , profesor Ei bine, bravo! Dacă am un copil, ți-l dau pentru călire bunica Dean Aceasta este educație? Acesta este antrenament, așa sunt dresați animalele! Trecător Uite, ce deștepți: ei înșiși sunt în haină, iar copilul este dezbracat! bunica Sasha Sunt parintii?! Băiatul țipă, iar ei sunt ca piatra! Medicul copiilor Curajos, foarte curajos! Cum iti asumi un asemenea risc? Eu și fiul meu nu ne vom hotărî în niciun fel, deși simt că este necesar Foarte, foarte interesant Al doilea este medicul copiilor (clatina foarte dezaprobator din cap) Acest lucru este deja, poate, prea mult - aceasta este o extremă Și câte profeții, în mare parte teribile, trebuie să auzim: - Reumatismul este garantat pentru bebeluș „Mâine va fi pneumonie „Nu poate trăi fără hernie Lucrurile bune sunt rareori prezise Și, în ciuda tuturor, continuăm să o facem în felul nostru, deși, sincer, uneori este dificil Familia noastră este mică - laba, mamă și doi fii Cel mai mare, Alyosha, este la al treilea an, iar Antonik face primii pași în viață - nu are nici măcar un an Amândoi suntem profesori și amândoi lucrăm Cele două bunici ale noastre locuiesc în aceeași casă cu noi Bunica Dinei este profesoară pensionară Toată lumea din satul nostru o cunoaște bine – atât ca profesor, cât și ca adjunct al consiliului raional Zeci, chiar sute de oameni vin la ea pentru sfaturi, îi ascultă părerea Și adesea acționăm contrar sfatului și cerințelor ei „Datoria mea este să avertizez”, spune bunica în astfel de cazuri, strângându-și buzele cu severitate „Fă cum vrei, dar apoi…” și ea face o pauză semnificativă, „învinovăți-te ” Și o facem în felul nostru Și o supără și o jignește E bine că asta nu ne afectează relația Dar cu bunica Sasha, „relațiile diplomatice” sunt încălcate din când în când - Și ce fel de oameni ești, ce fel de părinți ești, trebuie doar să naști, apoi să-i lași să crească ca iarba - fără griji! - este indignată, zdrăngănind; în bucătărie cu oale, apoi pleacă să „calmeze nervii” la Moscova la sora ei - bunica Olya Unchiul Volodya și soția lui, mătușa Tanya, lucrează la Moscova, sunt acasă doar seara și de obicei nu se amestecă în disputele noastre Un lucru este clar: nu își vor crește viitorii copii în acest fel - Principalul lucru pentru un copil este un sistem nervos calm, - Unchiul Volodya argumentează filozofic, condescendent, „nu are rost să o tragi din timp cu tot felul de principii „Dar vreau,” spune mătușa Tanya visătoare, „ca copilul meu să fie subtil, poetic, să iubească lucrurile frumoase, muzica, să existe un fel de noblețe în el Din anumite motive, latura muncii a vieții umane nu este luată în considerare în idealul Taniei În ciuda personajelor atât de diferite care trăiesc sub același acoperiș, toată lumea este de acord cu un singur lucru: toată lumea își iubește copiii și își dorește ce este mai bun pentru ei Și chiar să te întorci puțin mândru de ei Aici unul dintre numeroșii ei vizitatori vine la bunica Dina Alyosha zboară spre ea desculță, purtând doar pantaloni scurți — O, părinți! Copilul tău este desculț și gol Da, până și picioarele lui au devenit albastre! Nu te apropia de noi - am scăpat de frig - vei răci! „Nimic, s-a întărit cu noi”, spune bunica lui Dean, clar mândră de nepotul ei - Ce fel de clădire este asta? - intreaba oaspetii, cercetand turnichetul camerei noastre „Aceasta este o bară orizontală”, explică mama „Ayoshin”, adaugă Alyosha într-un mod de afaceri și se grăbește spre turnichet Iată-l deja atârnat de el, ridicându-și ușor picioarele - Crezi! - oaspeții sunt din nou surprinși Și ochii bunicii strălucesc din nou de mândrie Cum în astfel de momente ne unește o bucurie comună! Și totul ar fi bine, și noi am trăi liniștiți, iar copiii ar crește în siguranță, de-ar fi Și acest „dacă” suntem tată și mamă Avem toate nenorocirile, avem toate necazurile În ochii bunicilor, noi nu suntem tată și mamă, ci tată vitreg și mamă vitregă, sau chiar mai rău „Și e pur și simplu ciudat, de ce sunt copiii ăștia atât de atașați de tine?” se întreabă ei Bunicile, desigur, au destule motive de indignare Începem să ne „chinuim” copiii „nefericiți” aproape din primele zile de viață Alyosha s-a născut la iunie „Acasă” pentru el a fost terasa noastră Încă din primele zile, mama a început să-l întărească: îl desfăcea și îl punea pe cel gol în pătuț, mai întâi pentru doar - minute, apoi pentru , apoi din ce în ce mai mult, până când era tot mișto Și așa în orice vreme Bunicile se uitau cu nebunie la toate aceste „experimente stupide” Bunica Dinei a remarcat cu reținere: - Pana la urma ii este frig, inveleste-l macar intr-un scutec El este încă prea mic pentru astfel de lucruri Bunica Sasha s-a exprimat mai hotărât: - Vrei să-l omori? Unde s-a văzut să țină un nou-născut gol pe stradă?! Și dacă, în același timp, Alioșa decide să plângă (nu știi niciodată că un astfel de omuleț poate avea motive diferite!), Și mama lui nu vine imediat la el (are mai mult decât destule afaceri), atunci este un scandal! Aici au început „bătăliile” noastre pedagogice „Cu siguranță va răci”, au prezis bunicile Dar au trecut zile, săptămâni și chiar luni, Alioșa a rămas goală timp de o oră, smucindu-și picioarele și mânuțele și nu a răcit niciodată toată vara Dar mama lui i-a făcut „băi de aer” noaptea, deși nopțile de vară sunt răcoroase chiar și în iunie și iulie Mama micuțului se va desfășura pentru a-și schimba scutecele, iar de la el - abur „Nebun”, îi spun bunicile a doua zi dimineață, „vino să-l întorc în cameră” Știi, nepoata Marfei Petrovna, care locuiește alături de acești oameni, cu soții Ivanov, are fiica ei atât de rece încât - și se povestesc diverse povești groaznice Mama tace sau descurajează slab Ea însăși, desigur, este speriată, dar în noaptea următoare face din nou același lucru Și dacă în zilele răcoroase picioarele lui Alyosha deveneau albastre, acest lucru nu i-a afectat în niciun fel starea de spirit, era vesel și vesel Mama și tata împreună au luptat împotriva „atacurilor” bunicilor, deși uneori au fost nevoiți să „se retragă în poziții care nu erau pregătite din timp” Au fost și bătălii pentru plajă Alyosha, în vârstă de două trei luni, tata a scos gol la soare și „prăjit” din toate părțile timp de - minute Femeile erau îngrijorate, dar Alioșa a crescut normal, s-a îngrășat, s-a dezvoltat rapid și nu a justificat niciuna dintre predicțiile triste ale bunicilor A existat, totuși, o pacoste de care nu am putut scăpa în niciun fel Dar ea, poate, ne-a făcut să ne temperăm pe Alyosha mai mult decât am fi îndrăznit să o facem noi înșine În a doua sau a treia lună de viață a lui Alyosha, pe cap și pe față i-au apărut niște coșuri transparente Au izbucnit, s-au umezit și s-au contopit într-o crustă solidă Pielea din aceste locuri mâncărimea, Alioșa s-a pieptănat până a sângerat și a plâns Medicii au numit această boală „diateză exudativă”, au prescris medicamente, unguente, loțiuni, cuarț, dar nimic nu a ajutat Uneori boala părea că s-a diminuat, pielea s-a limpezit și ne-am bucurat, dar apoi boala a izbucnit brusc cu o vigoare reînnoită, deși părea să nu existe niciun motiv pentru asta Mama a urmat uneori cu strictețe o dietă, timp de o lună nu a luat nimic interzis în gură, iar uneori, în disperare, a uitat de toate sfaturile medicilor, a mâncat totul fără discernământ și ce era posibil a dat Alioşa Boala părea să râdă de noi și de medici, a izbucnit și a dispărut când a vrut Au suferit, uitându-se la asta, iar bunicile au primit câteva rețete și medicamente recomandate ca mijloc sigur Nici ei nu au ajutat Era nevoie de un alt ajutor Și totuși am găsit un inamic al bolii A devenit prietenul nostru și al lui Alyosha Iată ce scrie în jurnal „Pe vreme caldă (peste °C), pielea lui Alyosha devine roșie și începe să mâncărime Alioșa își pieptănează picioarele, brațele, fruntea, în timp ce se trezește, plânge, nu doarme mult timp, iar apoi toată lumea nu se culcă, în special mama lui Și într-o cameră răcoroasă se simte mai bine, mâncărimea încetează Alyosha prinde viață, târându-se vesel pe podea, râzând și jucându-se Dar trebuie doar să-l îmbraci mai cald, deoarece mâncărimea poate începe din nou Și cel mai bun remediu pentru aceasta este răceala L-am dezbrăcat pe Alyosha și pe cel gol, sau l-am scos în vestibul sau chiar în aer (asta e iarna!) La început, desigur, le-a fost frică și au îndurat - secunde, apoi un minut sau mai mult Și până la sfârșitul iernii, eram deja atât de îndrăzneți încât am ieșit în două-trei grade de îngheț, punându-l pe Alyosha doar o vestă și băgându-l într-o pungă (mama a cusut genți Alyosha cu elastic în loc de scutece, sunt foarte convenabil) - Complet nebun! Bunicile erau revoltate Am găsit un leac! Și la frig, mâncărimea s-a oprit în doar câteva secunde După ce a făcut o asemenea „baie rece” Alioșa a încetat să plângă și să se zgârie și a început să se târască și să se joace calm Până la nouă luni, era deja perfect întărit, târându-se gol în cameră chiar și la - ° Ne-am uitat la el și, uneori, ne înspăimântă Dar chipul vesel al Alioshai și agitația veselă cu jucăriile ne-au liniștit Și suntem cu toții obișnuiți cu tocuri albastre Unele bunici cu greu au putut îndura această priveliște, dar nu au încercat să obiecteze - Alyoshka nu era bolnavă! Și totuși, nu a fost fără profeții: - Relaxeaza-l! Aici vei vedea! Și din nou, predicțiile bunicii nu s-au adeverit Pe de altă parte, l-am pus pe cel de-al doilea fiu al nostru, Antosha, într-un regim rece fără nicio ezitare Toata iarna copiii nostri dorm pe terasa vitrata Și aici mama are o singură grijă: „Cum să nu te îmbraci prea mult!” Iarna, înainte de culcare, și uneori pentru toată noaptea, deschidem complet fereastra Până dimineața devine destul de răcoare, iar fiii sforăie calm, întinși în saci sau sub cearșaf Nu folosim niciodată cuvinte precum „curenț”, „suflă”, „rece” și numai de la bunici pot fi auzite shat, dar unul dintre vizitatori, închizând cu sârguință ușa, spune: - Ia copilul in brate cat mai repede: ce raceala vine de la usa! Ne liniștim, spunând că acest lucru nu este înfricoșător pentru bebeluș și, drept dovadă, arătăm uneori o poză făcută într-o duminică însorită de februarie Adevărat, unii cunoscuți, uitându-se la imagine, pe jumătate afirmând, întreabă: Au avut amândoi pneumonie după aceea? Iar când spunem nu, ei scutură din cap neîncrezător Se simte de parcă le este greu să creadă În ajutor vine bunica Dina, care în cele din urmă s-a convins de siguranța și chiar de utilitatea evidentă pentru Alyosha a temperaturii răcoroase Acasă, într-o cameră în care este mereu cald ( - °), iar vara pe terasă și în curte, copiii aleargă de obicei goi și desculți S-au obișnuit atât de mult, încât abia la vârsta de doi ani, Alyosha a început să poarte chiloți Dar și acum, dacă se va prezenta o oportunitate de a nu le purta, va profita imediat de acest lucru Argumentul bunicii: „E păcat să mergi fără pantaloni!” - Alioşa nu este încă impresionată - Trebuie să mănânci mai mult terci - vei fi puternic, - îi spun bunicile lui Alyosha - Termină totul: puterea ta rămâne în farfurie Hrănirea mai multă și mai gustoasă, potrivit bunicilor, este o modalitate veche și adevărată de a face bebelușii sănătoși și puternici - Nu e de mirare că se spune despre cei slabi: a mâncat terci mic! Principalul lucru este să fii plin, iar restul va urma Și considerăm această metodă bună doar pentru acumularea de grăsime Și nu încercăm niciodată să forțăm nimic în gura bebelușilor, în timp ce avem deplină încredere în Mama Natură: lăsați-i să mănânce cât vor Dar în ceea ce privește restul, care se presupune că este atașat de sațietate, - aici, scuzați-mă, există toate motivele de îndoială „Ceva ce nu știu despre un singur atlet care ar dezvolta forța și agilitatea stând la masă”, râde tata - E nevoie de tratament aici Iar mama devine primul „antrenor” al copiilor Antosha are doar trei luni și se ține deja ferm de degetele mâinii ei, iar mama lui îl trage spre ea Ochii lui Antosha sunt larg deschiși de surprindere Și mama fie îl ridică, apoi își eliberează din nou mâna și oricât de umflat Antosha, oricât de strâns s-ar agăța de degetele mamei, tot trebuie să se culce din nou pe partea din spate Îi place acest exercițiu Pe măsură ce copilul crește, exercițiile devin mai dificile Când Alioșa era deja ferm pe picioare, tata a decis: Este timpul pentru un antrenament serios Și acum, lângă bara orizontală a tatălui meu, mai apar două în curte: mai sus și mai jos Cel mai mic este pentru Alyosha, iar cel mai înalt este pentru copiii vecinului, care au deja - ani Ei „se înțeleg” cu Alyosha, în ciuda diferenței mari de vârstă Tata pur și simplu nu are timp să organizeze o „secțiune de gimnastică” a acestor „diferite gimnaste”, dar are o dorință secretă - de a infecta pe Alyosha și Antosha și, în același timp, poate prietenii lor, cu dragoste pentru sport Tata, care însuși este îndrăgostit de barele orizontale și benzile de alergare, știe singur că această pasiune este calea cea mai bună și mai sigură către putere și sănătate Așa că se angajează în astfel de „trucuri” precum dispozitivul a trei bare orizontale deodată Copiii se vor aduna în curte, iar tata le va lăsa afacerea Fie va începe o afacere, apoi va „zgudui vremurile vechi” pe bara orizontală Pentru copii, o astfel de vedere este o raritate Ei stau cu gurile deschise Acum arată-mi ce poți face! Cine își poate ridica picioarele până la bara orizontală? Cine se va urca pe el? Și băieții vor merge să se etaleze unul pe celălalt Toată lumea vrea să strălucească Alyosha, deși mică, nu este nici inferioară celor mari în anumite privințe Sasha, un băiat înalt, timid, va merge anul acesta la școală, dar nu poate ridica picioarele până la bara orizontală, nici să se tragă în sus, se balansează doar pe bara orizontală, zâmbind jenat Păcat – toată lumea poate, chiar și micuța Alioșa, dar el nu poate! - În curând vom aranja un concurs - cine este mai bun, - promite tata, - vino să exersezi mai des! - Este posibil în fiecare zi? - Poți, până te dor palmele - atunci e de ajuns! sfătuiește tata Și vin copiii Chiar și Sasha, alegând momentul în care nu este nimeni la barele orizontale, își trage și el cu sârguință picioarele obraznice Și a venit iarna - a trebuit să aranjez o „gimnastică” în cameră Au pus o țeavă de oțel până la tavan, iar o bară orizontală a fost atașată de perete și țeavă Și, de asemenea, pe două etaje - pentru copii și adulți O bară orizontală mică este ușor de îndepărtat - a scos garoafa și bara transversală în jos - faceți-o pe partea de sus Mama a cusut un matrasik mare, moale, aproape un covoraș de sport Se află pliat în jumătate sub bara orizontală, dar îl puteți trage în mijlocul încăperii, îl puteți întinde și o astfel de întindere pentru salturi, rafturi, poduri! Copiii sunt gata să se răsucească chiar și unul asupra celuilalt - toată lumea își dorește imediat Dar tata sau unul dintre băieții mai în vârstă formează o „coadă” Plăcerea este mare și rară Unde este și cine vă va permite să aranjați un fel de „circ” în cameră? Și pe lângă toate acestea, tata mai are două dinamometre care măsoară puterea mâinii (tot mari și mici) Băieții care se luptă între ei apăsă dinamometrul și compară rezultatele cu entuziasm - Wow! — se aude din când în când Și copiii sunt din ce în ce mai puternici Nimeni nu stă deasupra lor, nu-i forțează: „Ocupați-vă!”, „Trenează-te!” Doar bucuria noastră sinceră dacă băieții au succes, și sprijin în caz de eșec (și echipamentul sportiv este mereu la îndemână) Și puterile continuă să crească și să crească Iar tata nu va pierde ocazia de a-și ajuta fiii la studii Sunt din nou dispute între noi și bunici Nu fugi, vei cădea! - Bunica lui Dean o oprește pe Alyosha, care alergă pe poteca grădinii - Liniște! Taci, prostule! Te vei sparge! - Bine făcut! Bună alergare! Poți să o faci și mai repede? - incurajeaza tata in astfel de cazuri - Da, se poate sinucide! E la vale, și chiar zgură, - bunica mea este îngrijorată - Ei bine, ce se va întâmpla cu el? Gândește-te, are viteza unui copil de doi ani! Cel mai mare lucru este că îți va smulge nasul! Tata o liniștește pe bunica - Da, și cade pentru că este pur și simplu măiest Tu și cu mine suntem departe de asta Ieri, Alioșa a văzut că mama lui se întoarce acasă de la serviciu - și cum va veni el să o cunoască! Și în josul dealului Și s-a împiedicat peste tot M-am gândit: cu siguranță își va rupe nasul Și s-a arcuit și, ca un cal balansoar, s-a rostogolit de la burtă la piept, apoi la brațe Și nici nu și-a murdărit nasul în praf A sărit în sus de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat - și mai departe Și uite cum cade de pe scaune! continuă tata „Este un virtuoz al meșteșugului său Privind la Alyosha, poți scrie o carte „Cum să cazi și să nu te rănești în același timp” Dar îi poți dovedi bunicii tale? Ea este a ei: - Și de ce este necesar? De parcă nu te poți descurca fără el! Da, imaginați-vă, și acum este necesar! De câte ori Alyosha și Anton au fost salvați de mâini puternice și, cel mai important, tenace? Așa că mama l-a pus pe cel mic într-un cărucior, i-a dat o jucărie și ea însăși a făcut ceva în bucătărie Deodată Anton a început să plângă tare Ea la el Și ce: Anton nu mai este în trăsură, dar cu mâinile a reușit să apuce atât de strâns marginea trăsurii, încât s-a blocat pe jumătate Atârnă și nu cade pe podea Aici a venit mama lui în ajutor Iar dacă ar cădea la podea, capul lui s-ar putea lovi puternic Alyosha are o pasiune pentru trenuri Poate sta mult timp la fereastră și așteaptă să apară trenul în depărtare Dar fereastra este înaltă, iar Alyosha folosește bicicleta ca suport: apucă cadrul cu mâinile, iar picioarele sunt pe pedale Nu există tren și nici tren, devine plictisitor să stai în picioare, iar Alioșa începe să se leagăne mai departe pedalând înainte și înapoi, înainte și înapoi Dintr-o dată, o mișcare incomodă - ambele picioare au sărit de pe pedale, iar Alioșa a atârnat, lipindu-se ferm de cadru cu mâinile și chiar sprijinindu-se cu bărbia Picioarele îi caută pedalele alunecate, iar mâinile îl țin bine de cadru Și Alioșa a găsit pedalele și s-a ridicat din nou pe ele și a început din nou să se balanseze înainte și înapoi Nu a căzut pentru că nu numai că atârnă ferm, dar poate chiar să se tragă în sus Nu știe ce pericol a evitat necăzând călare pe o roată dințată Da! În multe cazuri, puterea, tenacitatea și dexteritatea pot fi utile Un munte de feluri de mâncare pe masa din bucătărie - cu mama Muntele de jucării pe o măsuță pliabilă – la Alioşa Amandoi sunt ocupati cu munca: mama, cantand, spala vasele, iar Aliosha este scufundata in obisnuita dimineata "inspectarea bunurilor sale" Inspectează fiecare jucărie, o încearcă „pentru o bătaie”, „pentru un dinte”, „pentru un gust”, apoi, fără să se uite la ea, o aruncă pe jos, iar uneori se uită, aplecat peste balustradă, cum va lovi și va bate pe podea Această lecție îi este uneori suficientă pentru o jumătate de oră Când jucăriile se termină pe masă, mama îi strecoară pe Alyosha o cană, un capac de oală sau o lingură mare în timp ce merge Când totul este încercat și obosit, Alyosha se „plictisește” Își trage mâinile spre mama lui și la început în liniște, apoi începe să scâncească din ce în ce mai tare Dar mama nu are timp - Stai, Alioșenka, a mai rămas puțin Hai să vorbim mai bine cu tine – îl liniștește ea Și Alioșa, în loc să se calmeze, poate plânge, dar nu pentru mult timp - pentru o jumătate de minut, pentru un minut Mama știe asta și, fără să-l ia în brațe, continuă „conversația” cu el Alioșa, liniștită, începe să-i „răspundă” — Ta-ta-ta dy-dya „Unchiule, Katya, Alioșenka”, spune mama lui pe tonul lui „Ki-ki-ki”, scârțâie Alyosha subțire „Ki-sa”, desenează mama prea subțire, în timp ce ea însăși râde fericită Alyosha zâmbește și ea, uitându-se la mama ei și brusc începe să râdă hilar Amândoi sunt fericiți După ce a refăcut toate lucrurile din bucătărie, mama o duce pe Alyosha în cameră și o pune în pat Se ridică imediat și, apucând balustrada, pornește într-o „călătorie” în jurul pătuțului Se oprește îndelung la prosop: îl ia și îl aruncă la picioare; gemu, se aplecă, lovindu-se în același timp cu fruntea de balustrada patului, plânge, dar ridică totuși prosopul și îl scapă din nou Aplecându-se pentru a treia, a patra oară, apasă deja se repezi și se uită cu teamă la balustradele din apropiere, dar nu le atinge cu fruntea Și, între timp, mama face curățarea camerei, șterge podelele, călcă lenjeria intimă și, uneori, chiar scrie despre succesele lui Alyoshka în jurnalul ei Și doar puțin eliberată, o ia în brațe pe Alyosha Aici începe „lupta” pe canapea și „numerele de circ” Alyoshka, dezbrăcat, râde bucuros, sare de bună voie și îndelung pe canapea, ținându-se de degetele mamei Și mama încă cântă în ritmul sărituri: Așa sărim, Ne smucim picioarele, Ne fluturăm mâinile, Cântăm și dansăm, - sau: Alyoshka este în regulă - De la coroană la călcâi Este necesar să se angajeze în educație fizică cu o astfel de figură, - și în general un set de cuvinte pentru diferite motive Aceasta este odihna mamei mele timp de - de minute, iar Alyosha are „activități sportive” Apoi Alyosha primește o sticlă de chefir sau terci și, după ce a golit-o până la fund, adoarme Și se trezește - din nou jucându-se cu jucăriile în pătuț Bunicile încă mai suportă toate astea, deși mormăie că „le acordăm puțină atenție copilului” Dar dacă o aud pe Alyoshka plângând, atunci iată, mamă, ai grijă! „Nu vezi că copilul plânge? Acum țipă de o oră! - ambele bunici cad asupra mamei, deși în realitate s-ar putea să nu dureze nici măcar două minute De ce să faci un copil să țipe? Copilul ar trebui să plângă mai puțin Din plâns, sistemul lui nervos este slăbit, - bunica lui Dean își fundamentează științific sfatul Iar bunica Sasha doar o prinde pe Alyosha în brațe și o duce la ea În primul rând, ea îl „calmează”, plângând: - Tu esti saracul meu! tu dragul meu! Și nimeni nu te ia pe mânerele rfe Toată lumea a uitat-o pe Alioșenka, iar ea îl poartă cu grijă prin cameră, scuturându-l și spunând Alyosha tăce imediat și începe să-l trateze Întotdeauna îi rezervă ceva gustos pentru Alyosha și i se pare că îi este mereu foame Abia după ce l-a hrănit și i-a dat de băut, se simte mai calmă Aici bunica începe să se joace cu el: îl va pune pe Alyosha pe o palmă și, ținând sânul celui de-al doilea, „dansează” cu el, îl ridică sus în ritmul refrenului Alyosha merge fericită șchiopătând în mâinile ei pline, capul lui mic se leagănă - el este mulțumit Noi, copiii și nepoții noștri Dar de îndată ce Alyosha primește primul semn de nemulțumire sau de sațietate față de acest joc, bunica îl oprește imediat Apoi îl pune pe un pat mare și moale și se joacă cu el „capră” După ce a făcut două „coarne” cu degetele ei, ea îl „lovește” în burtă, în piept, sub axile, iar Alyosha râde, aducându-și bunica să se bucure În timp ce Alyosha este cu bunica lui Sasha, el este într-o inactivitate bine hrănită și senină Dacă minte, atunci pe cel mai moale lucru pe care îl poate găsi bunica Dacă stă, atunci pentru ca spatele lui „slab” să nu se încordeze Și ca să nu se plictisească, bunica Sasha îl distrează constant Și s-a săturat de toate acestea, o leagăn pe Alyosha și o aduce mamei adormite, bine hrănite Înseamnă: „Așa trebuie tratat un copil!” Și dacă după aceea Alioșa nu vrea să fie lăsată singură într-un pat sau pe un scaun, de multe ori începe să-și ceară brațele și scâncete, atunci bunicile ne învinuiesc pentru asta La început, am încercat în continuare să „ne justificăm” și să dovedim ceva - La urma urmei, Alioşa se obişnuieşte cu mâinile Pe mâinile tale, el este inactiv, iar când se joacă singur, trebuie să lucreze cu propriul său cap și mâini Și acest lucru este mai util și mai interesant pentru el Am decis să ne apărăm cu insistență „linia” în educație, să-l învățăm pe bebe, fără a deranja adulții, să găsim activități interesante pentru noi înșine Și a devenit ușor Alyosha s-ar putea târâ ore întregi pe podeaua terasei (din fericire, e vară!) Se va opri în apropierea trăsurii și va începe să „exploreze” roata Și cu o mână, și cu cealaltă, încearcă să-l smulgă, dar roata nu cedează Puștiul începe să se enerveze, să scâncească, să apuce și să tragă mai brusc roata, dar totul este inutil Câte mișcări, câte dificultăți, ce activitate viguroasă! O comparăm involuntar cu întinsul fericit în brațele bunicii sau cu distracția nesfârșită, când bunicile sunt ocupate cu nepotul, iar nepotul cu bunicile În același timp, toate treburile se opresc - bunicile sunt ocupate cu „educarea” Când timpul pentru „educație” se termină, trebuie făcute alte lucruri! - Bunica Dina îi spune mamei sale: - Da, o iei pe Alyoshka, nu am o secundă liberă, dar el urcă, nu voi salva! Și mama „o duce” pe Alyoshka la ea Copilul nu o deranjează niciodată Ea reușește să facă toate treburile casnice cu el, și chiar și cele publice, fără să-și acorde vreun timp special pentru educație și să simtă în permanență o bucurie strălucitoare și limpede pentru că fiul ei mic este lângă ea Bunica Dina spune uneori: „Deși iubesc copiii, cea mai grea muncă pentru mine este să îi alăptez pe cei mici Încă nu am nimic al meu, dar nu pot face deloc străini: anxietate eternă, responsabilitate eternă și este dificil din punct de vedere fizic - du-te și stai cu unul toată ziua, obosești mai rău decât orice muncă Iar mama ascultă și se întreabă: „De ce toate metodele tale de educație rezonabile, testate, testate, dacă fac din viața cu copii o povară atât de grea!” Nu, să fie o bucurie pentru mine! Și tatăl meu este de acord cu ea Alioşa are opt luni Acum vreo trei săptămâni s-a ridicat pentru prima dată singur, ținându-se de balustradă, iar acum „călătorește” destul de liber prin pătuț Tata îi dă două degete mari, o pune pe Alyosha atârnată pe podea și încearcă să se plimbe prin cameră cu el Primii pași sunt nereușiți Un picior calcă adesea pe celălalt, iar apoi pasul următor nu poate fi făcut Alyosha se atârnă de degetele lui tati, își strânge picioarele și le pune din nou pe podea, dar unul lângă celălalt, și nu unul peste altul Îi plac astfel de „plimbări”, iar de îndată ce tata se apropie de Alyosha, ridică ambele mâini în sus: ia-mă, se spune! În cameră există un pat pliant jos Tata l-a transformat într-un adevărat „echipament de antrenament” pentru mers Tata o va aduce pe Alioșa la mijlocul patului, o va lăsa să o apuce, iar el va merge până la margine și va întinde toate cele zece degete: apucă, Alioșa, pentru oricare! Puștiul își dorește neapărat să meargă și își trage mâna mică la degetele tatălui său, dar acestea sunt departe, iar el doar ia aer Apoi ia din nou pătuțul cu ambele mâini și face un pas spre tatăl său Dar nici de aici nu poate lua degetele tatălui său, indiferent cum și-ar trage mâinile mici spre ele Alioşa devine tristă, scâncește plângător și este pe cale să izbucnească în lacrimi Mama vede „suferința” lui Alyosha și îl simpatizează foarte mult „Poate ar trebui să te apropii puțin?” ea spune Dar tata simte că Alioșa „mai are praf de pușcă” și nu recunoaște Și Alioșa face din nou un pas, încearcă să-și apuce degetele - din nou eșec, din nou apucă patul și din nou un pas mic către acestea, atât de râvnitele degete ale tatălui Dar ce bucurie are Alioșa pe față, cum râd tata și mama, când în cele din urmă Alioșa apucă ferm mai întâi cu mâna, apoi cu cealaltă mână, degetele tatălui și pleacă într-o lungă călătorie prin cameră ca recompensă Primii pași și primele lecții sunt foarte dificile Este dificil pentru Alioșa, tata, mama, dar de fiecare dată când Alioșa ajunge la degete mai repede și două zile mai târziu nu va mai plânge, ci vesel, vorbind singur - „ta-ta-ta”, își face drum cursele * kladushki și este atât de purtat încât dă drumul unei mâini mici și uneori începe să-și piardă echilibrul Ca să nu cadă, dă piciorul pe spate, ca un halterofil, și, închizând ochii (la urma urmei, e posibil să fie nevoit să cadă pe podea), apucă cu disperare patul cu cealaltă mână Dar echilibrul este restabilit, inimile tatălui și ale mamei se ridică la locul lor, iar Alyosha continuă să meargă mai departe triumfător și calm Și trei zile mai târziu, Alyosha ocolește deja - și destul de repede! - un pătuț în jur Devine, în sensul literal al cuvântului, „o etapă trecută” Dar Alyosha încă îi place să călătorească prin camere, ținându-se strâns de degetele tatălui său Și dintr-o dată, într-o zi - ce este? - unul dintre degete încetează să-i mai servească pe Alyosha ca suport! Oriunde o trage Alyosha, degetul merge acolo Cum să fii? Și Alioșa, după câteva minute, îl aruncă, ținându-se în întregime de al doilea deget, care este puternic și de încredere, ca un pat pliant Așa că trecem la plimbare prin cameră cu un „sprijin”, iar apoi, după două sau trei săptămâni, când tata simte că Alyosha are suficientă putere, atunci acest singur „suport puternic” începe să devină din ce în ce mai puțin puternic Alyosha trebuie să se bazeze din ce în ce mai mult pe punctele sale forte, iar ele cresc rapid odată cu el Până la nouă luni, degetul tatălui sau al mamei este deja aproape un sprijin condiționat - așa că, pentru orice eventualitate, și în a zecea lună, Alioșa merge deja pe cont propriu La început, se dovedește încă rău: incert, greu Alyosha cade destul de des; după aceea uneori urlă Bunicile sfătuiesc: - Cumpără „frâiele” sau, și mai bine, „mergători”, pentru că ce farmec! Ai vazut? Cadrul este cu roți, copilul este susținut de curele, chiar se poate agăța de ele - și nimic, niciun risc L-a lăsat să meargă într-un plimbător, se plimbă singur - nu se va împiedica de nimic, nu va cădea O persoană inteligentă a venit cu - Inteligent? L-aș pune pe acest om „isteț” într-un „mergător” pentru o zi Nu poți să te apleci, să stai jos sau să iei nimic în mâini Nu trebuie să păstrezi echilibrul, nu trebuie să fii atent Nu „mergători”, ci cel mai bun mod de a încetini dezvoltarea copilului, - tata este revoltat — Copilul nu va putea cadea si, cel mai important, nu va invata sa fie atent! Și atunci orice cădere va fi groaznică pentru el! Cum poți să nu înțelegi asta? Nu! Salvează-l pe Alyosha de acest „farmec”! Lasă-l să învețe să cadă și tu trebuie să poți face asta în viață Și Alioșa a învățat cu adevărat să „aterizeze” cu îndemânare în câteva zile Dacă își pierde echilibrul și începe să cadă înapoi, se pliază imediat în jumătate și se aplecă cu un punct moale, dacă înainte, își îndoaie genunchii și își pune brațele înainte În primele zile, desigur, nu a avut întotdeauna succes, până când uneori se întâmpla cu capul Dar curând a început să o facă atât de ușor încât a încetat să mai acorde atenție căderilor și atenției Și după - zile, când Alioșa a început să stea pe propriile picioare fără niciun sprijin și fără ajutorul nimănui, a devenit complet bine Nu se aude decât prin camere, ca picioarele goale: sus, sus, sus! Și apoi palmă, bate! Aceasta înseamnă că Alyosha „a aterizat”, dar fără succes, și s-a lovit la cap Cel mai adesea, după aceasta, tăcerea - Alyosha se ridică, iar după câteva secunde se aud din nou sunete frecvente și pline de viață: top, top, top! Un vuiet este mult mai puțin obișnuit - asta înseamnă că lovitura s-a dovedit a fi sensibilă Dar după câteva secunde vuietul se oprește și se aude din nou; ocupat grăbit: sus, sus, sus, sus O singură dată Alyosha a lovit foarte tare în timpul toamnei, dar bunica și tatăl au fost de vină pentru asta Tata l-a adus cumva acasă de la bunici, unde a stat jumătate de zi, și l-a lăsat să se plimbe, ca de obicei, singur prin cameră Înainte ca Alioșa să fi făcut câțiva pași, s-a legănat înapoi și a început să cadă, dar într-un mod atât de ciudat și neobișnuit, încât inima lui tată s-a răcit În loc să stea jos, a căzut pe spate și chiar și-a arcuit spatele! Tata s-a repezit la el, dar nu a avut timp: Alioșa s-a lovit atât de tare cu ceafa de podea încât timp de câteva secunde a deschis gura în tăcere, apoi a izbucnit în plâns disperat Tata îl ținea deja în brațe și nu putea înțelege nimic Ce s-a întâmplat? De ce a căzut atât de ciudat? Unde s-a dus capacitatea lui Aleshino de a „ateriza”? Răspunsul a venit seara când bunica Sasha a venit în camera noastră Alioșa stătea în poală, iar când el s-a lăsat pe podea și a vrut să meargă el însuși, ea l-a urmat, sprijinindu-i cu grijă ceafa cu o mână Dacă se legăna brusc înapoi, apoi ceafă s-ar întâlni cu mâna bunicii sale Totul a devenit imediat clar: timp de o jumătate de zi, bunica a urmat-o pe Alyosha, i-a sprijinit capul și a „uitat” cum să se întoarcă Prima primăvară din viața unei persoane nu este un eveniment mărunt, mai ales dacă această persoană încearcă mai întâi pământul cu picioarele goale Acasă, podeaua este netedă, alergatul pe ea este o adevărată plăcere, dar apoi ceva înțepă tocurile - nu vei fugi foarte mult! Și la fiecare pas există ceva nou, și totul trebuie examinat, simțit și, bineînțeles, gustat: ce dacă are gust bun? Nu există încă iarbă nouă - la urma urmei, este abia mijlocul lunii aprilie, încă nu există frunze pe copaci Dar toate pietricelele de pe potecă, spălate de ploaia de primăvară, se văd clar Și Alioșa se uită cu atenție la jarul negru strălucitor, pietricelele cenușii, fragmentele roșii de cărămizi O piesă portocalie strălucitoare îi place în mod special i-a plăcut, l-a luat, l-a ținut, l-a examinat, l-a trântit la pământ și i-a trimis-o în gură Tata stă în apropiere și se uită calm la el La urma urmei, copilul trebuie să învețe proprietățile lucrurilor! Ei spun chiar și despre adulți: „Nu își crede ochilor, trebuie să simtă”, dar Alyosha cu siguranță trebuie să guste, să guste - nu are alte metode de cercetare „Alioșenka, nu este gustoasă”, își avertizează totuși tatăl pe fiul său și așteaptă Alyosha devine foarte curând „fără gust” și, strâmbându-se, scuipă o cărămidă pe pământ Era nisip urât în gură mea Alyosha se încruntă de nemulțumire și în cele din urmă se repezi la tatăl său cu lacrimi Bunica Sasha vede toată scena asta de la fereastră și, indignată, sare afară pe verandă - Hrănit cu o cărămidă! Stă și privește cum un copil își pune o cărămidă în gură! Nu ar fi cum să-l ia, dar tot incită! În timp ce bunica își exprimă indignarea, tatăl reușește să curețe gura lui Alyosha de nisip și să-i ștergă nasul Și apoi încearcă să-i explice bunicii sale comportamentul „Ei bine, dacă nu am fi aici, tot ar încerca Dacă nu-l las acum, îi va pune o cărămidă în gură fără mine „Pentru asta sunt ochii, pentru a avea grijă de copil!” - Nu, - obiectează tata hotărât, - spune-i ce este posibil și ce nu: Este mai de încredere decât ochii tatălui și bunicii Crezi că acum va lua o cărămidă în gură? Nu o forța Incearca-l! Tata îi dă lui Alyosha o bucată de cărămidă, dar Alyosha, tresărind, se întoarce: cărămida, se pare, este lipsită de gust! După ce a „gustat” săpun, o lumânare, nisip și alte lucruri „fără gust” de genul, Aleshcha a devenit atât de atent încât chiar și lucruri comestibile care erau noi pentru el, a refuzat să le ia imediat în gură Bine! Atenția, obținută cu propria mână și cu dinții, nu-i va face rău! Și mama și tata nu trebuie să-și facă griji pentru Alioșa În timp ce stai la coadă la medicul de consultație pentru copii, ceea ce pur și simplu nu auzi suficient! „Copilul tău merge deja”, suspină o tânără mamă invidioasă, înfășându-și fiica de două luni în înfășări, „dar când al meu încă merge, probabil că nu voi aștepta ” Asistentă aici cu ea, altfel ar alerga singură - toate grijile sunt mai puține „Nu fi gelos, dragă”, remarcă bătrâna în batic, „când copilul nu merge, mai este har, dar când se duce, uită-te la amândouă: totul va fi apucat și târât în gură ” Așteaptă doar niște probleme Există ace și ace - dar nu știi niciodată ce! Poți avea grijă de el? „Așa este, așa e”, este de acord mama unei alune de doi ani, pe care tânăra o invidia, „și nu spune: nu există dulceață directă Deja îi ascund totul: chibrituri, și ace, și foarfece - ei bine, totul, totul, dar ieri mă uit - de unde l-a luat! - își pune un ac de siguranță în gură - Părinți! Oh bine! Si ce? - Ei bine, ea a luat-o, desigur, dar el a răcnit, întinzându-se spre ea, și nimic mai mult! Ascuns Ce altceva vei face? Tata și Alyosha așteaptă și ei la coadă doctorul și aud această conversație „Dar de unde știe că știftul este ascuțit, că doare?” Tata nu suportă „Ei bine, ar trebui să-i pun un ac în gură, sau ce?” se întreabă femeia - Nu, bineînțeles că nu, dar trebuie să știe că acul se înțeapă? - Şi ce dacă? - Este necesar ca macar o data sa s-a intepat, trebuie sa faca asta La aceasta femeile răspund dintr-o dată: — Da, cine o poate face? „Doamne, despre ce vorbești!” Cum îți poți răni propriul copil? Tu ce faci! - Este posibil? Nu ridica mana „Vor fi niște prostii, dragă”, își exprimă părerea generală bătrâna cu batic „Nu degeaba scrie pe pereți că un copil trebuie protejat de orice Într-adevăr, afișele țipă exigent de pe pereți: "Ascunde chibriturile de la copil!" „Ai grijă de ochii copiilor!” „Nu lăsa copiii cu foc!” Unde este de certat? Da, chiar și în clinica pentru copii! Dar acasă facem lucrurile altfel Acum Alioșa însuși a mers din cameră în cameră Câte lucruri noi pentru el și câte pericole! Chiar și un scaun inofensiv devine periculos când Alyosha îl dă peste cap Și deja o poate trage astfel, mai ales din spate, încât scaunul să cadă Chibriturile și acele pot fi ascunse, dar cum rămâne cu aragazul, aragazul electric, fierbătorul fierbinte? Și cât timp poți ascunde chibrituri, ace, foarfece? Sunt atât de des folosite de adulți încât mai devreme sau mai târziu vor cădea în continuare în mâinile bebelușului Și dacă nu sunt adulți în apropiere? Se poate întâmpla nenorocire, și poate ireparabilă! Și dacă „faceți” bebelușului toate aceste pericole? Și să le prezinți în același timp când viața îi confruntă? Cunoscând pericolul, el va deveni mai atent Da, iar această „cunoștință” va avea loc sub ochii noștri, iar consecințele grave pot fi evitate La urma urmei, chiar și Antosha, în vârstă de șase luni, care și-a lovit fruntea cu un zdrăngănit, începe să se ferească de asta El ia zdrănitoarea cu mâna lui mică, iar el însuși închide ochii în avans - lasă brusc să bată din nou zdrănitoarea! Și așa au decis: nu ascunde pericolele Toată lumea s-a așezat să ia micul dejun Alyosha și-a început al doilea an și stă pe scaunul său înalt Mama a pus un fierbător fierbinte pe masă - Fierbătorul este fierbinte! Vedeți că vin aburi? - îi arată tata lui Alyosha Alyosha știe ce este un „ceainic” Mama va întreba: „Unde este ibricul?” Alyosha arată cu degetul spre el Dar ce este „fierbinte” - nu se știe A scos capacul ceainicului rece și a decis să facă la fel acum — Aaa! - iar capacul fierbinte se rostogolește pe masă, iar Alioșa își trage ambele mâini mici spre mama lui În toate necazurile din mica lui viață, el își găsește alinare în ea - Nu e nevoie să iei un ceainic! El este fierbinte! - luând-o în brațe pe Alyosha, mama se liniștește Dar acum cuvântul „fierbinte” îl face pe fiu să plângă mai mult ca niciodată „Fierbinte” este dureros Și Alioșa se întoarce de la ceainic, ascunzându-și de el pipa pe umărul mamei sale — Ce părinți cruzi! se vor gândi unii cititori Și bunica noastră Sasha a spus așa: - Sunt părinţii? A ars mâna aceluiași copil! Bunica, desigur, a exagerat mult Nu a fost nicio arsură Dar acum încearcă (și a trecut deja un an) să-l faci pe Alyosha să preia căldura! Dacă aburul provine din terci sau ceai, băiatul nu va lua nici măcar o lingură, ci va îndepărta farfuria sau farfuria de el - Galyatsaya, sufla, domnișoară Nadya! spune Alyosha Și numai când tata sau mama încearcă ei înșiși și spun: „Nu, nu fierbinte, deja au suflat și au intervenit Cald, "- atunci numai el va începe să mănânce Aliosha a avut și lecții „la rece” Aici stă pe o bancă, lângă găleți, o cană mare De obicei, această cană este goală, este folosită pentru a turna apă dintr-o găleată într-o chiuvetă și într-un ceainic Și acum este aproape plin Dar Aliosha nu vede acest lucru și, ca de obicei, o trage brusc de pe bancă: plâns îndurerat, o băltoacă mare pe podea și o baie rece pe stomacul și picioarele goale ale Alioshei Trebuie să trageți o cârpă uriașă de podea în bucătărie, să ungeți toată această băltoacă pe podea și să duceți cârpa înapoi la locul ei pe coridor Când ești în al doilea an, știi ce mare pacoste este! Bunica Sasha mormăie din nou la noi: - Ne-am gândit să lăsăm o cană plină - așa că copilul a vărsat-o! Până acum, ea însăși încercase să lase doar o cană goală pe bancă Și mama și tata organizează o „conspirație secretă”: - Asigurați-vă că lăsați apă în cană! Mai puneți încă două căni mici - pe masa din bucătărie și pe bancă Va fi mai atent Și Alioșa ne justifică speranțele Printre atâtea „capcane de apă” umblă uscat A dat peste el doar două căni (și nu la rând, ci cu o pauză de câteva zile), iar acum scoate nu doar căni, ci și pahare, căni, cratițe cu grijă, cu ambele mâini, presupunând că ceva din fiecare poate fi pe el nişte apă Treptat, ne-am convins din ce în ce mai mult că e mai bine să facem o „vaccinare de siguranță”, mai bine să-i faci puțină bătaie de cap, dar să-l înveți să fie atent, decât să-l țină la întuneric despre pericolele pe care le are ar putea cădea asupra lui destul de neașteptat; La urma urmei, nici nu va ști de unde să se aștepte la ei Ne-a convins mai ales de asta povestea instructivă a focului Ea i-a învățat multe tatălui, mamei și Alyosha Și așa a fost Toată lumea a ieșit în grădină pentru prima curățenie Greblau frunze uscate, crenguțe, hârtie, gunoi Un foc mare a aprins în mijlocul curții și o coloană de fum s-a înălțat sus, sus spre cer Bunica lui Alyosha, Dina, l-a scos și ea în grădină Și ceva ciudat a apărut în grădină Un stâlp alb atât de înalt și totul se mișcă, se leagănă Alyosha l-a observat imediat și acum nu-și poate lua ochii de la el Chiar și-a încetinit pașii, iar bunica a fost nevoită să-l tragă de mână Dar acum focul este foarte aproape, flăcările se întind în sus, scântei strălucesc deasupra lor și uneori se sparge ceva Și când tata aruncă o mână de frunze uscate, din foc iese dintr-o dată un fum alb și gros Ei bine, cum te poți desprinde de un asemenea spectacol? Alioşa, parcă vrăjit, se uită mai întâi la fum, scântei, crengi cu lumini, apoi vrea să se apropie - Nu poți, Alioșenka, apropie-te! Uf, te vei arde! Bunica îl trage departe de foc Dar cum să scapi de foc, de această căldură plăcută? Alyosha încearcă să reziste, rezistă și chiar începe să scâncească, dar bunica este inexorabilă Ea îl ține strâns de mână pe Alyosha și îl conduce din ce în ce mai sus pe poteca din grădină Cum nu vrea să plece! Abia își mișcă picioarele, aproape că se atârnă de brațul bunicii și își întoarce capul mic la dreapta, apoi la stânga, pentru a vedea încă o dată această minune uimitoare cu măcar un ochi Tata vede toate astea și înțelege cât de tristă este Alioșa Tata însuși este atât de încântat să stea în căldura focului și să privească focul Există ceva atrăgător în flacăra sa Gândul fulgeră: să-i spui bunicii, lasă băiatul să se uite Nu! Este mai bine să nu - din nou s-ar putea crede că este învățată și că va fi jignită, tata aruncă doar ocazional o privire la cămașa albă a Alyosha care se retrage și continuă să mânuiască o greblă Iar bunica îi spune ceva lui Alyosha, îi dă o baghetă și, hotărând că a uitat deja de foc, îi dă drumul la mână Alioșa se lăutărește un minut sau două, se ghemuiește, culege pământul cu un băț, apoi, neobservat de bunica lui, merge la focul misterios Prima jumătate a călătoriei merge bine, dar apoi bunica observă dispariția nepotului ei și pornește în urmărire: Alioşa, nu te duce acolo! Nu poți merge acolo! strigă ea tare după el Însă strigătul ei nu face decât să accelereze pașii Aliosei Trebuie să alergăm la foc, până când bunica i-a luat din nou mâna Iar el nu mai merge, ci aleargă cu toată puterea, zbârcindu-se ușor și * picior stâng Grabeste-te grabeste-te! Până la foc sunt doar câțiva pași și este atât de ușor să alergi în jos Când tata l-a văzut, mai erau doar doi sau trei pași până la foc, dar Alioșa nici nu s-a gândit să oprească sau să-și încetinească alergarea Încă una, două secunde - și bn-ul va fi în foc! Tata s-a repezit la el și l-a prins chiar de foc Apăsându-și trupul minuscul al fiului său la piept, tata a simțit că inima îi bate tare La urma urmei, dacă nu ar fi fost atât de aproape, s-ar fi întâmplat ceva groaznic În fața ochilor, bebelușul ar fi fugit în foc Imaginația atrage deja toate ororile pentru tata - țipete groaznice ale feței și ale mâinilor mici, chinul bebelușului și poate moartea! "Ce sa fac? gândul lucrează febril de repede — Să-l ia de aici și să-l lase în cameră? Aceasta înseamnă că se va arunca altă dată sau în alt foc Nu-l lăsa să plece? Dar la urma urmei, trebuie să muncești, iar focul nu va fi mai puțin groaznic pentru asta ” Și Alioșa nu bănuiește ce se întâmplă cu tata Este doar surprins: de ce tata îl ține atât de strâns pentru sine? Ochii lui mici caută din nou focul și își întinde mânuța spre căldura lui încă misterioasă Iar tata decide Îl coboară cu grijă pe Alyosha la pământ, îi dă degetul mic pe care, din obișnuință, îl apucă strâns și se apropie în liniște de foc Focul nu mai arde, începe să se stingă O căldură plăcută vine de la el, tata și Alyosha se ghemuiesc în fața lui Bunica Dean s-a apropiat și ea: la ce se gândea din nou acest tată? Alioșa a stat un timp, s-a uitat și apoi a tras în liniște mânerul de crenguța care ardea la un capăt Tata simte în spatele lui este privirea indignată a bunicii, dar tace Și Alioșa învârte deja o crenguță, la capătul căreia un cărbune strălucește puternic și încearcă să o apuce cu mâna liberă Mânerele lui sunt încă prost respectate și trec câteva secunde până când jarul atinge mâna a doua — Ah-ah-ah-ah! - Sufocându-se de resentimente și durere, Alioșa izbucnește și se aruncă pe gâtul tatălui său — Da, ce se face? Bunica nu se poate abține să nu fie indignată Dar tata se preface că nu o aude și se uită cu o Alioșenka plângând, unde „lumina l-a rănit Arsura este destul de mică, cu un corp plin și chiar și atunci pe un deget Alyosha se calmează după un minut sau două, iar tata decide să-l „verifice”: — Să ne întoarcem la foc, bine? el intreaba Alioșa se îndepărtează de foc și, abia reținându-se să nu plângă din nou, spune grăbit: - Nu! Bunica aude toate astea, dar gândește altfel decât tata Este revoltată de „neinima” tatălui ei, care „intenționat a ars mâna copilului” Dar tata nu este la înălțimea grijilor bunicii, îi este teamă că Alioșa nu va fi atentă în viitor Și mai întreprinde o „verificare” Îl duce pe Alyosha până la capătul curții, îl pune pe potecă și îi oferă: - Hai sa mergem la mama! Și pentru a ajunge la el, nu poți trece de foc Cărarea într-un loc se apropie foarte mult de foc, iar Alioşa, fără să-și ia ochii de la foc, merge încet și lateral în acest loc, ținându-se cât mai departe de „lumină” Și abia după ce trece de „locul periculos”, începe să alerge, de parcă temându-se că focul l-ar putea ajunge din urmă Tensiunea nervoasă din aceste minute se potolește în sfârșit Tata este acum sigur că Alyosha știe ce pericol este - un incendiu și nu se va mai repezi în el de la începutul alergării I se poate lăsa să cutreiere singur prin grădină Ce să spun - succesul nu a fost ușor: lacrimile lui Alyosha și un deget ars și indignarea bunicii La urma urmei, nu s-a terminat cu replici în grădină S-a discutat despre asta seara și a doua zi Doar bunica încă nu a văzut principalul lucru: a fost revoltată de „cruzimea” tatălui ei și, dintr-un motiv oarecare, Alioșa știa acum despre pericolul cu care incendiul era plin și avea să fie atentă, din anumite motive era aproape nu sunt interesat De-a lungul celor doi ani de viață ai lui Alyosha, multe obiecte periculoase au fost în rolul „profesorilor” săi Dar Alioșa este acum conștientă de toate pericolele de acasă Știe că acul înțepă până sângerează, că soba aprinsă nu trebuie atinsă, că Alioșa poate să-și ia doar fierăstrăul mic și este mai bine să nu se apropie de ferăstrăul mare transversal cu dinți ascuțiți Chiar și electro țigla, care arată atât de neînfricat, poate fi foarte fierbinte, iar Alioșa, înainte de a o atinge, ridică cu grijă mâna - poți simți căldura? În general, Alyosha a început să trateze lucruri noi pentru el cu oarecare precauție La câte necazuri se pot aștepta! Ați văzut vreodată cum se raportează animalele la obiecte necunoscute? a întrebat tata într-o seară - Am văzut azi un documentar: doi pui de urs s-au întâlnit pentru prima dată cu o broască Iată un spectacol! Atât comic, cât și instructiv Ce este instructiv acolo? întreabă bunica lui Dean „Aici, ascultă Broasca stă în mijlocul potecii, iar la o distanță respectuoasă de ea se află două fețe curioase de urs Puii își întorc capul, adulmecă aerul, își întind labele spre broască, deși este încă la doi pași buni Se plimbă fără să se apropie Înţelegi? Nu se apropie! Deci se pare că ei rezolvă întrebarea: ce este? Nu este acesta un animal periculos? Trebuie să fim atenți cu ea, nu se știe niciodată ce se poate întâmpla! Numai treptat se apropie de ea Dar ține ochii deschiși, urechile alerte Labele sunt gata să sară în orice moment Și deodată broasca - sari! Puii în același moment păreau să fie aruncați în sus de ceva S-au îndepărtat de broască cu o viteză greu de așteptat de la ei Mama și bunica au râs „Ei bine, este într-adevăr o scenă amuzantă”, a fost de acord bunica, „dar ce este instructiv aici? - Precum ce? Tata a fost surprins „Da, câte accidente cu copii ar fi fost prevenite dacă copiii noștri ar fi avut cel puțin o zecime din precauția acestor pui!” - De ce compari băieții cu animalele? Bunica este revoltată - Animalele au instinct, dar băieții - Capul pe umeri! Încercați să aflați în „Ambulanță” în ce circumstanțe au loc cele mai multe accidente cu copii? Și veți vedea două motive principale - ignoranța că este periculos și lipsa de precauție Și cine este de vină? Tata se entuziasmează „Acestea sunt ca voi, mame pline de compasiune, bunici, mătuși, bone, care nu permit copilului să facă un singur pas de unul singur!” Ei bine, cum să nu înțelegi asta? Dar acest lucru o jignește pe bunica, dar nu o convinge și din nou ne împrăștiem, nemulțumiți unul de celălalt Și la scurt timp după „lecția cu focul de tabără”, tata a găsit într-una dintre cărți zicala lui Gandhi, un filozof și umanist indian: „Părinții înțelepți le permit copiilor să greșească Este bine ca copiii să-și ardă degetele din când în când Tata abia a așteptat până a venit acasă de la Moscova - și direct la mama: Uite, uite ce am găsit! Mama a citit-o și a râs: — Vrei să spui că suntem părinți înțelepți? „Desigur, vreau puțin”, a recunoscut tata, ceea ce a făcut-o pe mama să râdă complet „Stai,” mama s-a oprit brusc din râs, „și știi, asta e foarte grav Este doar minunat spus! Îți amintești argumentul nostru din clinica pentru copii? Acesta este un afiș care ar fi trebuit să fie atârnat acolo! Alyosha are o sarcină dificilă: vrea să scoată o pernă din patul lui Antosha, dar este groasă - nu se potrivește între scânduri Ce să faci aici? Alioșa încearcă așa și altul - Nick-a-ak! - Alioşa este supărată şi trage cu forţă perna prin colţuri spre el Mâinile cad - iar Alyosha cade pe podea! — Aaa! Plânge tare de enervare Bunica lui Dean se grăbește în ajutorul lui, dar tatăl ei o oprește la jumătatea drumului - Lasă-l să-și dea seama! Și Alioșa, văzând că ambulanța, la care apelează adesea, este oprită, încetează să se mai plângă și găsește repede o cale de ieșire El pune un taburet lângă patul lui Antosha, se urcă instantaneu pe el și scoate perna nefericita prin vârf - Saabazi! - repeta cu satisfactie cuvantul preferat al tatalui si se repezi cu o perna in camera bunicii - Poftim! Vedea! Tata nu se poate abține să nu zâmbească bunicii Ea nu are nimic de spus de data asta Ea zâmbește în tăcere și o urmează pe Alyosha Și a doua zi, mama a trimis-o pe Alioșa să ducă o cratiță cu resturile de terci în bucătărie Alioşa se opri în faţa uşii închise şi nu ştia ce să facă - În nici un caz! spune el cu inima Tigaia din mâini interferează Bunica Dina aude „niciun fel” enervant al lui Alyoshino și se grăbește în ajutorul lui Dar tata este deja în alertă și din nou îi întrerupe calea - Aceasta este o sarcină, dintre care sunt multe în viață Lasă-l să încerce să rezolve singur Dar încă nu știe cum să o rezolve Pentru prima dată, trebuie să i se arate, să i se spună, să i se învețe Și ai nevoie imposibil din partea lui”, protestează energic bunica lui Dean - Și cine a fost primul care a explicat cum se lansează un satelit? Sau nave spațiale? Tata nu renunță Oamenii se gândesc la toate? Și nimeni nu le explică nici măcar prima dată! Alyosha nu așteaptă sfârșitul acestei dispute, pune cratița pe podea și, apucând mânerul ușii, o deschide Aceasta, desigur, nu este descoperirea Americii, dar este una dintre soluțiile problemei — E imposibil pentru tine! - Tata se bucură de noua victorie a lui Alyosha Bunica trebuie să tacă Tocmai dovedise că era imposibil prima dată De fapt, Alyosha, desigur, nu se gândește dacă rezolvă această „problemă” pentru prima sau a cincea oară Și celebrul „Eu însumi!” încă nu a venit la el Merge cu totul mult mai ușor Bunicile o fac pentru el și atunci când el le întreabă și când ei înșiși consideră că este necesar să-l ajute, iar Alioșa folosește asta cu putere Mama și tata nu fac asta Bine! Trebuie să gândești singur Și se „reconstruiește” rapid în funcție de situație Într-o oră sau două, este deja la curent și se comportă așa cum ar trebui adulții Aici vine tata după apă la coloană Într-o mână are două găleți și un rocker chinezesc (scurt, cu frânghii), iar în cealaltă Antosha Alioşa în grădină cu bunica lui Aleargă de-a lungul potecii și udă pietricele, așchii și, uneori, chiar paturi din mica lui adapatoare Dar bunicile comandă inteligent: - Aley isyo vaditski! - și o bunică îi toarnă apă dintr-o găleată „Dă-i sacul lui Ayose!” – iar o altă bunica îi dă o baghetă Tata nu-i place această disponibilitate a bunicilor de a-i face pe plac lui Alyosha și îl invită cu el: Să mergem să luăm apă! Alioșa, fără ezitare, se grăbește cu o udață spre poarta închisă a străzii - Tată, ce paziaist! întreabă, oprindu-se în fața porții „Tu însuți, Alioșa, deschide-l”, îi oferă tata „Nee-cum!” - Alyosha încearcă să-i fie milă de tata Dar nu merge Apoi Alioșa pune deoparte udatoul și deschide poarta cu două mâini mici Tata trece cu Antosha, Alyosha aleargă după el, dar fără adapatoare - Unde turni apa? Unde este adapatoarea? întreabă tata în timp ce deschide robinetul „Patiyay”, spune Alyosha abătută și aleargă spre poartă Tata îl urmărește Alyosha în mișcare, cu o împingere, deschide poarta, aleargă pe lângă adapatoare și direct la ambulanță: - Bunica, leitsk! — Unde ai dus-o? - Bunica își aruncă grădina și se grăbește să se întâlnească - Patiya! Alioşa își întinde mâinile îngrozit - Ei bine, hai să mâncăm! - și, luând de mână pe Alioșa, bunica îl conduce până la poarta, lângă care stă udatocul „pierdut” - Si ce-i aia? - Bunica arată spre adapatoare - Leicka! Alyosha o apucă fericită și imediat, apucând poarta cu o mână, o întreabă pe bunica: — Akoy, pozyaistya! Și ea îi deschide de bunăvoie poarta Alyosha zâmbitoare se grăbește la tata „Cum e să fii aici? se gândește tata - Alioșa tocmai a deschis el însuși poarta și apoi a întrebat-o pe bunica lui Aș fi putut găsi și eu o udață, dar bunica a făcut-o Și dacă da întotdeauna și peste tot? Dacă nicio circumstanță nu îl obligă să „rezolve probleme” el însuși? Dacă va exista întotdeauna o „bunica” pentru asta? Până la vârsta de un an și jumătate, mama Alioșei cususe câțiva chiloți, scurti, cu bandă elastică și cususe câte un triunghi roșu pe fața fiecărui chiloți - Hai, hai să aflăm unde este triunghiul roșu! - i-a sugerat mama lui Alyosha dimineața, dar și-a pus (ce șmecherie!) chiloți ca să nu se vadă nimic roșu Alioşa a început să caute triunghiul roşu Și-a ridicat chiloții, dar și sub ei, pe pat, nu era nimic - Unde a plecat? - Mama lui Aliosha a simpatizat cu surpriza Și Alioșa a intrat în chiloți Triunghiul a intrat înăuntru? Și nu era nimic Alyosha are chiar și o ridă pe frunte din cauza concentrării Și deodată chipul rotund al lui Aliosha s-a spart într-un zâmbet — Nasei! - i-a întins mamei chiloții, apucându-i ferm de triunghiul roșu „Nu se va ascunde de noi acum”, zâmbește și mama „O să-l punem așa”, pune el chiloții cu semnul sus Alyosha știe deja să-și întindă picioarele pentru a-și ajuta mama să-și pună pantalonii, dar acum mama nu-i trage în sus, ci îi spune lui Alyosha: — Să ne ridicăm pantalonii! Ia cauciucul! Unu doi! Și s-a făcut! - Alyosha trage serios de banda de cauciuc de pe burtă Unde este triunghiul roșu? întreabă mama - Puitski (pe un buton), - această bunica îl numește pe Aleshin buricul „buton” Dar acum această „denumire” este s-a întâmplat Alyosha și-a amintit că triunghiul roșu era pe „naston”, iar a doua zi a stat mult timp pe pat dimineața și și-a răsucit chiloții într-un loc și altul Dar și-a pus chiloții singur Adevărat, atunci de multe ori mai prefera să alerge gol decât să-și pună chiloții și, dacă era enervat: „Pune-l!” – i-a cerut unuia dintre bătrâni să o facă Totuși, la început a fost dificil să faci față pantalonilor Fie două picioare vor cădea într-o gaură, fie Alyosha nu va găsi unde să pună celălalt picior Dar, după o lună și jumătate, nu numai să-și scoată chiloții, ci și să-i îmbrace a devenit un simplu fleac pentru Alioșa Duminică dimineața trece în treburile obișnuite de zi cu zi: tata și Alioșa și-au făcut paturile, au adus apă și au făcut alte „treburi casnice” Pe drum ne-am oprit la barele orizontale și ne-am antrenat la ele un minut sau două După o astfel de taxă, este bine să luați micul dejun Și Alioșa este deja în bucătărie lângă mama lui „Acum cartofii vor fi prăjiți și vom lua micul dejun”, spune mama - Desfaceți deocamdată brânza topită! Alyosha se urcă pe un scaun și se apucă de lucru cu concentrare Aici se scoate ambalajul, brânza este pe farfurie, parfumată, gustoasă Incapabil să reziste tentației, Alioșa trage brânza în gură - Stai, Aleshenka, o să mâncăm brânză cu tata Să mâncăm mai întâi cartofi”, îl oprește mama lui Alioșa, după o secundă de ezitare, pune fără tragere de inimă brânza pe o farfurie, puțin tulburată, se dă jos pe podea și aleargă la tata - Tată, hai să mergem! îl sună pe tata și își trage mâna în bucătărie Dar cartofii nu sunt încă gata, iar tata și Alyosha reușesc să aducă unt, să taie pâine și să o ajute pe mama cu altceva Bunica Dina pregătește imediat micul dejun pentru „copiii ei mari”: unchiul Volodya și mătușa Tanya - și o urmărește pe Alioșa Și Alioșa este din nou pe bancă lângă brânza procesată, fără să-și ia ochii de la el „Mamă, cățea mică?” iar Alioşa ciupeşte două degete împreună El pronunță cuvântul „maa-inky” cu o voce atât de emoționantă, încât bunica lui nu poate suporta: — Lena! se întoarce spre mama ei - Când cartofii sunt încă prăjiți, iar copilul va aștepta, nervos Hrănește-l și se va calma Nimeni nu a murit de foame în cinci minute Nici măcar medicina nu cunoaște astfel de cazuri, - spune mama, - trebuie, de asemenea, să poți îndura cinci minute În sfârșit, cartofii sunt gata, mama pune tigaia pe masă și pune o parte din Alyosha pe o farfurie Acum nu mai este timp pentru o ceartă, Alioșa, umflându-și obrajii, își dă rece cartofii și, indicând cu furculița o bucată, aduce ușor la buze Cartofii se topesc vizibil în tigaie Toată lumea are un apetit de invidiat După ce și-a terminat porția, Alyosha „ia în cârcă” pe tata și pe mama, iar tigaia este curățată rapid Ceaiul este încă fierbinte și, în timp ce se răcește, mama întinde unt pe pâine, iar Alyosha se ridică și încearcă să ajungă la prăjiturile de peste masă Cu burtica și-a răsturnat ceașca: o băltoacă pe masă, o băltoacă pe jos - necaz! Alyosha a noastră este în lacrimi - Ce ai vizionat? Copilul a pus cana aproape de margine, a fost necesar să o îndepărteze! remarcă bunica furioasă „Nu, trebuie să se caute singur”, răspunde tata, iar asta o enervează complet pe bunica Dar acesta este doar începutul bătăliei, o luptă ușoară Bătălia principală începe după ce tata spune că Alyosha nu va primi mai mult ceai Aici nici măcar Alioșa nu a suportat asta, mergând cu curaj după o cârpă și ștergând o băltoacă După ce s-a calmat, plânge din nou tare, iar acest lucru îi dă bunicii dreptul de a merge la atac - Dar îi este sete, mai ales după cartofi! Dă-i ceai! Și-a vărsat ceaiul Lasă-l să bea apă acum, - tata nu se dă înapoi Alyosha, văzând sprijinul bunicii sale, este plin de mai mult ca niciodată — Diavolul știe ce este! Unchiul Volodia trântește ușa Bătălia este în plină desfășurare Ne amintim totul, se fac cele mai teribile presupuneri și previziuni Și ceaiul nostru se răcise deja, iar Alioșa s-a oprit din plâns, mâncându-și durerea cu prăjituri fără ceai, iar bunicile continuă să fie indignate Și minunata și însorită dimineață de duminică s-a stins, s-a stins Dispoziția tuturor este distrusă „Poate că nu avem nevoie de toate astea?” Mama se îndoiește uneori - Poate că aceasta este într-adevăr o tulburare de nervi goală pentru toată lumea și, în primul rând, pentru Alioșa? Dar când la cină și a doua zi vedem cum Alioșa împinge cu prudență un pahar de marginea mesei, cum rearanjează cu grijă o ceașcă de lapte, toate îndoielile dispar: trebuie să facem așa cum facem Acum, când cineva este surprins de libertatea și ușurința comportamentului lui Alyosha la masă, tata spune: - O! Acum este o persoană cu experiență printre noi, știe că este ușor să dai peste un pahar și te poți arde cu terci Acum toate dificultățile au trecut în urmă și „culegem roadele” Într-adevăr, Alyosha a început să câștige experiență cu mult timp în urmă A început să mănânce „pe cont propriu” de la vârsta de opt luni, când mama lui i-a dat pentru prima dată o sticlă de chefir în mâini Și pe la unsprezece luni, făcea deja primele încercări de a mânca terci cu o lingură Noi, copiii și nepoții noștri Dar de fiecare dată, tata sau mama „se amestecau” (bunicile aveau de ce să se indigneze): fie a luat greșit lingura, apoi a picurat terci pe pânză de ulei — Dă-mi lingura! Inca nu poti! am spus noi, iar lingura a trebuit să fie dată Este o rușine totuși! Dar când Alioșa avea un an, tata însuși i-a adus trei lingurițe ușoare Ia-o ca tati! - iar Alioşa o ia aproape corect Tata îl corectează puțin Trei luni mai târziu, Alyosha, nu numai cu o lingură, ci și cu o furculiță, face față cu cartofii și pastele Este deja posibil să-l așezi singur la o masă mică, iar terciul din farfurie îi intră în gură, și nu pe podea și nu pe masă Și acum este foarte drăguț să te uiți la Alyosha la masă - mânuiește atât o furculiță, cât și o lingură atât de abil Mănâncă repede, într-un mod de afaceri, chiar și puțin serios, până se satură Și apoi spune: - Mulțumesc, mănâncă, - și se târăște afară din spatele mesei Și chiar putem fi mândri de îngrijirea lui la masă Odată, mama s-a așezat la masă cu Alyosha și prietenii lui de - ani Mănâncă terci Faceți față cu terci aproape toate în același timp Copiii, după ce i-au mulțumit mamei lor, au fugit acasă, iar mama și Alioșa au început să degajeze masa Alyosha Kiri se uită sub masă „Mamă, kyoski!” Se pare că a fost necesar să se curețe nu atât pe masă, cât și sub masă: era terci, dar era sub toate scaunele, cu excepția lui Alyosha Și odată, Alioșa a făcut o remarcă chiar și mamei sale Mama a făcut paste la micul dejun Alyosha mănâncă cu furculița și doar în cazurile dificile ajută cu mâinile sale mici Pastele par lungi El este foarte concentrat Iar mama a fost „neatentă” și a scăpat paste pe masă - Mami, imbata-te! Alyosha își sfătuiește serios mama și apropie farfuria de ea Mama zâmbește timid și se aplecă cu sârguință peste farfurie, ducând furculița la gură — Mă înclin, Alioșenka, mă înclin! îi spune ea lui Alyosha, în timp ce ea însăși se uită la tata Abia își ascunde zâmbetul, apoi spune: - Iată-l pe Alyosha noastră și dă sfaturi bune! Odată la micul dejun, mama și-a băut ceaiul înaintea tuturor și a pus ceașca pe masă Alioşa s-a uitat în el, dar era gol În tăcere, a luat ceașca mamei, a turnat jumătate din ceaiul său și a pus-o în fața mamei - Mami, bea! - Multumesc draga! Mama atinsă - Mulțumesc! Ei bine, ne bucurăm, acum fiul nostru cel mic are grijă de noi și încercăm să păstrăm și să dezvoltăm acești germeni prețiosi de atenție pentru alți oameni Mama termină lucrul târziu - la ora nouă Prin urmare, toți cei trei „bărbați” ies mereu în întâmpinarea ei Antonik este în brațele tatălui, iar Alyosha merge, ținându-se de degetul mic al tatălui Dar de îndată ce vede în depărtare rochia mamei sale, aruncă imediat cu degetul și se repezi spre ea — Ma-ma-a! Mami-a! strigă atât de tare și îmbietor încât mama nu mai merge, ci aproape că aleargă spre el Dacă la cină există o bomboană sau un baton de ciocolată pe masă, atunci Alioșa s-a înarmat cu un cuțit și o împarte în trei părți egale Iar prima bucată de mâncare delicioasă îi dă mamei, a doua tatălui și doar ultima o pune în gură Așa a fost de când Alioșa a început să înțeleagă ceva Odată, o bunica a copt clătite și, desigur, nepoata ei a vrut să trateze: — Hai, Alioşa, clătită! Delicios! „Nu, nu este loc”, îi răspunde hotărât Alyosha bunicii sale, ascunzându-și mâinile mici la spate Întreaga lui înfățișare și sprâncenele ușor încruntate vorbesc despre inflexibilitatea intențiilor sale - Cu cine împreună? - neînțelegând imediat pe Alioșa, întreabă din nou bunica - Mama tata! - explică Alyosha în același mod serios — Aaa! Ai de gând să mănânci clătite cu mama și tata? Bine atunci! - zâmbește bunica și îi dă o clătită pe farfurie Și Alioșa ne-o aduce solemn Mama și tata nu vor crede că această clătită este cea mai delicioasă mâncare din lume! „Bravo, Alioșenka”, laudă nepotul și bunica, dar de câte ori trebuie să ne confruntăm cu acest „dar”! Bunica Sasha vine de la Moscova Alyosha este chiar acolo Ce ti-am adus! Hai, hai, vino la mine, uite aici, - zice bunica, nefiind încă timp să se dezbrace, - dă-ți niște bomboane, Alioșenka! Mănâncă, dragă! - și Alioșa înțelege exact - din moment ce ei spun „tu”, înseamnă „eu”, iar tu trebuie să mănânci Și bunica îl va trata pe tata cu bomboane? Vine o vecină și cu siguranță va lua cu ea pentru Aleshenka fie o plăcintă, fie o turtă dulce, fie un măr - Ei bine, unde este Alioșenka a mea? Haide, grăbește-te, fugi la mine Îți place turta dulce, știu”, spune ea cu o voce cântătoare și îi pune un cadou în mâinile Alyosha - Mănâncă, mănâncă, fii mai bine! Alyosha încearcă și ea să o trateze, dar râde cu bunăvoință și refuză: * - Mulțumesc, mulțumesc, Alioșenka Bunica este deja plină de turtă dulce, mănâncă-o singur, - subliniază ea ultimul cuvânt Și Alioșenka se mănâncă singur Odată, după ce tocmai mâncase niște bomboane la bunica lui, Alioșa a venit, lingându-și buzele, la mama sa: - Ce ai mâncat, Alioșenka? a întrebat mama — Cafetka, anunţă Alioşa cu uşurinţă - I-ai tratat pe mama și pe tata? În ochii lui Alyosha, nedumerire și frică Cum a mâncat bomboane și nu-și amintește despre mama și tata? Alioșa clipi des și deodată a început să urle cu putere și putere - Ma-maa! Wee-tashi! a întrebat-o printre lacrimi pe mama sa și a deschis gura larg - Nu, Alioșa, acum nu poți scoate bomboana E în burtă Și Alioșa a plâns mai mult ca niciodată: nenorocirea s-a dovedit ireparabilă Mai departe mai mult Alioșa, fără să se gândească la nimeni, își pune calm bomboana în gură - Alioshenka, cine trebuie tratat? întreabă mama „Nu”, auzim ca răspuns — Ayosha se mușcă singur Și o luăm de la capăt „Conversațiile mari” cu bunicile de data aceasta dau rezultate: bunica Dina este de acord cu noi și, tratând-o pe Alyosha cu ceva, spune acum: - Du-te, du-te, Alioșenka, tratează-ți tatăl și mama Și bunica Sasha mormăie: - Și ce ai crezut! Împărțind bomboane cu un copil Fericire - nimic mai mult! Dar după aceea, Alioșa devine din nou fiul nostru grijuliu Aici l-au tratat cu bomboane, Aliosha i le aduce mamei sale: - Mamă, mai departe! Tata - dar tata nu e acasă, iar Alyoshik îi spune hotărât: - Să-i facem tatălui o cafenea! Tata vine acasă doar seara Până în acest moment, Alioșa va avea timp să doarmă, să se joace suficient, să alerge Dar de îndată ce tata apare, Alyoshik aleargă spre el - Cafeneaua Pape Ayosia astyaviy! spune el vesel Nimeni nu ne crede că începând de la vârsta de un an, bebelușii pot fi deja ajutoare Dar în jurnalul nostru, inscripțiile „Alyosha Ajutorul” încep pe mai , când fiul nostru avea unsprezece luni Mama are o mulțime de lucruri diferite de făcut acasă, Alyosha știe deja acest lucru și nu cere să fie luată în brațele mamei sale Dar aproape întotdeauna, ocupat cu propria lui afacere, el este lângă ea Astăzi mama spală, iar Alioșa este aici aici: își înfige degetul în lenjeria udă, încearcă mult timp să culeagă spuma de săpun de pe podea, examinează și chiar trage o bucată de săpun în gură - Mama a terminat de spălat! Ce vom face cu tine? - Iar mama se uită în ochii lui Alyosha care așteaptă - Vom face un lucru foarte interesant - curățați cartofii Unde sunt cartofii noștri? ȘI? — Da! spune Alioșa, ducându-se la cutie și scoțând un cartof mare - Mulțumesc, Alioșenka! Să mergem la mama ei, mama o va curăța acum - și bate cu apă! Ai primit-o încă? Mama nu a avut timp să-l curețe! Și mai departe? Ei bine, am condus-o complet pe mama mea! Și Alioșa, radiantă, se grăbește de la cutie la masă și îi dă mamei sale din ce în ce mai mulți cartofi noi - Tata! Tata! - îi spune mama tatălui care s-a întors de la muncă - Ştii ce s-a întâmplat azi? Alyosha m-a ajutat astăzi Chiar, foarte, foarte ajutat! Această seară ni s-a părut puțin festivă Ei bine, avem un asistent! De atunci, am început să-i dăm lui Alyosha sarcini reale Mama se spală, iar Alyosha îi dă lucruri mărunte, săpun, toarnă apă într-un lighean pentru clătire Tata sapă - Alyosha strânge pietricele și le poartă într-o grămadă El poate fi trimis după un ciocan sau o bancă O lună mai târziu, în jurnal a apărut următoarea înregistrare: „Primul prejudiciu industrial” De data aceasta, nimeni nici măcar nu a întrebat-o pe Alyosha, dar el însuși a venit la tata și a început să ajute la construirea unui zid de cărămizi Cărămizile au fost sparte: jumătăți și sferturi - se afla la o aruncătură de băț de perete Tata va aduce o grămadă de cărămizi și le va stivui, apoi se duce după al doilea Alyosha s-a ghemuit și a încercat să ridice o cărămidă întreagă, dar aceasta nu s-a clintit Ba chiar s-a scâncit uneori din cauza eșecului, a mormăit, dar nu s-a retras Pufă peste o cărămidă, apoi peste alta, apoi cu una, apoi cu două mâini mici În cele din urmă, un sfert în mâinile lui, iar Alyosha îi întinde în tăcere tatălui - Bravo, Aleshenka! Ești asistentul meu! Tata se bucură Și Alyosha ridică și servește jumătate după jumătate - și toate acestea cu o privire serioasă, concentrată Acum reușește să facă asta mult mai ușor decât prima dată, iar tata îi mulțumește și mai afectuos: Mulțumesc, lucrătorul meu! - și el însuși este surprins: câtă răbdare poate avea un bebeluș pentru o muncă atât de monotonă? Și Alyosha servește și servește reprize, scorul a depășit deja douăzeci și este greu de spus cât de mult ar fi continuat asta dacă nu ar fi fost nenorocire Alioșa a decis să ia o cărămidă mai mare și nu a putut să o păstreze Cărămida a căzut, zdrobind copilul deget Plângând amar, Alioșa „a lăsat de lucru” mamei sale pentru a se îmbrăca Bunicile au gâfâit la unison când au văzut un deget umflat înroșit „Din nou, extreme, din nou niște experimente”, își ceartă bunica lui Dean mama, în timp ce ea face o compresă rece pe degetul Alyosha, „pentru că există praf, murdărie, ciment!” Ei bine, gândește-te singur: există un loc pentru un copil? Și această rănire ar fi putut fi complet evitată „Nimic, data viitoare fii mai atent”, nu este de acord mama Dar l-a ajutat atât de bine pe tata Serios, Alioșenka? - Și Alioșa zâmbește bucuroasă: a ajutat foarte mult! Pe lângă masa de sarcini mici, în mare parte accidentale, până la vârsta de doi ani, Alyosha are deja multe sarcini permanente Mama pune masa și Alioșa este chiar acolo: se urcă în dulap pentru vase La început a purtat doar o sare, linguri, cana emailată Atunci mama a început să-i încreadă un vas cu unt, un vas de zahăr, căni, o farfurie cu pâine Și toate acestea le livrează la masă destul de sigur și acolo cu grijă, stând uneori în vârful picioarelor, le pune pe marginea mesei Dimineața, Alyosha ajută la realizarea patului, pliază pătuțul tatălui (fără ajutor!), îi aduce mamei perne Practic are grijă de el: își îmbracă și își dă jos pantaloni, sandale, șosete, șterge bălți de orice origine în spatele lui și pune deoparte jucării: pune cuburi în cutii, adună detaliile Designerului Mecanic Adevărat, uneori poate spune: „Nu voi face!” - și apoi trece o jumătate de minut și face ce trebuie Se întâmplă să-i amintești de îndatoririle lui Încercăm să evităm acest lucru, străduindu-ne ca Alyosha să-și amintească el însuși Și aici începe din nou cearta nesfârșită cu bunicile - Uite ce vrei! Pentru ca un bebeluș de doi ani să-și amintească ce trebuie să facă! Ceri imposibilul de la Alyoshka! — De ce nu ar trebui să-și amintească de îndatoririle lui? De ce nu ar trebui să ne ajute? Există totul în viață Un lucru - vreau să o fac, dar nu vreau, iar celălalt - vreau sau nu vreau, dar tot trebuie să o fac De ce nu ar trebui să știe Alioșa despre asta? Și acest ajutor nu este o povară pentru el, ci o bucurie Dar bunicilor li se pare că Alioșa, aproape toată ziua, nu face altceva decât să-și îndeplinească „datoriile” Puștiul nu se gândește la asta De dimineața până seara, este într-o furtună de activitate și deja face multe fără memento-uri și fără cerințele tatălui și ale mamei Aici ne așezăm să luăm cina, iar mama, parcă apropo, întreabă: —• Și cine îmi va aduce o bancă? (Ea îl are pe Antosha în brațe) Și Alioșa, fără să scoată un cuvânt, iese instantaneu de pe ale lui un scaun cu suc, aleargă în bucătărie și îi aduce mamei o bancă mică Cum pot mama și tata să nu fie fericiți aici? A scăpat jucăria lui Antosh pe podea, iar Alioșa a sărit imediat, a luat-o și i-o dă fratelui său mai mic Și nimeni nu l-a întrebat despre asta Tata a venit acasă de la serviciu, stă pe canapea să se schimbe, iar Alioșa îi aduce deja papuci Plimbarea cu tata după apă este o mare plăcere pentru Alioşa Într-o zi, Alioșa nu și-a găsit găleata mică, iar tatăl a rămas singur „Abia așteptam copilul, m-a făcut să plâng”, a aruncat bunica Sasha după el În astfel de cazuri, ea o așteaptă întotdeauna pe Alyosha atâta timp cât îi place Alioșa, desigur, a plâns, dar și-a găsit găleata și și-a așteptat tatăl acasă cu ea - Să mergem, vadey loc, - primul lucru pe care i-a spus tatălui, care s-a întors cu gălețile pline „Nu, Alioșenka, acum vom merge după apă abia mâine ” Și pentru a înveseli necazul, tata a sugerat să găsești un loc unde găleata Alioșei să stea mereu Acum Alioșa aleargă după găleată în acest loc, iar dacă nu este acolo, o găsește repede, pentru că își amintește unde a lăsat-o Merită tata să spună: „Să mergem după apă!” - Alyosha este imediat gata și cu o găleată La urma urmei, tata nu va aștepta ca o bunica și va pleca singur Alyosha trebuie să fie în alertă Dar apoi cu ce mândrie Alyosha răspunde la întrebarea mamei sale: - Cine a turnat apă în lavoar? - Ayosha, - și izbucnește într-un zâmbet: Și iată intrarea în jurnal: „Astăzi tata a adus, ca de obicei, patru găleți de apă deodată El pusese deja două pe banca din bucătărie și o urmă pe a doua pereche pe hol Poartă a doua pereche, iar Alyosha aleargă înainte A zburat în bucătărie și direct la bancă A apucat o oală de pe bancă și a pus-o pe jos și a bătut din palme într-un loc gol: pune, se spune, tată, pune o găleată aici! Iar două bunici și mama, care se aflau în bucătărie la vremea aceea, nu au bănuit să facă loc pentru o găleată Ce iute la minte Alioșenka mea! Asistentul meu! „Tata este foarte mulțumit ” Și câteva zile mai târziu, o altă postare: „Mama l-a dus pe micuța Antosha pe terasa rece să doarmă și ea însăși a mers în bucătărie să gătească cina Alioșa aleargă brusc la ea și spune puțin îngrijorată: - Tonic Patsy chiasi! și fugi în cameră Mama a urmat-o curând pe Alyosha, iar el era deja la ușa de la terasă, ridicându-se în vârful picioarelor pentru a privi prin geam Și pe terasă Antosha s-a trezit și plângea amar de frig! E bine că Alioșa a auzit și i-a spus mamei sale „Tu ești cel deștept”, mama nu a putut rezista și, înainte de a-l apuca pe Antonin, a sărutat-o pe Alyosha pe ambii obraji Alyosha, mulțumită, zâmbește și se ridică cu plăcere pe degetul unui picior Și odată, atenția lui Alyosha ne-a salvat de necazuri majore Cumva tata stă și tastează la o mașină de scris Mama este încă la serviciu, Alyosha este ocupat cu propriile treburi, iar Antonik gâlgâiește în pătuț Brusc: sus, sus, sus Alioșa aleargă la tatăl său și, puțin speriat, încearcă să se cațere în genunchi — Tată dim mască să mergem! Tata o ia în brațe pe Alyosha și, încă neînțelegând nimic, merge la atelier E ceva ciudat acolo Aerul este fie abur, fie fum și miroase a cauciuc ars •— Unde este, Alioşa, fumul? Băiatul arată cu degetul sub bancul de lucru Tata din nou nu înțelege nimic, merge în bucătărie la bunica Sasha Dar nimic nu arde în ea, nu a aruncat nimic în sobă Și Alioșa a sărit de pe mâini și din nou în atelier Tata este în spatele lui Și dintr-o dată, cum gâlgâie sub bancul de lucru, unde arăta Alioșa, cum iese abur de acolo! Totul a devenit clar Am supraîncălzit cazanul de apă caldă și apa a fiert Fenomenul este neplăcut, mai ales dacă nu este observat imediat Tata a fugit la bucătărie, a închis suflantul în focar și cu o găleată cu apă rece la pod Și acolo, abur țâșnește din rezervor, apă clocotită foșnește în țeavă, stropi cu apă clocotită Tata abia a făcut față cazanului furibund Din fericire, Alyosha a observat la timp și totul a ieșit bine După aceasta, cine va începe să se îndoiască că Alioșa este asistenta noastră, nu în glumă, ci în serios?! Uneori, o a treia bunica vine la noi pentru o duminică întreagă - bunica Olya cu fiica ei adultă Lelya Ambele suflete îl prețuiesc pe Alyosha, îi aduc jucării și bunătăți de la Moscova Bunica Sasha îi vizitează des și, bineînțeles, vorbește despre viața „nefericită” a lui Alyosha noastră Ei intră în casa noastră și primul lucru pe care îl întreabă este: — Unde este Alioşa? Ei au în ochi o grijă atât de sinceră pentru el, îl îmbrățișează, îl sărută, îl alăptează cu atâta nerăbdare încât nu avem curajul să-i oprim Ne privim doar cu bună știință și nu putem deschide gura Fără tragere de inimă, vedem cum un întreg flux de dragoste și tandrețe, jucării, delicatese cade asupra lui Alyosha, cum acest flux o doboare literalmente pe Alyosha picioare Și dacă în primele minute Alyosha încă încearcă să reziste - îi scapă din mâini, aleargă undeva, le spune ceva sau le arată oaspeților, încearcă să facă ceva el însuși, atunci până la sfârșitul zilei este dificil să o recunoști pe Alyosha Și bunica și mătușa par să nu facă nimic special Au o singură dorință - să o facă pe Alyosha cât mai plăcută Ei încearcă - Vrei sa ne plimbam? - intreaba copilul Dacă Alyosha răspunde afirmativ, este îmbrăcat, încălțat și dus sau dus în curte - Să ieșim afară? te ia in brate? Vrei bomboane? Alege o floare pentru tine? - și așa tot timpul Alyosha doar „decide”, iar bunicile și mătușile fac spectacol Intră repede în rolul de stăpân, pentru că toate dorințele lui sunt imediat îndeplinite, nimeni nu îndrăznește să se certe cu el, iar toate cele trei bunici și mătușa Lelya sunt luate să se distreze Pentru Alyosha, în sfârșit, vine o „copilărie fericită” Seara, când toată lumea se așează la masă, Alyosha este în centrul atenției Și cum ar putea fi altfel, dacă sunt opt adulți iubitori în jur? Alioşa este primul care poartă un scaun înalt, el este primul care stă aşezat Toate bunicile se întreceau între ele să-l trateze - Vrei niște pește? Pot să-ți dau conserve? - Pot să-ți mai dau niște brânză? Dar Alioșa observase deja cutia cu tortul și, prin urmare, nu a mâncat nimic După ce mestecă puțină brânză, poruncește: - Dă-i lui Aichka lui Toyika! - Iar Lelya îi taie imediat o bucată în felii, iar bunica Sasha se grăbește în bucătărie și aduce prima și singura ceașcă de ceai de până acum pe masă Alioșa mănâncă prăjitura, bea ceai, dar chiar și într-o stare atât de fericită observă cum varsă ceaiul pe masă Este gata să scâncească și deja se ridică să meargă după o cârpă, dar bunica Sasha șterge instantaneu o băltoacă de lângă el, iar celelalte bunici îl consolează cu sârguință, fără să-l lase măcar să plângă Este posibil să compar aceste momente fericite cu „viața grea” a tatălui și a mamei sale, în care Alioșa ar trebui să iasă din spatele mesei, să meargă la bucătărie pentru o cârpă, să ștergă o băltoacă și să ducă cârpa înapoi la ea? loc? Alyosha este din nou veselă și urmărim cu tristețe cum fluxurile de neoprit ale iubirii bunicii spală fără milă realizările noastre și ale lui Alyosha Dar costă mult timp și mult efort Într-adevăr, chinezii înțelepți au dreptate când spun: „Este nevoie de trei ani pentru a deveni harnic și trei zile sunt suficiente pentru a deveni leneș” După ce s-a săturat de tort, Alioșa începe să facă farse Își răsucește buzele și își răsucește cuvintele Îi face pe toată lumea să râdă, doar că suntem tristi să vedem asta - Bunica, ticălosule! - strigă Alyosha către bunica Sasha și lui Cree înșelăciunea nu e bună, parcă ar fi înjurat Dar bunica este încântată Ea râde și spune: - Oh, tu, un astfel de tâlhar! - și, făcând o „capră” cu două degete, „bucă” pe Alyosha El, desigur, se bucură de efectul produs și țipă și mai tare și și mai neplăcut Din anumite motive, acest lucru îi distrează pe toată lumea mai mult decât oricând și credem cu amărăciune că am făcut o prostie de neiertat, aruncându-l pe fiul nostru mic în această mare a iubirii nerezonabile toată ziua Va fi ceva mâine? Vine dimineața, Alioșa deschide ochii și se întinde dulce Tata, ca întotdeauna, îi dă chiloți și spune: - Imbraca-te! Hai să facem paturile Dar Aliosha se comportă neobișnuit Își bagă leneș și încet un picior în pantaloni, iar al doilea nu poate ajunge nicăieri Da, nu are chef să lovească Își lovește piciorul, aproape fără să se uite la pantaloni, și scâncește: - În nici un caz! Tata, salut taniska! - Alioşa! Pantaloni pe care i-ați pus repede și bine Imbraca-te singur! spune tata calm - Nu voi-uh! - deja printre lacrimi Alyosha trage și ridică un hohot Nu este păcat: ieri, toată ziua, i s-a îndeplinit oricare dintre cerințele și orice cerere, au pus și scos nu doar chiloți, ci și șosete, pantofi, cămăși! Și acum te rog - trebuie să te îmbraci singur! Și este de neînțeles și jenant Era atât de obișnuit să comandă, atât de a intrat într-un nou rol, încât acum, în mod natural, va apăra un drept atât de convenabil pentru el ca „stăpân” Și acum va trebui să câștigăm „egalitatea în drepturi” de la Alioșa Din cauza pantalonilor - prima și deci cea mai importantă „bătălie” Trebuie să-l câștigăm Mai departe va fi mai ușor: după prima „înfrângere” Alioșa va „renunța la poziții” Tata singur curăță paturile, pliază singur pătuțul și îl duce la atelier Văzând asta, Alyoshik izbucnește complet în lacrimi și strigă din ce în ce mai exigent și mai capricios Mama și tata sunt amarați la suflet, dar nu arată asta Apoi Aliosha iese pe coridor, se lasă jos pe podea și, ținând chiloții într-o mână, toarnă și mai mult decât înainte El, se pare, mizează pe sprijinul bunicilor sale Din fericire, doar bunica lui Dean este acasă, iar ea este în bucătărie Și în bucătărie, mama pregătește micul dejun și nu-i va permite să se grăbească la salvare Alyosha, nefiind sprijinit pe coridor, este gata să „capituleze” Apucându-și pantalonii, se îndreaptă încet în bucătărie Și deodată vede aici o bunica! El este pentru ea ca un om care se îneacă într-un pai — Ei bine, ce se întâmplă? Ce? - spune bunica și îl ajută (aceasta este Alioșa, care se urcă pe orice scaun sau bancă cu o viteză și o ușurință extraordinară!) Urcă-te pe un scaun de lângă fereastră - Ei bine, nu mai plângi, apoi am să vorbesc cu tine - Și, fără să aștepte să se oprească, continuă: - Păi, unde sunt puii? Ce fac ei? Ko-ko-ko! Unde este vaca? Mmu-u-u? Ce caută unchiul acolo? Iată-l! Conversația de lângă fereastră continuă de ceva timp Bunica efectuează un „tratament” psihologic pentru nepotul ei, iar pantalonii abandonați de Alyosha zac singuri pe podea Suntem nervoși: „bătălia” a fost aproape câștigată, iar acum trebuie să o luăm de la capăt În cele din urmă, bunica a decis că deja o distrase pe Alyosha de la sursa de iritare și acum își va pune pantalonii Dar nu era acolo De îndată ce a rostit cuvântul „chiloți”, Alioșa a răcnit din nou cu o vigoare reînnoită, a alunecat de pe scaun și a plesnit din nou pe podea! „Bătălia” a izbucnit din nou cu putere Văzând eșecul ei, bunica își ridică pantalonii de pe podea și se apropie de Alyosha cu intenția de a-i pune Aici tata nu suportă — Lasă-l pe Alioşa să-şi pună singur pantalonii! o oprește pe bunica Bunica se dă înapoi și îi dă lui Alyosha chiloții Dar îi aruncă furios pe jos și răcnește și mai tare Ne așezăm să luăm micul dejun O bucată literalmente nu ne urcă în gât Și bunica, ia o carte, se uită în ea și tace Mai trec câteva minute chinuitoare Acum nimeni nu acordă atenție Alioșei care plânge Se calmează treptat, apoi se ridică de pe podea și se duce la tatăl său Merge incet si se vaita putin, dar isi tine chilotii in mana „Tati, ridică-ți nasul!” întreabă el pe un ton calm Tata ia o batistă și își șterge ușor nasul și obrajii umezi de lacrimi Cât de mult vrea tata să-l prindă pe Alyosha în brațe, să-l îmbrățișeze, să-i sărute ochii minunați și plini de lacrimi, dar tata nu face asta - Intră aici! îl invită cu afecțiune pe Alyosha la locul său obișnuit Alyosha se urcă, gemuind și sforăind cu nasul „Acum Alioșa își va pune pantalonii și va lua micul dejun cu noi”, spune tata calm, în timp ce așteaptă cu prudență: dacă totul va începe de la capăt? Dar Alioșa devine el însuși chiar în fața ochilor noștri Se așează la locul lui, își îndreaptă pantalonii și înfige cu dibăcie un picior, apoi, împingând ușor chiloții în lateral, pe celălalt și, ridicându-se, îi trage până la talie Mișcările lui sunt din nou rapide, dibace, precise Unde s-a dus „nicio cale” lui! El poate face orice și orice Abia la ceai din nou se fac simțite urme ale „fericirii” de ieri: - Nasip sipotsku chiai! Pamisyay yozitskoy! Padova! - Alioşa nu întreabă, dar aproape comandă Dar el însuși turna mereu nisip în ceai, îl amesteca cu o lingură și sufla însuși în ceai Ne uităm în tăcere unul la altul - Și iei o lingură și te amesteci! Mama a turnat deja nisip în ceai, - îi spune tata cât se poate de calm Alyosha întinde mâna spre lingură și începe încet să amestece ceaiul În cele din urmă, inimile noastre au fost uşurate: prima şi cea mai grea „bătălie” a fost susţinută Dar asta nu este tot Pentru încă două-trei zile vom plăti „paradisul” de duminică al bunicii, Alyosha va avea în continuare lacrimi și nervi pentru tata și mama, dar partea cea mai grea a trecut - Cum să fii? - ne scarpinam pe cap - Este imposibil să o ascundem pe Alyosha de bunici, iar rezultatele creșterii lor iubitoare sunt foarte dificile pentru noi trei Nici pe bunici nu îi poți învinovăți Își iubesc foarte mult nepoții Dar ei iubesc altfel decât noi Se pare că două iubiri diferite se luptă între ele, dar „bătăliile” nu devin mai puțin crude din asta Mama chiar plânge uneori Și bunica ei o tot învață: - Vremurile educației spartane au trecut și nu ai libertate pentru Alioșa, tot timpul el trebuie să-și înfrâneze dorințele Totul se va termina cu faptul că nu te place Bunica Dina spune toate acestea pe tonul obosit, edificator, pe care profesorii îl folosesc pentru a se adresa unui elev recalcitrant Mama ascultă și apoi îi spune tatălui: Există o nedreptate monstruos de absurdă și jignitoare în aceste cuvinte! Și este imposibil de dovedit Și nu trebuie să dovediți asta, cred Timpul ne va face mai bine A trecut un an de când a fost scrisă cartea În viața unor copii precum Alyosha și Antonik, aceasta este o perioadă considerabilă și multe s-au schimbat în acest timp Nu există niciun merit în faptul că fiii au crescut, dar în altul, poate, există În dezvoltarea lor, ei și-au depășit semnificativ semenii Și cu cât mergi mai departe, cu atât devine mai vizibil Alyosha aleargă ușor și liber și atât de repede încât îi este greu mamei sale să țină pasul cu el Și nu-l costă nimic să alerge un kilometru întreg La mijlocul lunii aprilie, când a sărit prima dată în curte doar în pantaloni scurți, nu pentru un minut sau două, ca iarna, ci pentru o jumătate de oră întreagă, amândoi i-au făcut mare plăcere culege curtea, și nu doar o dată sau de două ori, ci de zece sau douăsprezece ori Tata a scos chiar și un cronometru și a stabilit că Alyosha a alergat de metri în de secunde Și toate acestea fără stres, ușor Mama va alerga după el cincizeci de metri și este deja fără suflare, dar măcar nu-i pasă! Alyosha sare bine, și nu numai pe loc, ca un iepuraș, dar poate sări fără să alerge peste barieră într-o cutie de nisip, sare pe podea de pe scaune, de pe o scară, de pe o bară orizontală, adică de la o astfel de înălțime încât bunica gâfâie și prorocește invariabil: „Cu siguranță își va rupe picioarele!” Dar predicțiile ei încă nu se împlinesc Și Antonik, deși spune doar o duzină de cuvinte, încearcă să-și copieze fratele în toate Alyosha se ridică pe inele (acum avem inele în cameră, o scară și două bare orizontale) - Antonik este chiar acolo Desigur, încă nu se poate trage până la bărbie pe mâini, dar este capabil să se atârne de inele, să se legene și să ridice picioarele mici la inele în sine Alyosha începe să sară de pe scaun pe podea - iar Antonik se urcă pe scaun Dar Alioșa sare și încearcă să sară cât mai departe, iar Antonik se uită în jos, evaluează înălțimea, se gândește: „Este înfricoșător” – și, întins pe burtă, alunecă în jos, ca de obicei Și după aceea, începe să sară, sau mai degrabă să „pășească” pe podea dintr-o valiză mică întinsă pe podea Copiii își cunosc bine punctele forte și nu vor face nimic dincolo de puterile lor Acesta este, probabil, motivul pentru care pentru tot anul nu a existat o singură vânătaie sau rană gravă, iar zgârieturile mici nu contează Nu ne temem că băieții vor urca acolo unde nu trebuie sau vor cădea și se vor răni grav Dar copiii sunt bine dezvoltați nu numai fizic La doi ani și opt luni, Alioșa a citit primul cuvânt, iar acum depășește fraze întregi, inscripții pe cutii, cutii, mașini, titluri din ziare și titluri de cărți Scrie doar cu majuscule, înfățișând greșit unele dintre ele, dar o face cu mare entuziasm Știe orele și minutele de pe ceas, iar când mama lui îl întreabă: „Vino, Alioșa, uită-te la ora!” - el, întorcându-se, raportează: „Zece ore și două minute” Asta înseamnă că este deja zece și zece Și mama și tata înțeleg asta Alioșa numără până la douăzeci și îi place să numere și el: numără vagoanele trenurilor care trec pe lângă casa noastră, numără câte dulciuri trebuie să iei pentru a-i trata pe toată lumea etc Și învață toate acestea în timp ce se joacă Alyosha și-a amintit literele pentru că erau pe cuburi, pe imagini cu un alfabet divizat într-un grund frumos colorat, iar tata și mama întrebau uneori: Unde este litera „o”? Și, desigur, Alioșa a fost lăudată pentru succesul său Adevărat, ne sperie din nou: „Dezvoltarea timpurie este periculoasă!” Dar am primit recent o scrisoare de la Kiev de la mama lui Alyosha Tolpygo Acest Alyosha are abilități matematice atât de strălucitoare încât a fost transferat imediat din clasa a -a în clasa a Și, se pare, a citit fluent la vârsta de patru ani „Dacă copilul se dezvoltă rapid pe cont propriu și nimeni nu-l obligă să facă asta, lăsați-l să meargă înainte, nu-l încetini”, ne-a scris mama Aliosha Și ea a fost speriată la un moment dat de „pericolele dezvoltării timpurii” În general, anul acesta a fost un an de mare succes pentru copii și un an de bucurii pentru noi Bebelușii nu sunt doar sănătoși, puternici, ageri, independenți pentru vârsta lor, dar se dezvoltă rapid și psihic, iar atacurile asupra noastră, chiar și din partea celor mai violenți „oponenți” opiniilor noastre, devin mai slabe Bunica Dina este deja de acord cu noi în multe privințe și, în unele privințe, începe să se comporte ca noi, și doar bunica Sasha ne condamnă în continuare Dar sperăm ca într-un an sau doi, nu numai ea, ci și mulți dintre ceilalți „adversari” noștri să devină oamenii noștri cu gânduri asemănătoare Noi copiii și nepoții noștri CUVÂNT ÎNAINTE De câțiva ani, soții Nikitin au atras atenția persoanelor interesate de educație Ei nu numai că și-au exprimat idei despre importanța antrenării timpurii a minții și a corpului, dar și le-au pus în practică în familia lor numeroasă Publicațiile lor în presa generală în urmă cu aproximativ douăzeci de ani despre primii doi copii au provocat o furtună Au fost exprimate îndoieli și chiar indignare Au venit comisii de medici și profesori Unii au susținut că nikitinii mutilau copii, că metoda ar trebui condamnată Alții, dimpotrivă, au admirat și au recomandat răspândirea largă a sistemului lor de educație Și între timp treceau anii, familia creștea, copiii creșteau Iar nikitinii au continuat să-i educe în același spirit, deloc dezamăgiți de rezultate Experiența acumulată, a devenit dificil să o taci Au apărut din nou publicații timide Întrebările legate de educație mă interesează de mult timp, și nu numai în termeni teoretici, ci și practici: în ce măsură poate fi educată o persoană, în ce interval de timp, cu prețul ce eforturi, care este semnificația eredității? Experiența unică a Nikitins este direct legată de problema formării personalității De aceea m-am dus la ei în Bolșevo să-i văd eu însumi S-a dovedit că totul este adevărat Era sfârșitul lunii octombrie, zăpada cădea, Boris Pavlovici m-a întâlnit pe peronul gării cu mai mulți tipi Erau îmbrăcați în haine de vară, dar nu păreau reci Am stat o zi distanta si am aflat tot ce imi doream Desigur, în acest timp este imposibil să pătrunzi în sufletul băieților, dar impresia rămâne În primul rând, i-am privit în mod medical pe copii: toți s-au dovedit a fi foarte slabi, foarte puternici și, fără îndoială, sănătoși Medicii care le-au „respins” înainte sunt obișnuiți să evalueze măsura sănătății după grosimea țesutului adipos subcutanat, și nu după „rezervele de putere” ale inimii, plămânilor și mușchilor Cu rezerve de dexteritate și forță, era mai mult decât sigur - nu băieți, ci tineri tarzani A doua impresie: libertatea, independența și independența individului În familie nu există nici măcar o umbră de exercițiu, un regim strict, un program Da, și cum se realizează atunci când lucrează șapte copii și părinți, când, în plus, bugetul la acea vreme era de aproximativ treizeci de ruble pe membru de familie pe lună Totul se simțea ca o echipă, o familie în cel mai înalt sens al cuvântului Desigur, nu am putut afla trăsăturile de personalitate ale fiecăruia dintre copii, opiniile, credințele lor, dar un lucru a fost plăcut izbitor: scara valorilor morale nu a început cu lucruri și prestigiu, ci cu muncă, bunătate și empatie pentru rude și tovarăși Cea mai controversată problemă este dezvoltarea inteligenței Sincer, nu am găsit tineri intelectuali și cărturari în familie Am văzut „rezolvatori de probleme” foarte inteligenți, cu gândire liberă și inventiva, cu un limbaj bine dezvoltat Da, și-au depășit colegii în programele școlare, unii cu doi, iar alții cu patru ani Le-am văzut caietele de școală, agendele, am încercat să aprofundez în dificultățile relației lor cu profesorii Din păcate, mulți profesori, precum doctorii, cred că sunt prea stereotipati pentru a-i aprecia pe acești copii neobișnuiți Nu toată lumea m-a convins în ceea ce privește temele școlare: este cu adevărat necesar să termin școala la doisprezece ani, dar nu există nicio îndoială că pentru astfel de copii sunt necesare programe speciale, altfel creierul se va destrăma „pe griș” dintr-un program școlar de rutină conceput doar pentru elevi medii Cu toate acestea, săritul peste curs este departe de a fi inofensiv și implică pericole psihologice care încă trebuie clarificate Boris Pavlovici a propus o lege, sau mai bine zis, un fenomen pe care îl numește NUVERS și care privește dezvoltarea abilităților mentale Ideea lui pare foarte tentantă: conform părerilor sale, toți oamenii pot deveni foarte deștepți dacă sunt predați foarte devreme și nu în modul în care este acum obișnuit Nikitin nu este singurul în problema eficienței ridicate a învățării timpurii Există o vastă literatură cu care sunt mai mult sau mai puțin familiarizată Dar nu există nicio îndoială că nivelul de inteligență al unui copil poate fi crescut prin educația timpurie Entuziaștii susțin că, studiind în perioada preșcolară, puteți aduce toți copiii mai aproape de nivelul elevilor excelenți, sau cel puțin „elevilor buni” Aparent, este Dar nu a fost încă dovedit dacă elevii cu onoruri școlare se vor transforma în specialiști talentați Nu sunt suficiente materiale Este posibil ca genele să afecteze „limitele inteligenței” și chiar și antrenamentul timpuriu să nu crească semnificativ aceste limite, nu știu Dar totuși, sunt convins că munca bine organizată cu preșcolari poate crește semnificativ potențialul intelectual al unei întregi națiuni De aceea, experiența Nikitinilor este de mare valoare, mai ales pentru societatea noastră, care construiește comunismul, care are cea mai largă rețea de creșe și grădinițe din lume Educația este formarea minții, educația este formarea de sentimente și credințe care conduc comportamentul uman Ele sunt cele care definesc un cetățean Este greu de spus ce este mai important: creșterea sau educația, dar este clar că acești factori sunt legați Educația nu creează în sine o persoană nobilă, dar mărește posibilitatea de inculcare a idealului, deoarece lărgește canalele educaționale prin care operează artele și științele Sistemul de educație în familia Nikitin este construit pe insuflarea unui sentiment de solidaritate și dragoste pentru muncă, care este aparent principala condiție pentru formarea moralității comuniste și, în acest sens, semnificația experienței Nikitin în termeni educaționali este excepțional de mare Cartea Nikitins oferă o idee nu numai despre metodele de lucru cu copiii, despre dezvoltarea fizică a copiilor și întărirea sănătății acestora, ci și despre relațiile în familie, despre modalitățile de socializare a copiilor Autorii nu își ascund dificultățile și greșelile, vorbesc despre modalități de a le depăși Cartea în ansamblu nu are caracter de moralizare și edificare, autorii nu îndeamnă să facă ca ei, dar asta îl face pe cititor să-și poarte experiența cu a sa, să reflecteze, să analizeze Acest lucru este util nu numai pentru părinți, ci și pentru specialiștii implicați în teoria și practica educației Academician al Academiei de Științe a RSS Ucrainei, Erou al Muncii Socialiste N AMOSOV patru* Fiecare familie are propriile sale caracteristici, obiceiuri, tradiții - propriul mod de viață Și noi le avem pe ale noastre Acest lucru este dezvăluit chiar din prag - într-un hol înghesuit, un întreg perete este ocupat de un singur pantof Nu e de mirare: avem trei adulți, șapte copii În dreapta este o cameră mare luminoasă, dar ce se întâmplă aici! Banci de lucru și unelte de toate dimensiunile; lacuri, vopsele, produse chimice, motoare, mașini, sârmă, placaj, o mulțime de bucăți diferite de fier, bucăți de lemn Nu există spațiu liber pe pereți, chiar și unele lucruri, desigur, foarte necesare atârnă de tavan Uneori nu poți suporta, în inimile tale le vei spune „stăpânilor” tăi: „Stai – vom arunca jumătate la groapa de gunoi, pentru că în curând va fi imposibil să treci!” Dar, după ce vă răcoriți, veți râde: afacerea vieții este, până la urmă, atelierul Bucătăria, care este și sufrageria, este legată printr-o deschidere mare de camera alăturată, în care se află multe cărți, un magnetofon, o radiogramă, rafturi cu ac, o masă plină de manuscrise și scrisori Aici avem ceva ca o cameră de gardă La „caboose” ea este pentru că mama este cel mai des aici Aici toate problemele de familie se rezolvă împreună și stăm până târziu cu conversații care nu pot fi amânate până mâine Iar în sala noastră de sport trebuie să fii mai atent: cineva poate sări de pe frânghie de sub tavan, iar pe inele te poți legăna de la perete la perete, și să sari pe saltea cât vrei Două bare orizontale, o scară, greutăți, cercuri, saci de pietricele, un colț întreg de cărămizi de lemn și mai multe rafturi cu păpuși, animale jucărie, designeri, jocuri Și deasupra ușii, a fost făcut un „cuib” din cadrul unui vechi pat pliant, în care nu numai „puii” noștri, ci și vecinii se îndesă Jumătate de perete de dedesubt este linoleum maro, iar pe el cu cretă - fețe, soare, flori și diverse kalyaki-zaka-lyaki - tot ceea ce sugerează dorința și fantezia În „kunak” - așa numim camera de zi (din caucazianul „kunak" - prieten) - un televizor, un pian, o masă rotundă, scaune joase, rafturi cu cărți Nu pare să fie ceva ieșit din comun aici Dar pernele din spumă de la scaune pot migra împreună cu scaunele către „sport” ca material de construcție pentru „palate”, „nave spațiale” și alte structuri Aici sunt adunate „jocurile noastre educative” – subiectul grijilor speciale ale tati Sunt aici pentru că numeroșii noștri oaspeți sunt foarte interesați de ei: sri își împinge, copiază, își stăpânesc tehnica și apoi se lasă duși de cap și încep să se joace cu copiii lor chiar acolo Iar dormitoarele noastre sunt la etaj, în trei camere mici la mansardă Există, de asemenea, rafturi pentru lenjerie, un dulap, o masă pentru o mașină de cusut, unde, desigur, există întotdeauna ceva neterminat, neterminat, necălcat De la ușa „sportului” până la camera bunicului - singura cameră inviolabilă pentru băieți Doar cea mai mică, Lyubasha, în vârstă de șase ani, este un vizitator frecvent acolo - este favorita bunicului Iar restul sunt cine unde: cine stă îngropat într-o carte, cine face ceva în atelier, cine face vasele în bucătărie, cine încearcă să stăpânească un nou exercițiu pe inele Se întâmplă ca toți să se adună în joc - apoi casa se zguduie de călcarea în picioare, râsete, zgomot și țipete: nu se poate face nimic - sunt și conflicte care nu pot fi întotdeauna rezolvate pașnic Dar dacă stăm împreună la televizor, obținem un mic auditoriu cu un „parterre”, un „amfiteatru” și chiar o „cutie” - acesta este unul dintre copiii care stă în poala tatălui sau a mamei sale E liniște în casă Și cât de bine arată și se simte împreună! PREVESTICELE NU SE ADEVĂRĂ A fost o vreme când ne-au speriat: copiii tăi „nu vor scăpa de boli”, și „cu siguranță își vor rupe brațele și picioarele”, și „le va fi greu să învețe la școală”, și „vor să crești nedisciplinat”, și „pe gâtul tău se vor așeza în curând”, etc , etc , și totul pentru că metodele noastre de educație, modul nostru de viață li s-a părut mult prea ciudat, neobișnuit pentru mulți - De ce toate aceste echipamente sportive și mesele din cameră? De ce să citești la vârsta de trei ani? De ce desculț în zăpadă? De ce toate aceste trucuri? Vei strica viețile copiilor! Anii au trecut, copiii au crescut unul după altul, dar previziunile groaznice nu s-au adeverit Rareori se îmbolnăveau, nu le era deloc frică de răceli și îndurau cu ușurință boli infecțioase, cel mai adesea fără proceduri medicale și medicamente Până la vârsta de trei ani, au devenit puternici, puternici și abili, nici măcar nu am văzut un nas doborât și niciunul dintre ei nu a avut luxații sau fracturi nici măcar o dată în ultimii ani Și nu le este deloc greu să învețe la școală: nu se ridică la teme, ci învață în principal la „patru” și „cinci” Ei termină școala înainte de termen cu un an, doi sau trei („sărind” prin cursuri) și nu ne dau probleme cu admiterea în instituții de învățământ secundar sau superior: fără condiții speciale, fără patronaj, fără tutori, cum ar trebui să fie Ei nu fug de la muncă: cel mai mare lucra vara la vârsta de ani poștaș, iar la vârsta de ani s-a angajat ca tehnician într-un laborator și a lucrat doi ani, primind rangul al patrulea de controler de echipamente electronice înainte de a intra în institut Și cu cât băieții noștri îmbătrânesc, cu atât auzim mai des laudele adresate lor: „Ajutorii tăi buni cresc” Da, privirile laterale sunt acum înlocuite de zâmbete binevoitoare, și de nedumerire și iritare - prin interes: scrisori, invitați, întâlniri, prelegeri - și o mulțime de întrebări și cereri diverse: - Spune-ne cum și ce faci cu copiii Arată-ți jocurile, materialele didactice, atelierul, echipamentul sportiv Scrieți despre cum tratezi un nou-născut Te rog, despre întărire! Și despre greșelile tale nu uitați să ni le repetați Și printre alte întrebări obligatorii: - Și de unde ai luat toate astea? Cum nu ți-a fost teamă să crești copii într-un mod atât de neobișnuit? CUM AM ÎNCEPUT Uneori ei cred că am gândit totul dinainte, am conturat, ca să spunem așa, un plan de acțiune, apoi am început să-l punem în aplicare în viață Ei bine, ne-am fi făcut probleme dacă s-ar fi întâmplat asta - nu știi niciodată cum destinele copilărești se sparg din cauza planurilor deșarte ale părinților lor și a implementării lor pedante Da, o mulțime de lucruri din viața noastră s-au dovedit diferit față de altele și toate acestea nu sunt de la sine, ci din bunăvoința noastră (și, de asemenea, desigur, nu fără speranțe secrete pentru acest lucru bun - care dintre părinții nu au fost bolnavi de asta?!), dar nu am putut avea planuri pre-planificate din simplul motiv că amândoi aveam o idee destul de primitivă despre copilăria preșcolară și nu știam aproape nimic despre copilărie Desigur, am putea fi suprapuse cu manuale, broșuri populare, lucrări științifice și, după ce le-am studiat, le selectăm, schițăm etc Dar apoi, din fericire, s-a dovedit a fi peste puterea noastră: volumul de muncă, locuințe incomode, gospodărie grijile au luat tot timpul Am ajuns la cărți serios doar când aveam deja doi fii, patru sau cinci caiete groase pline cu rezultatele observațiilor lor și multe dintre cele mai cotidiene, nu teoretice probleme De asemenea, recunoaștem încă unul dintre „păcatele” noastre: noi înșine nu suntem oameni foarte organizați și nu ne simțim atrași de planuri Și în acest caz, s-a dovedit a fi util: nu a fost nevoie să ne adaptăm viața la intențiile și atitudinile noastre În acest fel, ne-am salvat de o extremă în materie de educație – conducerea inutil de rigidă a acestui proces complex și delicat Și cealaltă extremă - indiferența - față de noi nu ne-a amenințat: amândoi, cu mult înainte de a ne întâlni, am fost purtați de problemele educației Ne-am întâlnit (așa e soarta!) la o întâlnire dedicată „Programului de Muncă Educațională la școală” Șansa ne-a așezat unul lângă altul, dar nu întâmplător am început să vorbim: amândoi au trăit ca studenți, școala și necazurile ei, ambii au visat la schimbări în afacerea școlii, s-au gândit mult la asta Ne-am început viața de familie ca oameni cu gânduri similare - se pare că asta a servit drept bază pentru tot ce s-a întâmplat în continuare Desigur, problemele școlare nu erau direct legate de îngrijirea unui nou-născut Abia mai târziu am descoperit cea mai strânsă legătură dintre ei și atunci habar n-am avut despre asta Dar știau ferm că copiii vin deja la școală cu niveluri de dezvoltare foarte diferite și de asta depinde viața lor viitoare de școală Deci, trebuie făcut multe înainte de școală, dar nu din leagăn pentru a începe! Când s-a născut primul nostru copil, pur și simplu ne-am bucurat de el și ne-am bucurat de fiecare minut liber să fim alături de el: să ne jucăm, să vorbim, să ne uităm la el și să fim surprinși de toate A strănutat! S-a încruntat! El a zambit! Care dintre părinți nu este familiarizat cu acest sentiment de minune, al cărui nume este Copilul Meu! Dar, curând, la această bucurie părintească s-a adăugat curiozitatea De ce plange altfel? De ce apare când îl iei cu mâinile reci? De ce rezistă să-și pună capace? Și așa mai departe și așa mai departe Și fiul a crescut, iar aceste întrebări au continuat să crească Am început să ne înregistrăm observațiile și, în același timp, i-am oferit copilului din ce în ce mai multă libertate de acțiune, i-am oferit posibilitatea de a determina singur, de exemplu, cât ar trebui să mănânce, când să doarmă, cât timp să meargă - în un cuvânt, am avut încredere în natură în multe feluri Și au observat și au notat tot ceea ce ni s-a părut cel mai interesant, apoi au comparat ceea ce era scris cu ceea ce fusese deja citit până atunci și au descoperit cele mai interesante lucruri: copilul, se pare, putea face mult mai mult decât s-a scris despre ea în literatura populară Acest lucru ne-a uimit și a stârnit un interes și mai mare față de fiu Și când s-a născut un alt fiu, de la bun început am încercat să-l tratăm așa cum ne-a învățat fratele lui mai mare: i-am dat degete ca să se agațe de ele cu degetele lui mici, iar în prima săptămână să se poată agăța de ele pentru câteva secunde Din prima lună au început să-l țină deasupra oală, l-au eliberat de tot felul de eșarfe și bonete și i-au permis să stea gol cât a vrut dispute, certuri Primele care s-au revoltat de o astfel de atitudine „barbară” față de copil au fost, desigur, bunicile noastre, care atunci locuiau cu noi și pur și simplu nu puteau vedea cu calm goale bebelus Dar nu am cedat presiunii lor Copiii erau veseli, calmi, energici, nu s-au imbolnavit, au tolerat mai usor diateza, iar noi am insistat pe cont propriu Iar vecinii se uitau deja de sus la noi Trecătorii pe străzi, când mergeam cu bebeluși îmbrăcați neobișnuit de lejer, ne aruncau condamnător în spate: - Tu însuți ești în haine de blană, dar vrei să îngheți copiii? A trebuit să ne tundem pentru a se potrivi copiilor, am început și să ne îmbrăcăm mai lejer, dar remarcile nu au scăzut de aici: „Uite, copilul abia ține pasul, aleargă după el, iar tatăl măcar și-a încetinit pasul - Urechi, acoperiți-i urechile - răcește-te! - Ce ești, mamă, nu-i vei acoperi capul - o va coace Am respectat cu fermitate regula: să luăm în calcul numai bunăstarea copilului și în acțiunile noastre procedăm în primul rând de la el Aici am făcut prima greșeală gravă: în timp ce observăm cu atenție copiii, nu am fost întotdeauna atenți la bunăstarea celorlalți și, bineînțeles, am fost pedepsiți pentru asta cu o grămadă de noi replici, instrucțiuni și reproșuri Și copiii creșteau Unul dintre prietenii mei i-a dat lui Alyosha de un an și jumătate cuburi cu litere Ei bine, încă nu are nevoie de scrisori, ne-am gândit, dar nu i-au luat cuburile de la fiul său Și au fost destul de surprinși când au descoperit trei luni mai târziu că Alioșa noastră recunoaște deja o duzină de scrisori Până la vârsta de doi ani, știa deja aproape întregul alfabet, iar la doi ani, opt luni, a citit primul cuvânt Pentru Alioșa însuși, acesta părea să fie așa cum ar trebui să fie, dar pentru noi a fost o întreagă descoperire: deci acum când o persoană poate citi! Dar ce rămâne cu restul? Astfel au început încercările noastre nu numai cu învățarea scrisului și a citirii, ci și în dezvoltarea fizică a bebelușilor, în stăpânirea diferitelor mișcări și chiar în întărirea sănătății lor Aceste teste au fost cel mai adesea încercări pur intuitive de a afla ce poate face deja copilul La urma urmei, nu știam ce putea face, ce era deja posibil și ce nu, și am încercat cu atenție în timp ce ne jucam Fără presiune, fără lecție obligatorie, dar fără reținere, dacă voia Copilul a reușit ceva - ne bucurăm, dacă nu a ieșit - atunci îl vom amâna deocamdată Am locuit apoi într-o casă mică cu panouri, am echipat-o singuri, am încălzit singuri sobele, am mers la pompă pentru apă și am făcut o mulțime de alte treburi casnice Și copiii erau acolo Aici Aliosha vede că tata bate cuie și cere un ciocan Mama mătură podeaua - întinde mâna după o perie sau o mătură Și aici se pare că am mai făcut un pas corect către descoperirile noastre pedagogice ulterioare: am lăsat copiii să intre în lumea necazurilor și activităților adulților, am încercat să le dăm un spațiu mare pentru propriile lor activități Nu numai că am achiziționat ciocane mici, ferăstrău, un topor, o mătură și multe alte unelte, ci și le-a oferit copiilor posibilitatea de a înțelege în mod independent proprietățile lucrurilor și fenomenelor Chiar și lucruri periculoase (chibrituri, ace, ace, foarfece etc ) nu le-am ascuns, ci le-am prezentat copiilor Copiii au învățat devreme că fierul este fierbinte, acul este ascuțit, chibriturile se pot arde și un cuțit poate tăia un deget La început, am fost ghidați doar de dorința ca copilul ocupat să nu se urce în brațele lui, să nu-l deranjeze, să nu interfereze cu munca, dar, în același timp, să fie atent - la urma urmei, nu am avut absolut timp să urmărim copii, am muncit amândoi Și abia mai târziu am înțeles ce oportunități mari de dezvoltare au copiii cu un studiu atât de independent al lumii din jurul lor De-a lungul timpului, Alyosha și Anton au primit un set întreg de unelte de tâmplărie și lăcătuș, constructori din metal și lemn, plastilină și hârtie, sârmă și cuie La fel de firesc, literele pe cuburi și literele pe carton, alfabetul de pe perete și casa de marcat cu litere, creioane și hârtie au intrat în lumea copiilor Alyosha și Anton nu numai că au construit trenuri și turnuri din cuburi, ci au și înotat liber în această mare „alfanumeric”, au scris scrisori și nu au bănuit că acestea sunt „abstractări” Și nu am făcut diferența între lucruri, cifre și litere și am întrebat: aduceți TREI linguri, găsiți DOUA litere M, tăiați mărul în PATRU părți Alfabetul și numărarea, coborâte de la culmile „inaccesibilității de vârstă” și incluse în viața copiilor alături de jucării și unelte, s-au dovedit a fi asimilate la fel de ușor și simplu, fără lecții, precum cuvintele „linguriță”, „pâine” , „da” și „lapte” De fapt, care sunt trei duzini de litere și numere dintre cele multe sute de cuvinte pe care bebelușii le învață în primii doi ani de viață?! Dar din nou am auzit: - Ce faci? Nu puteți preda alfabetizarea înainte de școală, pentru că nu cunoașteți metodologia, sunteți nespecialiști, mutilați copiii! FERICIREA NOASTRĂ DIFICILĂ Așa că, în dispute, am început În primul rând, ne-am certat cu bunicile și vecinii, apoi disputa a ajuns pe paginile presei — Avem dreptate? am întrebat în cartea noastră, articolul din ziar, filmul Mulți nu au fost de acord cu noi: „Nu, au greșit! Dezvoltarea timpurie este periculoasă! Dezvoltarea timpurie este dăunătoare! Iar noi, uitându-ne la veseli, mobili, mereu pasionați de ceva, copiii noștri, am rămas perplexi: „De ce este periculos? De ce este dăunător? — și s-au cufundat în studiul cărților, broșurilor, articolelor — tot ceea ce se putea obține informații despre această îngrozitoare dezvoltare timpurie Am aflat că la începutul secolului nostru, M Montessori avea copii (mai mult, copii retardați mintal) până la vârsta de cinci ani, nu numai au citit, dar au scris și în caligrafie că în Japonia a fost creată o școală pentru copii supradotați și acolo au fost acceptați copii de patru ani, că a existat un institut pentru studiul potențialului uman în Philadelphia, unde au ajuns la concluzia că cel mai „ corectă” vârsta la care un copil ar trebui să fie învăţat să citească este de un an şi jumătate până la doi ani Petru I, grefierul Nikita a început să predea citit și scris la aproximativ trei ani Marie Curie era cu doi ani mai mică decât prietenele ei la gimnaziu, N V Gogol scria cuvinte la vârsta de trei ani, iar la cinci a încercat să compună poezie În familia Ulyanov, toți copiii citeau deja până la vârsta de patru sau cinci ani Toate acestea ne-au susținut în căutarea noastră Dar principala confirmare a corectitudinii căii alese au fost copiii noștri Ne-au uimit cu capacitățile lor Nu am ținut pasul cu dezvoltarea lor, ne-am înșelat constant în previziunile noastre A fost minunat! Și asta ne-a făcut să fim blocați în problema dezvoltării timpurii în mod serios În optsprezece ani, ne-am abătut considerabil de la momentul tradițional al debutului dezvoltării copilului, dar acum am auzit noi obiecții: - Ei bine, ei bine, într-adevăr, copiii se pot dezvolta mult mai repede, dar este necesar, îți privezi copiii de o copilărie fericită fără griji? Atâția oameni spun și gândesc până când ne vizitează Și când văd totul cu ochii lor, vorbesc și se joacă cu copiii noștri și chiar își aduc copiii la „grădinița noastră”, și atunci pur și simplu nu-i pot duce acasă, apoi, despărțindu-se de noi, ei mărturisesc: - Copiii tăi sunt fericiți Si altii ofta: Sunteți părinți norocoși Și nu refuzăm - cu adevărat fericiți, doar că fericirea noastră nu a venit la noi de la sine, nu, nu de la sine Așa că am decis să scriem despre tot ce am învățat noi înșine, cu unicul scop: poate că experiența noastră va ajuta pe cineva să devină mai fericit În povestea noastră, am încercat să ținem cont de întrebările pe care ni le pun cel mai des în scrisori, la întâlniri, în timpul vizitei la noi acasă Când aud că am muncit amândoi, nu ne-am trimis copiii la o creșă sau la o grădiniță, nu am avut niciodată dădacă și bunicile noastre locuiesc separat, cu siguranță ni se pune aceeași întrebare: — Cum te descurci? De unde iei timp pentru educație? Aici nu știm cum să ne descurcăm cu unul, iar tu ai șapte Răspunsul la această întrebare este întreaga noastră carte Vă vom spune pentru ce petrecem timpul și pentru ce nu cheltuim, cum economisim bani și ce nu regretăm minute, ore, zile sau ani întregi Și la fel ca în conversații, noi, desigur, nu vorbim la unison, dar la rândul său, așa că în carte fiecare dintre noi va vorbi despre ceea ce este mai „specialist” Și dacă este necesar, ne vom comenta sau ne vom completa și chiar uneori ne putem certa, așa cum se întâmplă cu noi în viață L A : Întrucât ponderea principală a necazurilor și grijilor la început cade, desigur, pe lotul mamei, va trebui să încep PRIMA ORA, PRIMA ZI Ce să spui despre prima oră de viață a unui nou-născut? Atât el, cât și mama se află în maternitate: medici cu experiență, moașe, asistente, echipament excelent, îngrijire îngrijitoare - tot ceea ce este necesar pentru a accepta o persoană nouă în viață și pentru a oferi mamei o odihnă bună Și totuși o să încep povestea mea - am purtat întoarcerea de la maternitate, dar de la sosirea acolo De șase ori a fost ca de obicei: ne-am luat rămas bun la ușa sălii de așteptare, am schimbat ultimele priviri tulburătoare, dar liniștitoare, iar tatăl meu, bineînțeles, s-a întors acasă, iar eu i-am predat cardul de schimb, am răspuns la întrebările doctorului, si asa mai departe Dar a șaptea oară s-a dovedit diferit Ne-am dus la șeful departamentului împreună S-a uitat la noi surprinsă „Vrem să vă rugăm ” am început eu ezitând, „să mă lăsați să hrănesc copilul în primele ore după naștere „Ce cerere ciudată”, a fost și mai surprins managerul, „când va fi nevoie, atunci o vom da!” Și apoi i-am spus că toți cei șase copii ai noștri au o diateză foarte puternică, iar noi, părinții, ne-am împăcat deja cu asta, crezând că moștenim diateza Dar un cunoscut om de știință, profesorul Ilya Arkadievich Arshavsky, a aflat despre nenorocirea noastră și a recomandat cu fermitate - ca profilactic împotriva diatezei - să punem copilul la sân cât mai devreme, astfel încât să suge acele picături de colostru pe care numai lui propria mamă are - Nu știm dacă va fi vreun sens, dar cu toate acestea am decis să urmăm sfatul lui Ilya Arkadievici Dacă ajută? Și așa vă întrebăm „Foarte bine”, a fost de acord managerul, „mai ales că nu este nimic nefiresc în asta”, a adăugat ea Lyubochka a fost adusă pentru prima hrănire în două ore *Șef al Laboratorului de Fiziologie și Patologie a Dezvoltării al Institutului de Cercetare de Patologie Generală și Fiziopatologie al Academiei de Științe Medicale a URSS, doctor în Științe Medicale Profesor I A Arshavsky Din , laboratorul monitorizează dezvoltarea copiilor Nikitin dupa nastere Si ce? Fiica mea a crescut, a mers deja la școală și în tot acest timp nu suntem foarte bucuroși de ea - fără urme de diateză! Dacă am fi știut despre asta mai devreme Câte probleme ar fi putut fi evitate Diateza nu este considerată o boală, dar există multe chinuri de la ea atât pentru copil, cât și pentru părinți Deja la un bebeluș de trei-cinci luni apar cosuri plângătoare, apoi răni pe față, sub genunchi, în pliurile coatelor, lângă fese La căldură, mâncărime insuportabil, copilul uneori le pieptănă la sânge, plânge, este obraznic Și durează un an, doi sau mai mult, și nici medicamentele, nici dieta nu dau un rezultat de durată Urmează o îmbunătățire temporară și apoi brusc din nou mai rău decât înainte Și acum am scăpat de toate astea și, în plus, este atât de ușor! Am putea presupune că primele ore din viața unei persoane pot avea o influență atât de puternică asupra dezvoltării sale ulterioare? Desigur, ei nu puteau, la fel cum nu știau prea multe altceva Am început așa cum încep mulți părinți: cu bătaia de cap de a nu avea suficient lapte, cu munți de scutece murdare, cu nopți nedormite și încercări obositoare de a stabili o „pauză de hrănire de noapte”, cu eforturi zadarnice și la fel de neconcludente diateză și o serie de probleme similare care cad asupra părinților odată cu nașterea primului lor copil După toate acestea, rareori se aventurează măcar o secundă De câte ori am auzit de la mame: „Să repet toate astea din nou?! Nu!" Iar dacă adaugi nesfârșite boli ale copilăriei, constrângerea constantă în casă, înstrăinarea (în loc de ajutor!) a unui soț Nicidecum! Aș fi spus și eu același lucru, dacă nu pentru ajutorul nostru unul pe celălalt și nu pentru interesul enorm pe care îl avem amândoi pentru dezvoltarea bebelușilor, care ne-a ajutat treptat să revizuim unele tradiții consacrate și să facilităm foarte mult munca migăloasă de îngrijire a unui copil Sa presupunem PROBLEMA CU SCATECUL Această problemă, atât de înspăimântătoare câteodată pentru tinerii părinți, poate fi rezolvată în diferite moduri Unii sunt convinși că aceasta este, desigur, datoria unei mame Alții cred că tatăl ar trebui să spele rufele (mama și alții au destule probleme) Încă alții fac rufele pe rând (egalitate!), sunt și cei care i-au pus treaba asta bunicii Doar puțini reușesc să scape complet de spălat cu ajutorul unui serviciu casnic Poate că ultima metodă le va îndepărta treptat pe toate celelalte, dar până acum aceasta nu este o chestiune de viitor foarte apropiat Prin urmare, „înainte de opt luni, suportați spălarea scutecelor”, spune manualul de îngrijire a bebelușului La început, nu am fost, desigur, o excepție – cu umilință vulpi Oricine s-a confruntat cu asta știe cum este să speli, să fierbi, să usuci și să călci - de scutece pe ambele părți în fiecare zi Dar într-o zi, când fiul meu de pe atunci de o lună și jumătate s-a trezit uscat, m-am gândit: „De ce să aștepți până udă scutecele, dar dacă încerci să-l ții?” S-a așezat pe marginea canapelei, a pus copilul în genunchi și l-a ridicat de sub genunchi Câteva secunde mai târziu era o băltoacă pe podea lângă canapea, dar puteți înlocui ceva - așa că am primit un lighean special (o oală obișnuită nu este bună - se dovedește trecut) La început am ținut copilul peste lighean dacă se trezea uscat sau la cinci până la zece minute după hrănire, apoi am învățat să știu când are nevoie Păcat că nu ești mereu lângă el în acest moment, dar dacă ai ocazia să-l urmărești, atunci te poți descurca în general fără scutece umede, și cu atât mai mult murdare Aici un astfel de „detaliu” este interesant: atunci când țineți copilul deasupra bazinului „în mod mare”, cel mai adesea el face acest lucru în mai mulți pași, nu imediat, și trebuie să așteptați până când în cele din urmă face puțin și „în un drum mic” Asta înseamnă că acum totul s-a terminat: îl poți spăla și îl poți pune pe scutece curate fără teamă Desigur, uneori trebuie să arăți răbdare și perseverență Uneori bebelușul este încăpățânat și nu vrea să facă ceea ce se presupune că trebuie făcut: arcuri, poate chiar să plângă Cel mai adesea acest lucru se întâmplă noaptea sau imediat după somn În astfel de cazuri, un remediu simplu a ajutat: dacă bebelușului i s-a dat puțin de băut dintr-o sticlă sau pur și simplu a supt o suzetă, părea să treacă la alta și să înceteze să mai fie încăpățânat Despre mecanismul fiziologic al acestui fenomen am aflat destul de recent, dar am folosit această metodă destul de des Adevărat, ne-am urmărit alte scopuri atunci când am dat un mamelon unui copil (ca să nu facem zgomot, să nu interferăm cu somnul celorlalți), iar beneficiul a fost dublu Deci deja în primele săptămâni am avut zile întregi fără spălare, iar acest lucru nu a fost doar o mare ușurare pentru mine, ci, cel mai important, s-a dovedit a fi foarte util pentru copil: nu se udă, pielea rămâne constant uscat, chiar și trebuie spălat foarte rar Mai târziu, când copilul începe să se târască și să meargă, nu își amintește întotdeauna că trebuie să întrebe Aparent, în viața lui apar prea multe distrageri în acest moment: sunt atât de multe lucruri interesante în jur, atât de multe lucruri de făcut! La început nu am înțeles asta și am fost supărați: ei bine, am uitat totul Se dovedește că nu, nu a uitat, doar că acum, după cum se spune, nu este la înălțime Am încercat să observăm după comportamentul bebelușului sau după timpul scurs când ar trebui să stea pe olita și am încercat să prevenim „necazurile” Și s-au bucurat foarte mult când totul a ieșit așa cum trebuia, nu s-au zgârcit la laude Dacă „necazul” s-a întâmplat, noi, Desigur, au încercat să se descurce fără să strige și să plesnească Treptat, totul a revenit la normal Astfel, pantalonii umezi nu au devenit o problemă specială pentru noi, iar o mare pacoste care chinuiește uneori copiii ani de zile a fost complet exclusă - enurezisul Bebelușului aflat deja în prima lună nu-i place să fie ud atât de mult încât se trezește și poate plânge chiar și pe stradă când zace înfășurat într-un cărucior Îl aduci acasă, îl desfaci și există o mică pată umedă pe scutec A început-o și i-a fost teamă că se udă Dar acum își va revărsa toată rezerva peste bazin fără întârziere Când vorbim despre asta, ei nu ne cred, iar când se asigură, ne întreabă: „Doare, este dăunător?” Și acum este doar amuzant pentru noi: este cu adevărat mai bine și mai util să stai în băltoacă decât în poala mamei? Și un copil uman este cu adevărat mai prost decât pisoii sau cățeii, care din primele zile pot fi învățați să comandă? Acum am învățat să înțeleg copilul atât de mult încât deja în maternitate îmi puteam da seama când era necesar să-l „țin peste bazin” - la urma urmei, cu siguranță vă va anunța despre asta: va importa, va mormăi , rid - înțelegeți doar, adulți! Și adulții înțeleg doar când este prea târziu Și nu înțeleg la rând o săptămână, o lună, șase luni Și când copilul s-a împăcat cu „prostia” adulților și va începe în cele din urmă să „facă totul pentru el însuși” cu blândețe, atunci încep bătaia și tot felul de nemulțumiri Ei înșiși au predat și apoi au început să se înțărce - ei bine, logica! Cât de des, din păcate, trebuie să te întâlnești cu această logică ciudată a adulților De exemplu, nu-l lasă pe copil să gândească sau să o facă în felul lui - ei decid totul și o fac pentru el, apoi îl certa: ei spun, prost, leneș, indiferent Sau, să zicem, te învață să mănânci mai mult, să împingi mâncarea aproape cu forța și atunci nu știu să potolească pofta unui copil obez EL ESTE FLĂMÂND! Aceasta este una dintre cele mai frecvente concepții greșite ale mamelor începătoare, care cred tot timpul că nu au suficient lapte, că bebelușul este subnutrit, se îngrășește slab, este palid, slab etc , etc Și acum mamele și bunicile aprovizionați cu amestec salvator („Este atât de hrănitoare! Este atât de confortabilă!”) și foarte curând, copilul își schimbă mama cu un biberon cu sfarcul: este ușor să trageți din corn - nu este nevoie să muncă Da, și pare mai ușor pentru mama însăși: a dat o sticlă - și nicio problemă pentru tine Fara deranj? Tata a venit odată la noi cu o fetiță de doi ani cântărind (!) kilograme - Ce acum? întrebă el abătut - Ea nu vrea să meargă sau să alerge Poate un „complex sportiv” va ajuta? „Cum ai făcut-o”, eram confuzi, văzând pentru prima dată un copil atât de supranutrit - Nu ştim Ea este una artificială Mama nu avea lapte, i-au hrănit amestecurile, iar acum Nu aici apar cifrele alarmante despre creșterea constantă a procentului de copii obezi? În școlile din Harkov, de exemplu, acest procent a depășit în Și ceea ce amenință obezitatea nu este greu de imaginat: rezistență slabă la boli, mobilitate scăzută, o inimă slabă și ridicol de la egal la egal, timiditate, îndoială de sine Nu! Decat astfel de necazuri, este mai bine ca mama de la bun inceput sa dea dovada de maxima perseverenta, ingeniozitate, rabdare si sa hraneasca singura bebelusul Desigur, nu totul poate funcționa imediat Am avut zile – scăpate de mână, mai ales cu prima, când nu exista încă experiență și când fiecare strigăt părea un semnal: „Vreau să mănânc!” Treaba a fost complicată și mai mult de faptul că atunci locuiam cu doi bunici, care, desigur, nu puteau să tacă, văzând cum copilul „țipa o oră fără încetare, iar mama stă ca o piatră” Se știe că atunci când un copil plânge, un minut poate părea o veșnicie, așa că o poți ierta pe bunica pentru exagerarea ei involuntară Cât despre mama „de piatră”, doar eu știu cum a fost pentru mine stând lângă un bebeluș care plângea și din trei părți mi-au dat sfaturi Bunicul: „Este necesar să-și sugă sânul Lasă-l să țipe, dar suge din piept Bunicile (lucând între ele): „Dă-i o sticlă, nu chinui copilul!” Tatăl: „Pune-l pe celălalt sân, nu te teme!” Și mi-am dorit un singur lucru: „Toți plecați, lăsați-mă să-mi dau seama!” Dar nu am îndrăznit s-o spun cu voce tare (acum am înțeles: nu am spus-o degeaba), iar noaptea am dat afară lacrimile Laptele din toate acestea și a început să dispară complet Și astfel primul nostru născut „mulțumită eforturilor comune” a devenit un artificial complet cu cinci luni Cu cel de-al doilea fiu, am încercat să mă descurc fără consilieri: eu însumi am încercat să mă hrănesc mai des și să aplic la unul și celălalt sân într-o singură alăptare, iar în primele zile noaptea pregăteam uneori o jumătate de biberon de lapte formulă sau îndulcit lapte de vaca, diluat in jumatate cu apa, ca sa nu fie nervos de la Pentru ca nu e suficient lapte Desigur, nu a fost cea mai bună soluție, dar a alinat anxietatea Dar, după două săptămâni, totul a revenit la normal, nevoia de hrană suplimentară a dispărut, copilul era complet plin, aveam mai mult lapte și mi-am hrănit fiul până la un an Așa s-a întâmplat cu toți ceilalți copii, deși de fiecare dată în maternitate a trebuit să ascult predicții fără speranță: „Da, nu ai deloc lapte, afacerea ta este proastă!” E bine că sunt nu mai credea în aceste predicții VA HRANȚI NOAPTEA! Nu aș fi îndrăznit să scriu despre asta dacă nu ar fi fost cartea celebrului pediatru american Dr B Spock El a scris că medicii americani au exagerat la început extrem de importanța unui regim strict și aproape toate necazurile - până la indigestie - au fost asociate cu o încălcare a regimului și au dat vina pe părinți pentru asta: i-au culcat la momentul nepotrivit, i-au hrănit la momentul nepotrivit - acesta este rezultatul Dar în America au existat un tată și o mamă atât de curajoși (amândoi oameni de știință) care au început să-și crească fiica nou-născută fără a adera la regimul recomandat, dar, în același timp, au scris cu mare atenție ce „mod” și-a stabilit copilul S-a dovedit că în primele luni de viață a mâncat destul de neregulat, dar, în general, a făcut mai puține pauze în hrănire decât este necesar și abia la vârsta de trei sau patru luni de viață a ajuns la intervalul recomandat de - , ore între hrăniri „Nemodalitatea” creșterii nu i-a făcut niciun rău După publicarea materialelor despre acest studiu, medicii au încetat să ceară respectarea strictă a regimului Și mamele au răsuflat ușurate: la urma urmei, este foarte greu să urmezi cu exactitate regimul și, prin urmare, te simți mereu vinovat de o mulțime de erori Primele noastre probleme cu regimul au apărut atunci când am încercat să stabilesc așa-numita „pauză de noapte în hrănire” și nu i-am dat copilului un sân noaptea Și se trezea mereu (diateza nu-i dădea odihnă), plângea, cerea mâncare Apa dintr-o sticlă cu suzetă nu i se potrivea A adormit dacă era ținut sau purtat în brațe, dar imediat a scos un strigăt de îndată ce a fost din nou întins în pat Și așa de la noapte la noapte Și așa, obosit de lipsa constantă de somn, m-am hotărât odată la o „crimă”: l-am hrănit pe fiul meu cel mic noaptea și l-am hrănit și în noaptea următoare De atunci, lipsa noastră de somn a încetat Și cu tot restul, copiii, nu mai trebuia să „lupt” noaptea Și în timpul zilei, fără să știu nimic despre Dr B Spock și cartea sa, eu însumi am stabilit un regim foarte flexibil atât în ceea ce privește mâncarea, cât și somnul: orele de hrănire se puteau schimba cu o oră sau mai mult Dacă copilul dormea, nu l-am trezit niciodată pentru „următoarea” hrănire, iar dacă nu voia să doarmă, nu l-am forțat să-l pună jos A ÎNVĂȚĂ SĂ ÎNȚELEGEȚI UN COPIL La început, desigur, a fost greu să înveți să stabilești de ce avea nevoie copilul S-a dovedit că poate plânge din mai multe motive: se udă sau este pe cale să se ude, zace inconfortabil, i se umflă burta, a înghițit aer în timp ce mănâncă, undeva freacă un scutec, mamelonul se clătina, vrea să doarmă, să bea sau, în cele din urmă, vrea să mănânce Și dacă de fiecare dată, de îndată ce plânge, dă un sân, poți deranja complet o persoană De-a lungul timpului, am învățat să disting intonațiile plânsului, și după expresiile feței, prin mișcările fiului meu mic, să-i ghicesc nevoile Adevărat, a trebuit să ne aprovizionăm cu răbdare, dar în vreo trei luni deja am învățat destul de bine să ne înțelegem Iar cu următorul era deja mai ușor, deși fiecare bebeluș avea caracterul lui și fiecare a trebuit să se adapteze din nou la el De-a lungul timpului, ne-am dat seama că în toate situațiile dificile, în primul rând, trebuie să ne spunem: „Numai fără panică” - și să încercăm să ne liniștim Și apoi încercați din nou și din nou Și observați, observați, observați - nu pierdeți timp pentru asta (și notați observațiile), învățați să înțelegeți copilul, pe voi înșivă, unul pe celălalt și pe cei din jur și pe cei din jurul vostru, desigur - acest lucru este încă de discutat Treptat, am învățat principalul lucru - să abordăm copilul fără standarde și idei preconcepute, cu dorința de a înțelege posibilitățile, nevoile și caracteristicile copilului însuși Desigur, acest lucru nu a funcționat întotdeauna, desigur, de multe ori ne-am rătăcit în metodele obișnuite bazate pe principiul: un adult știe și poate face totul, un copil - nimic Dar ne-am străduit din greu să-i înțelegem pe copii și să învățăm de la ei Și multe bucurii și adevărate descoperiri ne așteptau pe această cale B P : Din anumite motive, se crede că, pentru ca un copil să crească sănătos, trebuie să fie protejat mai ales de orice – de răceli, de infecții, de căzături și vânătăi, de pericole – în primul rând, protejează-l! Dar asta înseamnă să nu-l pregătești pentru schimbările de vreme și pentru diverse fluctuații și diferențe de temperatură, să nu-l crești apărarea organismului (imunitate nespecifică), să nu-l înveți să cadă fără consecințe etc , adică să nu-l pregătești pentru ceea ce va fi cu siguranță apar în viață Și încă de la început am gândit altfel: sănătatea trebuie întărită - pentru a face corpul copilului dezvoltat fizic, rezistent, imun la boli; temperat din toate punctele de vedere, astfel incat bebelusul sa nu se teama nici de caldura, nici de frig Dar cum să realizăm acest lucru, nu știam și, probabil, nu ne-am fi hotărât de mult timp la călirea serioasă, dacă nu pentru diateză După cum se spune, nu ar exista fericire, dar nenorocirea a ajutat La urma urmei, diateza este un semnal că organismul este predispus la boli, în special la răceli Și datorită diatezei, dimpotrivă, am scăpat de răceli, am întărit sănătatea copiilor L A : Și a fost așa Diateza l-a chinuit mai ales grav pe primul nostru născut Fața i se transforma uneori într-o durere continuă Unde nu am vizitat doar în primul an, ceea ce înseamnă că nu am încercat: unguente și loțiuni, Noi, copiii și nepoții noștri cuarț și transfuzii de sânge, scăldat în diferite decocturi, medicamente în interior, o dietă strictă, dar nu s-a realizat o schimbare decisivă RECE - DOCTOR Am locuit atunci într-o casă din panouri prefabricate nou construită, încă prost izolată Temperatura din camere ar putea fluctua de la plus - grade (dimineața, în timp ce aragazul nu era încă inundat) până la plus de grade (seara) Apoi m-am supărat din cauza asta, am crezut că este foarte dăunător pentru copil și am visat la un apartament cald Cu toate acestea, chiar și aici s-a dovedit că nu există nicio căptușeală de argint Am observat curând: dimineața, până când aragazul a fost aprins și casa este răcoroasă, bebelușul este mult mai ușor - petele roșii de pe piele devin palide, mâncărimea încetează Este vesel, energic, se mișcă mult și de bunăvoie, joacă independent Dar de îndată ce este îmbrăcat mai cald sau soba este încălzită puternic, el se înrăutățește imediat: mâncărimea îl chinuie pe bebeluș, devine plângăcios, letargic, obraznic și literalmente nu scapă, cerând atenție și divertisment Și apoi într-o seară, iarna, încercând să aline cumva mâncărimea unui fiu care plângea, am ieșit cu el un minut în vestibul, în fața ușii din stradă Eu însumi am reușit să fiu puțin frig în acel minut, iar el - într-un tricou - s-a calmat repede, chiar s-a înveselit Aici a început „întărirea” noastră involuntară De îndată ce a început să-și pieptene rănile, ne-am dus într-un vestibul răcoros sau pe o terasă vitrată și o dată într-o zi însorită de februarie am îndrăznit să sărim în stradă Deja se încălzea ca primăvara, zăpada scânteia, cerul albastru strălucea Fiul meu îmi sărea în brațe de încântare, iar noi înșine ne-am amuzat uitându-ne la copil Dar tot era, desigur, înfricoșător: dacă răcește, se îmbolnăvește? O jumătate de minut mai târziu ne-am întors acasă, iar fiul a tras mânerele la uşă - mai mult, spun ei, vreau! Dar tot am decis să așteptăm până mâine Și a doua zi deja am „plimbat” în acest fel de două ori - tot pentru aproximativ o jumătate de minut Și o săptămână mai târziu, nu a mai rămas nimic din temerile noastre: fiul s-a simțit grozav Avea atunci doar opt luni Și la vârsta de un an și jumătate, fiul însuși a alergat desculț în zăpadă și chiar ne-a tras cu el Ne-am făcut și curajoși Ei au început să folosească din ce în ce mai des aceste „proceduri de zăpadă”: alergi prin zăpadă și chiar te urci într-un puț de zăpadă până la genunchi, apoi îți freci picioarele uscate - îți ard picioarele, iar mușchii se simt ca după un masaj bun Și cel mai important, am câștigat încredere că toate acestea nu sunt înfricoșătoare, că sunt utile Și totul ar fi bine dacă nu ar fi profețiile cumplite care au căzut asupra noastră din toate părțile: „Inflamația plămânilor este garantată!”, „Bronșita cronică și va fi cu siguranță o smucitură!”, „Reumatismul nu poate fi evitat!”, „Dacă prindeți urechile unui copil, acesta va deveni surd!” Dar toate aceste profeții nu s-au adeverit Prin urmare, cu al doilea fiu, eram deja mai îndrăzneți - de la bun început nu l-am înfășurat, l-am lăsat gol și acasă și pe stradă, l-am lăsat să se târască pe podea în pantaloni scurți, să meargă pe pământ în curte Iar când fiii au crescut, chiar și noi am fost surprinși cât de mult și de bunăvoie, aruncând jachetele care s-au săturat de iarnă, și fără căciuli și mănuși, frații se pot încurca în zăpada topită din martie, tăind canale , construirea de baraje În același timp, s-a întâmplat ca nici măcar picioarele umede să nu-i deranjeze După ce s-au jucat, nu și-au amintit întotdeauna că trebuie să-și schimbe pantofii Și totul s-a făcut fără consecințe neplăcute Vă întrebați: nu ne-am speriat deloc pentru copii? A fost, desigur, mai ales la început, când nu știam mare lucru La acea vreme, ne-a susținut o încredere intuitivă că, dacă răcoarea este plăcută pentru copil, atunci nu poate fi periculoasă sau dăunătoare Nu știam atunci cât de puternic poate fi corpul uman chiar și în cel mai mic, nu știam că nu natura îl slăbește, ci condițiile de viață Așa cum a fost înainte B P : Odată, într-una din broșurile cunoscutului specialist în călire, profesorul I M Sarkizov-Serazini, am văzut referiri la cartea lui E A Pokrovsky „Educația fizică între diferite națiuni” ( ) Am înțeles - atunci a trebuit să fim cu adevărat uimiți! La fel ca toți oamenii civilizați, nou-născutul ni s-a părut o creatură extrem de delicată, inadaptată, care nu ar trăi o zi în afara condițiilor sterile ale unui spital modern Dar s-a dovedit că nu este deloc așa În ce diverse condiții s-au născut copii, ce surprize nu i-au fost prezentate de obiceiurile din țara natală! Printre finlandezi și ruși, de exemplu, un copil s-a născut (și apoi a trăit o săptămână întreagă) într-o baie, unde temperatura putea fi de plus de grade Se credea că într-o astfel de căldură, unde toate țesuturile corpului devin moi, nașterea este foarte ușoară Și Tungus, de exemplu, au fost adesea scutiți de povara în timpul migrației, în aer liber și în îngheț de patruzeci de grade Pentru ei, nașterea unui copil nu a fost considerată deloc un eveniment, ci un simplu act fiziologic, prin urmare, nu s-au pregătit în avans pentru asta și, adesea, nimeni nu a ajutat mama în timpul nașterii Nou-născutul a îndurat atât căldura, cât și frigul amar Intervalul de temperatură este de de grade Și după naștere? Unele naționalități aveau obiceiul de a scufunda copiii într-o gaură de gheață, în timp ce altele îi ștergeau cu zăpadă sau îi stropiau cu sare Copilul a îndurat totul cinci* Aici ne-am amintit de acele cazuri când copiii supraviețuiau chiar și în bârlogul animalelor Cât de mari trebuie să fie capacitățile de adaptare ale unei persoane nou-născute, dacă ar putea suporta toate acestea, ce „mecanisme” de protecție sigure îi oferă natura nou-născutului! Luați cel puțin o condiție de temperatură: în baie, temperatura este cu de grade mai mare decât în corpul mamei, iar iarna, la frig, cu - de grade mai mică! Dar, la urma urmei, picăturile zilnice obișnuite se află în intervalul - și rareori - de grade Aceasta înseamnă că organismul le poate bloca cu o marjă de - ori Cibernetica a găsit deja secretul acestei fiabilități a organismului uman, de neînțeles pentru mașini, și a numit-o „principiul redundanței funcționale” El este cel care stă la baza fiabilității tuturor organismelor De exemplu, cea mai mare arteră a noastră - aorta - poate rezista la o presiune de de atmosfere, deși inima, chiar și la pacienții hipertensivi, nu poate crea o presiune mai mare de , atmosfere Sau cantitatea de trombină (o substanță necesară pentru coagularea sângelui, astfel încât rana să se închidă cu un cheag) este de de ori mai mare decât ar trebui Organismul posedă aceeași „marjă de siguranță” enormă în alte privințe Dar unde se duce această forță și fiabilitate cu contemporanul nostru? De ce, abia născut, este bolnav de cinci ori mai des decât un adult? Și doar din aceleași diferențe de temperatură, și chiar destul de nesemnificative Cert este că de-a lungul a milioane de ani de îmbunătățire a organismelor vii, pe lângă „principiul redundanței funcționale”, a fost stabilit un altul, nu mai puțin important pentru variabilitatea oportună, adaptabilitatea organismului - „legea restrângerii” a funcţiilor ca fiind inutile” Ce este? A fost demonstrat foarte bine de primele zboruri lungi în spațiu Cosmonauți pregătiți genial, puternici și antrenați s-au trezit în gravitate zero timp de o lună întreagă Mișcări ascuțite acolo nu erau necesare, chiar periculoase Trebuiau să devină precauți, să-și miște abia brațele și picioarele și să-și încordeze cu greu mușchii Au petrecut doar o lună în imponderabilitate, dar, după ce s-au întors pe Pământ și au ieșit din trapa navei, ei nici măcar nu s-au putut ridica „Ca într-o centrifugă”, au spus ei, „pământul atrage atât de mult încât nu te vei ridica” Și în decurs de o lună sau o lună și jumătate, ei au trebuit să „învețe să meargă”, ca în primul an de viață, pentru că era necesar nu numai să-și restabilească forța anterioară tuturor mușchilor, ci și să restabilească funcționarea aparatul vestibular De asemenea, se pare că organul de echilibru nu era necesar acolo - la urma urmei, „sus” și „jos” au dispărut în zbor Același rezultat a fost obținut în experimentul cu „morse” - oameni care înoată în groapă Timp de o lună și jumătate au fost ținute continuu în condiții termo-confortabile: într-o cameră temperatura a fost menținută în plus - de grade, iar apa în timpul scăldării a fost de plus de grade Și toată întărirea lor a dispărut - puteau răci stând la fereastra deschisă Aceeași soartă se întâmplă însă și unui nou-născut, dacă după naștere este pus în condiții sterile, într-un termostat (temperatura constantă), în lanțuri strânse de scutece, atunci el se adaptează tocmai acestor condiții Nu există fluctuații de temperatură și, prin urmare, nu sunt incluse vreodată în lucrare „mecanisme” naturale de control termic Și ziua, și săptămâna, și luna și se sting treptat ca fiind inutile! Și asta înseamnă că într-o lună copilul devine lipsit de apărare împotriva oricărei curenți Nu aceasta este sursa acestor cifre formidabile: până la un an, un copil se îmbolnăvește de cinci ori mai des decât un adult și aproape la sută dintre boli sunt răceli Aparent, nu a fost o coincidență că printre multe popoare antice, un nou-născut a fost șters cu zăpadă sau botezat într-o gaură de gheață Aceasta a pus imediat în mișcare toate „mecanismele” de control termic, și în modul cel mai sever Da, și atunci copiii nu erau deloc netraiți, nu erau înfășurați, așa cum sunt acum În desenele din cartea lui Pokrovsky, am văzut copii complet goi lângă adulți îmbrăcați în haine de blană Și-au amintit: artiștii din secolele trecute au înfățișat Madone mereu cu bebeluși goi în brațe Nu, nu este un accident! Aparent, așa îi pregăteau oamenii pentru condițiile dure de viață, întărind apărarea organismului RECE ESTE UN PRIETEN Dar la urma urmei, chiar și acum toată lumea știe despre beneficiile întăririi, puteți citi despre metodele de întărire în orice broșură De ce sunt atât de mulți copii înfășurați pe străzi, de ce părinții sunt atât de reticenți în a urma sfaturile medicilor despre întărire? Considerăm că unul dintre motivele pentru aceasta (și unul important, având în vedere aglomerația mamelor și lipsa de bone și bunici) este complexitatea și laboriozitatea procedurilor de întărire recomandate Iată cum, de exemplu, trebuie efectuată o ștergere umedă Este necesar să încălziți apa, să măsurați temperatura, să adăugați apă rece sau fierbinte, să măsurați din nou temperatura pentru a nu vă înșela: „Temperatura apei ar trebui să fie la început de - ° C, apoi treptat, cu un interval de - zile, temperatura apei se reduce cu ° și se aduce la °C „Cu o mănușă făcută din cârpă șubredă, înmuiată în apă și stoarsă, ei șterg mai întâi brațele, apoi pieptul și stomacul, spatele, fesele și picioarele copilului Ștergeți imediat partea umedă a corpului cu un prosop șumos până când pielea se înroșește ușor Mai mult decât atât, toate acestea trebuie făcute de cel puțin doi adulți, deoarece „întregul corp, cu excepția părții șterse, trebuie să fie sub huse” (M Ya Studenikin Cartea despre sănătatea copiilor M , , o ) Și deci este necesar să faceți acest lucru sistematic, în fiecare zi, monitorizarea temperaturii - până la un grad, timpul - până la un minut Dar încă băi de aer, înot Iar dacă copilul nu este singur, trebuie să ții cont și de vârstă: fiecare are propriile grade și minute Părinților le poate fi greu să judece eficacitatea unor astfel de proceduri de întărire, fie și doar pentru că nu reușesc să le aducă la un rezultat vizibil: fie din lipsă de timp, părinții se opresc la jumătate, fie copilul reușește să se îmbolnăvească înainte de a se întări Așa se dovedește: este mai ușor să înfășurați copilul - și atât Deci, practic, mulți oameni o fac, încercând doar să protejeze copiii de orice schimbări ale vremii, pregătindu-i astfel să se asigure că toate bolile se lipesc de ei, așa cum se spune Ce primim? De asemenea, nu am avut ocazia să efectuăm călirea „după toate regulile” Dar s-a întâmplat ca eu și primul meu născut să locuim pe o terasă deschisă timp de câteva luni A trebuit să schimb scutecele de mai multe ori pe noapte Iar nopțile de vară pot fi foarte răcoroase Obișnuiai să desfaci un bebeluș și din el iese aburi Toată lumea ne-a speriat de răceli, noi înșine ne era frică de asta, dar copilul nu s-a îmbolnăvit Nu i-am acordat nicio importanță atunci, dar când a început războiul nostru cu diateza, ne-am amintit de acele nopți reci de vară Puștiul a rezistat cu ușurință la o diferență de temperatură de - de grade! Și când am început să-l ducem, gol, dintr-o cameră caldă (plus de grade) la ger (până la minus grade), s-a simțit grozav chiar și cu scăderi de temperatură aproape instantanee de - de grade! Dar, până la urmă, acest mod de a fi sănătos este cunoscut în Rus' din timpuri imemoriale: de la baie - în zăpadă sau în groapă, apoi înapoi la baie Și așa de mai multe ori! Deci de ce să ne fie frică, ne-am liniştit L A : Când s-a născut fiica noastră, mulți ne-au spus: „Ei bine, nu vei trata o fată așa!” - De ce? am fost surprinsi „Nu trebuie fetele să fie sănătoase și puternice?” Și chiar în prima zi după șederea de o săptămână a fiicei mele în confortul maternității, i-am făcut o baie de aer în timpul primei hrăniri acasă - timp de o jumătate de oră Hranire PLUS De atunci, acesta a fost obiceiul la noi: fiecare hrănire a fost însoțită de proceduri de întărire Iată cum s-a întâmplat Am întins un scutec pe canapea, îmi pun fiica - e fără șapcă, într-o vestă - și mă întind lângă ea pe canapeaua largă Una dintre fete îmi strecoară cu grijă o pernă sub cap Ce binecuvantare! Odată m-am chinuit în timp ce eu, încercând să mă hrănesc în timp ce stau, „cum era de așteptat”: ambele mâini sunt ocupate, spatele obosește, este inconfortabil pentru picioare, iar bebelușul (înfășurat, stors) este incomod - și eu și el am avut puțină plăcere Și cumva, obosit, am venit acasă de la serviciu și am încercat să mă hrănesc culcat Am fost surprins cât de bine este: eu însumi mă odihnesc, iar copilul este confortabil De atunci, hrănirea a devenit pentru mine și pentru bebeluș momente de relaxare, distracție, comunicare și chiar timpul de „proceduri” igienice și de întărire Aici zace, lipit de mine lateral, un omuleț, suge, adulmecă, pocnește buzele Și în acest moment pot să-l mângâi încet, să-l mângâi, să-mi înfig degetul în pumnul lui - lasă-l să-l apuce mai tare, pot să cânt ceva afectuos, blând, de ce nu este comunicare? Copiii adora aceste momente Îmi amintesc cât de amar a plâns cândva fiica noastră de șapte luni când, după ce am venit acasă de la serviciu, am început să o hrănesc și s-a îngropat într-o carte, fără să vorbească măcar, fără să se joace cu ea Ea chiar a refuzat să suge, ofensată, deși își dorea foarte mult să mănânce Pentru mine, aceasta a fost o lecție de viață: de atunci știm că timpul de hrănire este necesar pentru bebeluș nu doar pentru alimentație Adevărat, chiar în primele zile, aceste minute sunt de obicei asociate cu tratamentul Aici fiica mea suge, iar cu mâna liberă îndrept cu grijă ridurile de pe gâtul ei, de pe mâner și sufl pe ele Chiar în fața ochilor noștri, petele de căldură înțepătoare, cu care a venit bebelușul de la maternitate, devin palide Și știu deja că putem face față erupțiilor cutanate de scutec în două sau trei zile fără unguente și pulberi: doar în timpul hrănirii, aerul le va usca și totul se va îmbunătăți rapid Da, și de acum înainte nu vom avea nevoie de pudre și unguente, pentru că pielea va fi uscată și curată Și ce economisire de timp - la urma urmei, nu trebuie să petreceți un minut de timp suplimentar pentru toate aceste „proceduri igienice și de întărire” BĂI DE AER Imediat, fiica face „băi de aer” - la urma urmei, este într-o vestă Pentru șase sau șapte hrăniri de astfel de „băi” se câștigă o oră și jumătate până la două ore în prima zi Și mai târziu, după două-trei săptămâni, după fiecare hrănire, „plimbă”, cel mai adesea complet goală Aceasta este încă o oră sau două, un total de trei ore pe zi, - de minute pe „ședință” Durata „ședințelor” depinde doar de bunăstarea bebelușului: dacă îți place, minți-te pe sănătatea ta Dar apoi s-a agitat, a făcut o grimasă plângănoasă, chiar a început să scâncească - o iau, o țin peste lighean până când face tot ce trebuie să facă și apoi se înfășoară pentru a dormi: o vestă, un scutec, un scutec mare și un scutec cald pe picioare, pe care cu siguranta imi voi incalzi mana Dacă rămân reci nym, atunci copilul va fi neliniștit să doarmă, se poate uda cu ușurință (din anumite motive, băieții se disting în special prin aceasta) Deci din prima zi de ședere în casă, și în sezonul cald și pe stradă: în timp ce bebelușul nu doarme, el este fie gol, fie în vestă, fie (mai bătrân) în chiloți În același timp, temperatura în cameră sau pe stradă poate varia de la aproximativ plus la plus de grade, iar durata „băilor de aer” se modifică și ea în funcție de temperatură Dacă este frig, copilul are mai multe șanse să „cere” împachetare, dar este frumos - își atârnă brațele și picioarele cu plăcere până când vrea să doarmă B P : Amintiți-vă, la început am fost foarte surprinși: brațele și picioarele sunt reci, călcâiele chiar vor deveni albăstrui, dar măcar copilul, orice! Minciuni la sine vesel, și toate Abia mai târziu am aflat că nu trebuie să ne fie frică de tocuri reci Aceasta este doar o manifestare externă a reacțiilor adaptative la frig Acest lucru reduce diferența de temperatură dintre piele și aer și reduce dramatic transferul de căldură Iar ritmul cardiac crescut și tonusul muscular crescut crește formarea căldurii și restabilește echilibrul termic al corpului Și toate acestea se dovedesc a fi foarte necesare pentru bebeluș: răcoarea revigorează și face mișcările plăcute, iar fără haine și scutece este ușor de mutat, nimic nu interferează Copilul învață diferite mișcări mai ușor și mai repede, începe să se așeze, să se ridice, să se târască mai devreme Acest lucru, la rândul său, duce la fluctuații și mai mari de temperatură: într-un vis, sub un scutec sau o pătură, este cald ( , - grade Celsius) și se trezește - este desfășurat și cade imediat la temperatura camerei ( - grade Celsius) Celsius) - se dovedește o diferență ( - grade) Și dacă i s-a lăsat să se târască pe podea ( - grade Celsius), diferența este și mai mare Și de atâtea ori pe zi La aceasta s-au adăugat diverse „proceduri de apă”: am spălat și, dacă este necesar, am spălat copilul fără a încălzi apa - de la robinet, dar nu direct sub râu, ci din palma, luând apă într-o mână Pentru prima dată, bebelușul a putut tresări puțin, dar în a doua sau a treia zi s-a obișnuit și nu și-a exprimat nemulțumirea, chiar dacă apa era mai rece decât de obicei SI LA SOARE! Primul nostru copil s-a născut la începutul verii Erau zile calde de iunie Ne pregăteam pentru construcția casei noastre cu panouri și am petrecut mult timp pe șantier, degajând un loc pentru așezarea fundației Am lucrat, iar fiul era adesea în apropiere - întins într-un pătuț sau pe o pătură întinsă sub un măr La acel moment, nu l-am desfășurat de mult timp: nu știam încă că acest lucru se poate și ar trebui făcut Dar uneori tot nu reținut - soarele se încălzea foarte ușor! - și l-a purtat pentru câteva minute de sub copac într-un loc deschis A luat-o de la sine înțeles și nu a provocat nicio îngrijorare în noi Doar bunicile erau preocupate La acel moment, nu citisem încă broșuri populare și nu știam că în niciun caz nu trebuie lăsată lumina directă a soarelui să afecteze un copil Apoi au citit într-un articol popular cum o vulpe își scoate vulpile din groapă la soare și i-au arătat articolul bunicii lor - Asta încă nu era de ajuns, - se indigna ea, - să compare un copil cu o vulpe! Și această comparație ni s-a părut convingătoare - cu atât mai mult cu cât nu am găsit consecințe rele la fiul nostru: a dormit, a mâncat și a făcut față perfect tuturor celorlalte îndatoriri Așa am făcut și cu ceilalți copii ai noștri - din primele zile de viață De obicei, unul dintre noi, adulți sau copii mai mari, s-a așezat pe un scaun, își punea un scutec pe genunchi, iar copilul era întins pe el Capul era acoperit cu un colț al scutecului, iar corpul era întors pe o parte spre soare, apoi pe cealaltă, apoi pe burtă, apoi pe spate În total, au început cu - minute, iar după aproximativ o lună puteau face plajă așa timp de , și , și de minute - în funcție de starea de spirit a bebelușului și de vreme Un copil de trei luni avea deja un bronz bine marcat, iar la luni a petrecut liber o oră și jumătate cu noi, făcând plajă pe malul Klyazma în soarele slab de lângă Moscova Când fiica noastră nu avea încă un an, iar cea mare avea doar patru, am călătorit cu toți cei trei copii în sud și am locuit pe coasta Mării Negre într-un cort aproximativ o lună Zile intregi ne-am petrecut fie pe plaja, fie in mare, fie pe nisipul de langa cort (era foarte infundat ziua), fie pe strazile din Feodosia Noi, adulții, eram uneori epuizați de căldură și ne străduiam să ne odihnim undeva la umbră, dar soarele părea să nu aibă niciun efect asupra copiilor: chiar purtau pălării Panama doar în primele zile și apoi, spre surprinderea noastră, ei complet gestionat fără ele - s-a dovedit că părul este suficient de bun pentru a proteja capul de soare Câțiva ani mai târziu, în următoarea noastră călătorie, acum în Caucaz, am văzut o astfel de poză în Kabardino-Balkaria Prin satul din defileul muntelui se întindea un șanț îngust Și lângă acest pârâu, într-o după-amiază fierbinte de iulie, viața este în plină desfășurare: rătuci, gâște, capre, copii de toate vârstele preșcolare Îmbrăcați în cămăși sau doar chiloți, adesea desculți, dar cu părul sălbatic, ne-au uimit prin faptul că nu au acordat nicio atenție razelor arzătoare ale muntelui și într-un soare arzător deosebit Nu numai cei mari, ci și bebelușii de un an care mergeau într-o mișcare de câine, ținând mâna unei surori sau a unui frate mai mare, pielea era deja culoarea ciocolatei perfect uniformă A apărut involuntar întrebarea: dacă aici nu le este frică de razele soarelui, atunci de ce să ne fie frică de ele? Soarele nostru nu este atât de generos, ceea ce înseamnă că cu atât mai mult ar trebui să fie folosit cât mai bine De atunci, singurul criteriu pentru durata de plajă pentru noi a devenit, ca în orice altceva, doar bunăstarea bebelușului Și nu a trebuit să regretăm niciodată NU FI BOLNAV! Așa am procedat: viața ne-a pus un fel de problemă (de unde să obținem timp? cum să scăpăm de diateză? cum să prevenim bolile? etc ) și ne-a împins să căutăm o cale de ieșire, și această ieșire nu a coincis întotdeauna cu cele general acceptate și tradiționale La început am bâjbâit, și deci cu multă atenție, apoi, pe măsură ce am acumulat experiență, din ce în ce mai conștient și, prin urmare, mai îndrăzneț Așa că le-am oferit copiilor noștri plăcerea de a simți o varietate de influențe naturale ale mediului: diferența de temperatură, lumina directă a soarelui și briza și ploaie răcoroasă sau o ploaie adevărată de vară L A : Totul a început cu una simplă: fiica mea stă întinsă lângă mine și nu bănuiește că partea ei rece și călcâiele reci sunt măsuri preventive serioase pentru a preveni multe, multe necazuri Și așa zi după zi, lună după lună Și trăim cu fiica noastră, ca și cu restul copiilor, în încrederea fericită că nu ne este frică de nicio răceală Udați picioarele? Nimic - șterge-l și atât Proiect? Să nu se teamă nici de noi De ce mesteca țurțuri? Deci sunt delicioase! Desculț în zăpadă? Dar e doar frumos! Și iată ce este important: încrederea, la rândul ei, devine un mijloc bun de prevenire a bolilor Am ghicit doar despre asta, dar am învățat și cu adevărat destul de recent: un medic, specialist în auto-training, ne-a explicat că sănătatea unei persoane și capacitatea de a rezista bolii depind și de starea sa de spirit, de încrederea că va să nu se îmbolnăvească Adesea starea de boală este imaginară sau se agravează doar pentru că persoana se convinge de aceasta Și copiii sunt mult mai sugestibili decât adulții Și multe mame și bunici iubitoare nu bănuiesc că cu fricile lor și cu temerile lor eterne („Nu fugi – vei cădea! Nu intra într-o băltoacă – vei uda picioarele! Nu bea apă rece! - te vei îmbolnăvi! Închide fereastra - vei răci!" etc ) obișnuiesc copiii doar cu ideea că bolile nu pot fi evitate Acestea, desigur, nu vor trece Se dovedește un cerc vicios: protecție - împachetare - răsfăț - boală - frica este o protecție și mai temeinică și așa mai departe, până la a-i sugera copilului însuși că este bolnav și fragil Și el poate fi sănătos și puternic, doar lasă-l să o facă și crezi singur că acest lucru este foarte posibil Mamele și tații ne vizitează adesea cu bebelușii lor În timp ce noi, adulții, stăm de vorbă, copiii se obișnuiesc repede cu sala noastră de sport: se atârnă de inele, dau o capriță de o saltea mare, încearcă să se cațere pe un stâlp Curând devin fierbinți în costume și colanți de lână și, uitându-se la băieții noștri, își scot treptat o haină după alta și, bucurându-se de lejeritate, libertate și răcoare plăcută, sunt din ce în ce mai atrași de jocul general S-a întâmplat chiar ca cineva, încântat de tam-tam, să sară afară (dezbrăcat!) după al nostru chiar în ger Părinții, după ce au aflat despre asta, aproape au leșinat, dar cel puțin ceva pentru copil Asta înseamnă încrederea: pot, nu mă voi îmbolnăvi! B P : Tot ce am vorbit mai sus se referă la cele mai stringente probleme din primul an de viață al unui copil Hrănirea, îngrijirea, întărirea - nici o singură familie nu va trece pe lângă aceasta, deoarece toate acestea sunt legate de sănătatea și însăși existența copilului Aceste probleme nu pot fi lăsate nerezolvate, iar, din păcate, rezolvarea lor ia practic tot timpul mamei și tatălui în primul an de viață al copilului Dar există și alte probleme cărora, din păcate, se acordă puțină atenție, care sunt amânate „pentru mai târziu”, pentru că „încă este mic, lasă-l să crească primul” Acestea sunt problemele dezvoltării fizice, psihice și morale a bebelușilor în primul an de viață Da, da, chiar atunci ' Adevărat, ele devin tangibile pentru părinți mai târziu - după doi sau trei ani, dar apoi se dovedește: ceva a fost deja greșit și este necesar să-l refaceți sau să ajungeți din urmă Toată lumea știe, de exemplu, că un bebeluș din primul an până la un anumit timp trebuie să învețe să stea, să stea, să se târască, să meargă Îl ajută în asta, se îngrijorează dacă nu este bun să facă ceea ce se „presupune”, dar, în același timp, adesea fac totul pentru ca el să se miște mai puțin: îl înfășoară, își pun pantofi incomozi cu tălpi rigide, ține-l într-un pătuț sau un tarc pentru o perioadă lungă de timp, iar pe stradă, de foarte multe ori se poartă în cărucior, fără a lăsa copilul însuși - chiar și vara! - și fă un pas în plus Un copil calm mulțumește: „Fără probleme cu el!” Mobilul este considerat un dezastru: „Și nu te va lăsa să stai nici un minut!” În același timp, nevoia naturală a copilului de mișcare activă nu numai că nu este satisfăcută, nu se dezvoltă, ci, dimpotrivă, gura, parcă, devine plictisitoare, dispare În plus, din anumite motive, în primul an de viață, ei monitorizează în principal doar înălțimea și greutatea, și numai după ele judecă nivelul de dezvoltare fizică a copilului Și nu acordă deloc atenție forței mușchilor lui, mobilității, dexterității, coordonării mișcărilor Când mai târziu, deja la școală, picioarele plate, curbura coloanei vertebrale, slăbiciune musculară generală, obezitate, o inimă slabă și alte probleme sunt descoperite - atunci părinții încep să se îngrijoreze: ce se întâmplă dacă fiului nu îi place educația fizică? Dacă e atât de incomod? Și începutul tuturor acestor necazuri este pus, se pare, chiar la vârsta când nimeni nici măcar nu se gândește la ele: nici mamă, nici tată De la nașterea unui copil Mai mult, chiar înainte de nașterea lui GIMNASTICĂ ÎNAINTE DE NAȘTERE Ei bine, ce, de exemplu, poate conta dacă bebelușul mamei se mișcă mult înainte de naștere sau nu suficient? De asemenea, nu am acordat importanță acestui „detaliu” și pur și simplu ne-am întrebat de ce băieții noștri, încă nenăscuți, împingeau atât de tare și atât de des Ne-am gândit: sunt atât de deștepți cu noi Și faptul că familia este mare, că este necesar să gătești, să te învelești și să te speli, că munca la casa mamei este copleșitoare - merită să păstrezi podelele curate singur - aici nu ne-am asumat nicio legătură Și conexiunea, se dovedește, nu este doar strânsă, ci și directă Dacă mama este în mod constant angajată în muncă fizică, se mișcă mult și energic, atunci saturația ei de oxigen din sânge scade Desigur, începe să respire greu, iar inima îi bate mai repede Și ce ar trebui să facă un copil, pentru că simte și lipsă de oxigen! Apoi începe să „lovină”, să se miște, inima îi bate mai des, iar acest lucru crește imediat cantitatea de sânge care îi vine de la mama sa Și oxigenul este produs atât cât are nevoie Exact aceeași imagine se obține dacă conținutul de nutrienți din sângele mamei scade (asta este momentul în care mama vrea să mănânce) Copilul începe să se mute aici și astfel „își ia pâinea zilnică” Cercetătorii au calculat asta - doar gândește-te! - la , - ore dupa cina face doar - miscari pe ora, iar daca mama nu a mancat de ore, atunci - Diferența este enormă - de - de ori! Și în același timp, ca în orice antrenament, are loc o dezvoltare, îmbunătățire și întărire a mușchilor, a inimii și a întregului corp Se pare că a sfătui o femeie care așteaptă un copil să „mânânce pentru doi” și să se odihnească mai des înseamnă să-i faci un deserviciu Cu exces de mâncare și un mod sedentar viața mamei, bebelușul se mișcă slab și, prin urmare, „nu se antrenează * Și se va naște pe lume imatur fiziologic Potrivit laboratorului profesorului I A Arshavsky, numărul nou-născuților imaturi din punct de vedere fiziologic crește de la an la an Am evitat acest pericol din întâmplare (dacă nu complet, atunci, în orice caz, în mod semnificativ) - locuiam într-o casă fără nicio dotări comunale și făceam noi înșine treburile casnice, mama trebuia, vrând-nevrând, să se mute mult În același timp, „antrenați * și copiii cu mult înainte de naștere FĂRĂ CLASURI SPECIALE Dar acum nou-născutul este deja acasă Când și cum să-și înceapă dezvoltarea fizică, dacă chiar și atingerea lui este înfricoșătoare în primele zile? Faptul că bebelușul este mult mai puternic decât se crede în mod obișnuit, am învățat treptat S-a dovedit că îmbrăcămintea ușoară joacă un rol semnificativ în dezvoltarea mușchilor Nu e de glumă, în timp ce bebelușul este treaz, este gol sau într-o vestă Este cool, iar pentru a genera mai multă căldură, toți mușchii lui sunt puternic încordați Medicii numesc aceasta „hipertensiune a mușchilor nou-născutului” Și merită să-l înfășurați mai cald, deoarece acest ton scade imediat, mușchii se relaxează Asta înseamnă că în prima lună, datorită răcorii, se antrenează și mușchii Dar încă din primele zile am început să ne angajăm în educație fizică Iar primul „antrenor” din familia noastră a fost întotdeauna mama mea Acest lucru este de înțeles Nimeni nu se lăutărește atât de mult cu un copil și îl simte atât de subtil ca pe o mamă și, prin urmare, ea poate determina cel mai precis atât capacitățile lui, cât și dorințele lui Dar de la bun început am încercat să o ajut în toate și treptat mi-am asumat din ce în ce mai multe „datorii de coaching” Nu am fost doar antrenor, ci am proiectat și realizat facilități sportive în casă și în curte, am judecat competițiile de familie și am participat la ele și uneori chiar m-am transformat în ele - pentru cei mici! - în „echipamentul sportiv” și tot „complexul sportiv” Am ținut tabele detaliate cu rezultatele dezvoltării fizice a copiilor noștri de la naștere și am notat în jurnale toate realizările lor, fiecare pas înainte Pe scurt, în familia noastră, educația fizică este în principal preocuparea mea Dar ne susținem reciproc și ne bucurăm de descoperirile și descoperirile fiecăruia Odată, o mamă, de exemplu, a observat că dacă bebelușul este mânuit mai energic, atunci el, parcă, ca răspuns, se ridică, încordându-și mușchii În schimb, dacă îl mutați din mână în mână sau îl întoarceți foarte ușor, ezitant, corpul îi rămâne relaxat și lent Privindu-mă la mama, am început să iau copilul mai îndrăzneț și am simțit cum cu in fiecare zi bebelusul devine mai puternic – pana la urma trebuie sa il iei si sa il intorci de zeci de ori pe zi, niciun exercitiu special nu poate fi comparat cu acest exercitiu ca durata si frecventa, in tensiunea tuturor grupelor musculare Și nu este nevoie să aloci timp pentru cursuri Este necesar doar să vă asigurați că tratamentul energizant nu se transformă în nepoliticos, dur, neplăcut pentru copil și pentru alții Neștiind încă despre existența multor reflexe motorii înnăscute, am observat că în unele momente (mai ales înainte de hrănire) sugarul apucă ferm degetele unui adult Și asta este literalmente din primele zile și săptămâni de viață Apoi, spre surprinderea noastră, am constatat că de la bun început poate să atârne chiar prin prinderea degetelor tatălui sau mamei Am început prin a pune un deget în pumnii strânși ai nou-născutului și îl tragem spre noi până se așează Plantăm, apoi punem, plantăm și punem iar Acest lucru nu a cauzat probleme bebelușului, deși el încă nu și-a ținut bine capul și ea s-a abătut înapoi de la el Iar noi, bucurându-ne pentru el, am devenit mai îndrăzneți Până la vârsta de doi ani, bebelușul se ridica deja, ținându-ne de degete și, în același timp - un moment foarte important! Am simțit cât de puternic se ținea De obicei, este recomandat să oferiți inele copilului și să trageți de ele, astfel încât copilul să se agațe mai strâns, dar inelele, mi se pare, nu sunt sigure: nu simți cât de ferm se agață copilul de ele Și degetele îl simt imediat și, de îndată ce brațele copilului încep să slăbească (după - secunde, apoi mai mult), puteți pune imediat copilul jos cu grijă Este atât de ușor să determinați capacitățile copilului și să îi oferiți sarcina optimă de fiecare dată când ia degetele unui adult Doar întâmplător, am descoperit că dacă pui copilul cu capul pe umăr și îl ții cu o mână la piept, iar cealaltă îi pui sub călcâie, acesta își va odihni instantaneu picioarele în palmă Se dovedește că „reflexul de susținere” a funcționat, iar bebelușul s-a îndreptat și și-a încordat picioarele atât de mult încât a ținut deja toată greutatea asupra lor Pe atunci încă nu ne-am dat seama că acţionând în acest fel dezvoltăm reflexe naturale la sugar, transformând fiecare atingere către el în gimnastică continuă şi eficientă SARI DIN PAT! De la vârsta de trei luni, când copilul însuși a început să apuce ferm degetele adulților și să se atârne cu încredere de ele (Vanya, de exemplu, a atârnat odată cu de secunde înainte de „cina”), am introdus un alt „exercițiu” în viața de zi cu zi : Am încetat să mai iau din patul bebelușului sub axile, dar în schimb i-am întins mâinile spre el, astfel încât să fie convenabil pentru copil să-l apuce de degetele mari Era un semnal: „Ține-te bine!” Puștiul a luat doi Chonkami imediat și l-am scos din pătuț Pentru siguranță, uneori am acoperit mânerul copilului cu celelalte patru degete Sa dovedit aderență „dublă putere” L A : Aș dori să remarc că am folosit foarte rar o astfel de „metodă de circ” (după definiția bunicii mele), preferând să iau copilul, ca de obicei, sub axile De ce? Mi s-a părut că această metodă este nepoliticos pentru o femeie, neobișnuită pentru ea Dar m-am bucurat că atât tatăl, cât și bebelușul, aceste „smecherii” dau plăcere absolută și aduc beneficii neîndoielnice amândurora Tatăl a arătat tot mai mult interes pentru copil și și-a găsit propriul limbaj de comunicare cu copilul Și pentru bebeluș, acest limbaj „masculin” a fost, de asemenea, necesar pentru a preveni efeminația și timiditatea, aceste consecințe inevitabile ale creșterii noastre feminine, mai ales protectoare Nu ne-am dat seama imediat de toate acestea, desigur, dar am simțit intuitiv că o atitudine atât de diferită față de copil nu i-ar face rău și nu s-a interferat unul cu celălalt pentru a face ceea ce este mai plăcut pentru toată lumea Adevărat, s-a întâmplat să fiu sceptic cu privire la „invenția” altui tată (nu-i prea mult?), sau el m-a tachinat despre „tandrețea mamei”, dar nu a ajuns în conflict: am văzut că bebelușul si tata si mama bine Și asta a fost principalul lucru pentru noi B P : După ce am stăpânit un mod neobișnuit de a ieși din pătuț, am venit cu unul nou: acum am întins doar o mână (mai des stânga) către bebeluș și i-am dat degetul arătător și degetul mic, și aplecat restul spre palma mea În acest caz, mâna a doua ar putea asigura copilul Acest „exercițiu” s-a transformat în cele din urmă într-un adevărat „număr de circ” Copilul s-a ridicat mai întâi în picioare în pătuț, apoi, ghemuindu-se puțin, a sărit în sus Picioarele lui și mâna mea au acționat sincronizat, eforturile noastre s-au contopit, transformându-se într-o decolare ușoară rapidă Micuțul părea să-mi sări din pătuț în brațe Această impresie de lejeritate a săriturii i-a dat bunicii un motiv să-i spună „circ” S-a obișnuit foarte mult cu noi, iar copiii l-au folosit cu plăcere până la vârsta de cinci-șase ani - doar așa i-am luat în brațe Acum calculează de câte ori pe zi trebuie să scoți un copil de trei-cinci luni din pătuț și să-l returnezi înapoi? De zece-cincisprezece-douăzeci de ori! De obicei, această „muncă” este doar pentru un adult, dar am primit din nou un antrenament eficient pentru un copil: la urma urmei, era tensionat peste tot, dezvoltând mușchii nu numai ai brațelor, ci și ai spatelui și ai abdomenului și cufăr Copilului îi place foarte mult acest mod de manipulare, mâinile lui devin rapid mai puternice, dar iată „necazul” - el cere din ce în ce mai mult degete, așa că vrea să le apuce din nou și din nou, să stea, să stai în picioare - este atât de interesant - s-ar părea așa și a sărit toată ziua Dar ce zici de noi, adulții? Și voi veni mic înlocuitor pentru sine: a atașat un băț de lemn în pătuț pentru ca bebelușul, întins, să ajungă la el Deci, la vârsta de trei luni, fiica noastră a primit cadou „Turnichka” - primul echipament sportiv conceput special pentru ea Am făcut aceeași bară transversală de lemn pentru ea în trăsură La început, am ajutat puțin copilul să găsească bățul, ne-am pus palmele pe picioare ca să se odihnească, am ajutat-o să stea jos și să se ridice Dar după aceea, putea să stea și să stea în picioare cât de mult dorea Ea (și apoi toți ceilalți copii) a fost deosebit de mulțumită de exercițiul pe care l-a inventat: stând în picioare, trăgând de băț, astfel încât căruciorul să înceapă „să meargă cu o tremurare” Câtă bucurie i-a adus bebelușului! Dar cât de mult era gama diferitelor temeri și griji? „Ei bine, unde s-a văzut - să stați trei luni și chiar să vă legănați așa, pentru că picioarele sunt slabe - se vor îndoi", au spus mulți, fără a observa că atât brațele, cât și spatele copilului ajută picioarele , că greutatea lui este distribuită tuturor mușchilor corpului Și acest lucru s-a dovedit a fi nu numai că nu îngrozitor, ci, dimpotrivă, a contribuit la dezvoltarea corectă a sistemului musculo-scheletic La toți copiii noștri, brațele și picioarele au devenit devreme nu numai puternice, puternice, ci și drepte și zvelte DE CE să se târască! Dar acum pătuțul a fost deja stăpânit în lung și în lat Și pe podea pe o saltea moale acoperită cu un cearșaf mare, se fac primele încercări de a stăpâni noul spațiu - bebelușul începe să se târască Foarte curând – cât a putut el însuși – i-am permis să se târască de pe saltea până la podea și să „călătorească” prin casă Această „eliberare” s-a dovedit a fi foarte utilă pentru dezvoltarea mișcărilor În primul rând, acestea sunt distanțe uriașe (pentru el!) care trebuie depășite dacă vrei să ajungi în bucătărie la mama sau la tata la atelier - ce multă muncă atât pentru mâini, cât și pentru picioare și pentru inimă, în afară de pentru a le compara cu micro-mișcări într-un pătuț Iar aceste uși, care din anumite motive au mânere la o înălțime de neatins, nu vor să se deschidă în niciun fel, oricât de mult efort ai depune Și aceste picioare mari ale cuiva, trecând pe lângă sau stând în cale, se poate agăța cineva de ele? Și toate articolele care sunt făcute ca pentru uriași Indiferent cât de mult apuci mingea, dar nu o poți lua - mâna mică alunecă, indiferent cât de mult ai împinge acest scaun din drum, nu se mișcă Este dificil pentru o persoană mică într-un mediu atât de nou, nefamiliar, de neînțeles Cu toate acestea, aceste dificultăți, aparent, sunt cel mai puternic motor al dezvoltării, iar dacă în apropiere există un tată, sau o mamă sau un frați și surori care vor susține starea de spirit în caz de eșec, copilul încearcă să le depășească cu o perseverență uimitoare și perseverență incredibilă pentru această vârstă Pentru ca copilul să învețe să se ridice, am adus un cadru dintr-un pat pliant vechi și l-am așezat în mijlocul camerei pe un covor sau saltea Ținându-vă de tuburile cadrului (ca o bară orizontală într-un pătuț), puteți să vă cățărați și să călcați fără să renunțați la suportul salvator din mâini Acesta este al doilea „echipament sportiv” pe care bebelușul nostru l-a stăpânit și apoi – de la opt luni – s-a ajuns la adevărate echipamente sportive care erau chiar acolo în cameră (inele, o bară transversală, o frânghie cu un sac de box dedesubt, un zbor scurt de scări, o frânghie orizontală peste toată sala de sport etc ) Le-am coborât doar la o înălțime accesibilă bebelușului și am ajutat uneori să prindă inelul evaziv În acest mediu, și chiar în compania fraților și surorilor mai mari, „glisorii” noștri s-au stăpânit rapid și au început să se miște liber în toată casa Desigur, cei mai mici au ajuns în condiții mai bune față de primii: am câștigat mai multă experiență, au apărut tot mai multe echipamente sportive noi, fiecare dintre cei mici a avut mai mulți „profesori” - frați și surori mai mari Acest lucru a afectat foarte vizibil dezvoltarea copiilor și s-a reflectat în modul în care se târau S-a dovedit chiar a fi un fel de „diagramă”: primul fiu a folosit tehnica obișnuită de târăre - s-a sprijinit pe podea cu „șase puncte”: mâini, genunchi și degete de la picioare Al doilea a reușit să se târască doar pe un genunchi stâng și a pus celălalt picior pe picior, adică a mers „în toate cinci”, iar restul au trecut foarte repede „în patru picioare”, adică nu numai că a mers, dar și a alergat fără să atingă podeaua cu genunchii Dacă comparăm toate aceste metode de crawling, va fi evident chiar și pentru cei neexperimentați că ultima dintre ele este mult mai perfectă decât celelalte - vă permite să vă mișcați mult mai repede, dar necesită și mai multă dexteritate, forță și rezistență Această metodă poate fi folosită doar de un copil mobil, puternic, cu o bună coordonare a mișcărilor și cu capacitatea de a naviga în mod fiabil și rapid în spațiu Se crede că târâtul este, în general, o fază opțională în dezvoltarea mișcărilor copilului Sunt copii care se descurcă fără ea și nimic, nu merg mai rău decât alții Poate Dar sunt cazuri când în jocuri, în exerciții sportive trebuie să te târâști rapid și pentru o perioadă lungă de timp Este mult mai dificil pentru neobișnuit: la urma urmei, aici sunt folosite și alte grupe musculare În plus, în timp ce se târăște, brațele se dezvoltă și devin mai puternice În general, aceasta este o gimnastică bună pentru un antrenament cuprinzător al copilului și o pregătire excelentă pentru mersul viitoare ÎNVĂȚARE A MERȘI ȘI CADERE Primii pași, câtă bucurie aduc tuturor: atât copiilor, cât și adulților! Și câtă anxietate Le este mai ales frică Noi, copiii și nepoții noștri bunici și mame: dacă cade? Într-un pat moale, acest lucru nu este atât de înfricoșător, dar dacă pe o podea tare? Și ei ajută Ei învață să meargă pentru ca bebelușul să nu cadă: îl țin de mânere, de gulerul hainei, de eșarfă, îl pun în premergători speciale sau se pun ceva ca un ham Și tot așa până când copilul învață să meargă Cine beneficiaza de asta? Desigur, mai ales pentru adulți – este mai calm Și copilul? El este de puțin folos pentru un astfel de „ajutor” La urma urmei, mișcările lui sunt constrânse, nu își simte capacitățile, nu recunoaște pericolele și nu învață deloc să cadă „Trebuie învățat asta?” - tu intrebi Neapărat! Pentru că bunica și mama nu vor fi mereu acolo, dar în orice alergare, joc în aer liber, sport, există situații în care o cădere nu poate fi evitată Aceasta înseamnă că o vânătaie gravă, o rănire poate fi acolo unde o persoană care știe să cadă va scăpa doar cu o ușoară frică, sau chiar nu va observa deloc un astfel de fleac Sportivii, în special luptătorii de sambo, acrobații, gimnastele, patinatorii artistici, parașutiștii, sunt chiar învățați în mod specific să cadă: să grupeze, să-și strângă mușchii, să înmoaie lovitura cu picioarele, brațele și rulourile încărcate cu arc Dar iată ce este interesant: toate aceste tehnici – mult mai ușoare decât adulții, și fără nicio pregătire specială – sunt stăpânite de copii în primii ani de viață, dacă, bineînțeles, au voie De multe ori, văzând cât de priceput băieții noștri știu să cadă, cât de bine își controlează corpul, am încercat să ne amintim: cum a început totul? La urma urmei, nu i-am învățat în mod special acest lucru Dar nu s-au amestecat cu ei - asta este ideea! Foarte devreme lăsându-i să se târască pe podea, permițându-le să călătorească singuri prin toate camerele, nu i-am putut interzice copilului să găsească un fel de sprijin, să se ridice de pe podea și apoi și să cadă Astfel de încercări de a se ridica, ținându-se de ceva, copiii au făcut de zeci, chiar de sute de ori Și multe dintre aceste încercări se termină cu eșec - o cădere De la bun început, copiii noștri au făcut-o foarte inteligent și chiar puțin amuzant Legănându-se pe spate, bebelușul s-a îndoit cu ușurință (exact ca un cuțit) și s-a așezat cu un loc moale pe podea și, legănându-se înainte, și-a întins brațele și s-a pus în patru picioare Când brațele sunt puternice, vor sări, și nici fruntea, nici nasul nu vor ajunge pe podea Cel mai adesea, în același timp, nici nu a avut timp să se sperie și a continuat călătoria de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat Nici noi, nici bebelușul nu am acordat vreo importanță acestor căderi și nu ne-a fost frică de ele O singură dată ne-am speriat cu adevărat Alyosha, în vârstă de nouă luni, a trebuit cumva să fie lăsat toată ziua cu bunica lui Și întorcându-mă seara acasă, fără nicio precauție, ca întotdeauna, am lăsat-o pe jos în mijlocul camerei Și apoi am văzut o imagine complet neobișnuită Alioşa făcu câţiva paşi, se opri, se legănă înapoi şi a început să cadă Dar a căzut într-un mod ciudat, îndreptându-se și aruncându-și capul pe spate, și de aceea s-a lovit puternic cu capul de podea Ce s-a întâmplat? Nu puteam să înțeleg unde dispăruse capacitatea lui de a cădea „Secretul” a fost dezvăluit a doua zi dimineață, când bunica mea a venit să ne viziteze Se dovedește că ea, temându-se că Alioșa, care tocmai începea să meargă, să nu cadă, l-a urmat toată ziua și i-a ținut capul cu mâna ei Puțin bebelușul se leagănă înapoi și iată mâna bunicii, s-a sprijinit de ea cu ceafa O zi a fost suficientă pentru ca Alyosha să înlocuiască metoda lui de protecție împotriva vânătăilor cu cea a bunicii sale Și, ca urmare, o umflătură pe spatele capului Acest caz ne-a convins încă o dată că este mai bine să ne abținem de la un astfel de „ajutor” De multe ori mai târziu a trebuit să ne bucurăm că băieții noștri în momentele critice (s-au împiedicat, au alunecat, și-au pierdut echilibrul etc ) au ieșit surprinzător de ușor din situație Iată doar un exemplu Eu și cele două fete ale mele alergăm repede pe strada asfaltată Se întunecă, ne grăbim să livrăm acasă înghețata pe care tocmai am cumpărat-o Cea mai mică aleargă, ținându-se de degetul meu, iar Anya, în vârstă de șase ani, este cu câțiva pași înainte Fiecare alergător are o paletă în mână Aleargă cu toată puterea: înghețata se topește Și deodată Anyuta s-a împiedicat în timp ce alerga M-am dus la ea: a, și o să-și spargă fața pe asfalt! Dar ea cade! - a reușit să se aplece într-un arc, ca un cal balansoar, și s-a rostogolit de la genunchi la burtă, apoi la piept și, în același timp, mâna ei liberă pusă înainte, ca un arc, a stins inerția corpului Imediat sărind în sus, ea a arătat victorioasă popsicleul: aici, se spune, intactă! Mi-a fost teamă că Anya o să-și rupă grav fața, dar se dovedește că era îngrijorată de soarta înghețatei Nici măcar nu și-a acoperit nasul cu praf Și totuși i-am ajutat pe copii să învețe să meargă Nu doar lăsându-i să intre în sala de sport, unde puteai găsi o mulțime de tot felul de suporturi și călcai în jurul lor, i-am dat și bebelușului două degete La început, aceste degete erau ferme, de încredere, copilul s-a ținut cu tenacitate și a umblat cu mine, mama sau frații și surorile mai mari prin casă Dar după câteva zile, când copilul a început să calce destul de încrezător, unul dintre aceste degete a devenit brusc nesigur, a început să se legene, să se miște oriunde l-ați tras și, cu siguranță, nu a putut servi drept suport bun Puștiul trebuia să mențină echilibrul cu o singură mână, ținându-se doar de degetul „dure” și aruncând cu celălalt complet, pentru că nu avea prea multă simț din partea lui Și după un timp, mâna a doua a devenit din ce în ce mai puțin fiabilă Involuntar, bebelușul a trebuit să se bazeze din ce în ce mai mult pe propriile forțe, iar treptat a început să meargă singur S-a întâmplat ca copilul să se descurce deja fără ♦ sprijin, dar nu îndrăznea să facă primul pas, ba chiar îi era frică să stea singur Deci am avut cu cei mai bătrâni „Și îi dai ceva în mâinile lui”, a sfătuit bunica, „va fi distras și va înceta să se mai sperie” I-am întins fiului meu o bucată de hârtie A luat-o cu mâna liberă și s-a ținut de degetul mamei cu celălalt Foaia l-a interesat imediat și, uitând de sine, a luat-o cu ambele mâini Prima dată a stat așa un minut! Și a mers ușor Aceeași bucată de hârtie a ajutat-o pe una dintre fiice să facă primii pași: a mers ținându-se de o bucată de hârtie, ca un suport Și a mers singură Nici mai târziu nu i-am condus pe copii de mână, așa cum se obișnuiește, ci, dimpotrivă, ei înșiși țineau, dacă voiau, de degetele mele sau ale mamei lor În același timp, mânuțele lui s-au antrenat treptat și au devenit mai puternice astfel încât, chiar dacă se împiedica, s-a atârnat de deget și nu a căzut Și pentru un adult, acest lucru este convenabil, deoarece degetul se simte surprinzător de bine dacă copilul se ține strâns, cât de încrezător merge deja, dacă este posibil să meargă mai repede cu el sau dacă este obosit și trebuie să luați un câțiva pași mai calm, sau chiar l-a pus pe umeri „Călăreți” și „CAL” Copiii, se știe, adoră să călărească pe umerii tatălui lor, dar întotdeauna primesc un „cal puternic”, care nu tolerează să fie așezat pe el într-o geantă, dar iubește „călăreții” puternici, dibaci și curajoși Ținând copilul de picioare, mă aplec înainte, apoi înapoi, apoi în lateral, încercând să „arunc călărețul” Iar micul călăreț trebuie, strângându-mi capul sau agățându-se de „coamă”, să mențină constant o poziție verticală Și acest lucru nu este deloc ușor, pentru că și „calul” sare, sare și poate chiar să se așeze Cât de strâns se țin mâinile mici, cât se încordează burtica! Spun aprobator: „Ei bine, călărețul puternic a fost prins! Nu o vei scăpa deloc Dacă se desprinde un etrier? - și dă drumul unui picior Puștiul îmi strânge instantaneu gâtul cu ambele picioare și apucă „coamă” și mai strâns Nu veți înțelege: dacă acesta este un joc sau educație fizică, dar ambele se distrează, iar sarcina este decentă atât pentru „cal” cât și pentru „călăreț” Când bebelușul începe să ridice mobila cu patru picioare, la început trebuie să ții ochii deschiși Scaunele și scaunele pot, de asemenea, să arate „vizuini” și să arunce pe podea un călăreț inept, mai ales dacă copilul se urcă de pe spătarul scaunului Ce sa fac? Prima dorință, aproape instinctivă, este să ții scaunul astfel încât să stea ferm Cel mai adesea, ei fac acest lucru și, în același timp, nu numai că țin scaunul, ci îl ajută și pe copil să se urce Copilul este în siguranță aici, deoarece sunt adulți în apropiere Și dacă urcă fără ele? Nu trebuie să-i fie frică, scaunul obișnuia să stea atât de ferm Urcă fără teamă și - bang-bang! - zboară pe podea și un scaun pe el Deci nu-ți lua ochii de la el? Nu, am făcut-o altfel Când bebelușul abia începe să „frâneze” o varietate de „cai” de mobilier, le vom demonstra cu siguranță „trădarea”: nu-i reținem, ci, dimpotrivă, îi vom „ajuta” imperceptibil să se sprijine de bebeluș astfel încât el însuși să simtă instabilitatea scaunului sau a scaunului Apoi se agață de „cal” cât mai aproape, urcă foarte atent și alunecă imediat în jos dacă observă că „calul” se aplecă Așa că îi facem cunoștință bebelușului toată mobila „insidioasă”, pe care este deja capabil să se urce, dar noi înșine nu-l punem pe scaune și nu-l ridicăm acolo unde el însuși nu se va cățăra Copilul face doar ceea ce poate face - mereu aderăm la acest principiu, inclusiv atunci când ne familiarizăm cu echipamentul sportiv Chiar și pe un leagăn, nu plantăm sau leagănăm pe nimeni - fiecare trebuie să învețe asta pentru el însuși Pentru el, acest lucru este atât mai util (se dezvoltă), cât și mai interesant („Ura, pot să o fac eu!”), Și mai sigur (la urma urmei, devine mai atent!) Și pentru mamă și bunica, este o ușurare, pentru că pur și simplu nu este necesară o tutelă plictisitoare constantă Independența nu numai că îl face pe bebeluș mai puternic, mai îndrăzneț, mai iute la minte, mai proactiv, dar face și viața adulților mult mai ușoară, cu excepția cazului în care, desigur, aceștia au nevoie de mai mult decât ascultare completă în copil MIȘCAREA ESTE ÎNCEPUTUL Prin crearea condițiilor pentru o varietate de mișcări pentru copii și permițându-le să se miște cât de mult doresc, nici nu am bănuit că făcând acest lucru nu numai că am dezvoltat mușchii copiilor, ci le-am întărit și organele interne Am aflat că dezvoltarea sistemului musculo-scheletic al copilului, atingând un nivel ridicat de perfecțiune, se dovedește a „trage afară” (oamenii de știință spun: provoacă în mod corelativ) dezvoltarea tuturor celorlalte organe și sisteme ale corpului Dacă un copil aleargă, atunci pulsul lui crește în mod natural, începe să respire profund și des, deoarece mușchii din alergare lucrează mult, iar inima, plămânii și alte sisteme care îi servesc ar trebui să le sporească în mod natural productivitatea, să-și mărească putere Aceasta înseamnă că un copil care se mișcă mult, este bine dezvoltat fizic, are în mod necesar organe interne puternice Rezultă că pentru ca un copil să fie sănătos, este necesar să-l dezvolti fizic cât mai bine În plus, activitatea fizică activă contribuie și la dezvoltarea psihică a bebelușilor Oamenii de știință din SUA au condus un experiment atât de interesant Șase mame curajoase au fost de acord să-și învețe nou-născuții să meargă I-au „pus” pe masă, dar de fapt i-au ținut pur și simplu sub brațe și au mers în liniște de-a lungul mesei, astfel încât la început copiii au atins masa doar cu picioarele, dar asta a fost suficient pentru ca „reflexul pasului” lucru și picioarele au călcat peste masă În același timp, capul copilului a fost coborât la piept, această „mers” nu a interferat Exercițiile au durat la început doar un minut de trei ori pe zi La scurt timp, bebelușii au început să meargă bine, iar mamele nu au avut nevoie să-i țină în brațe, ci doar i-au ajutat pe copii să mențină o poziție verticală Drept urmare, bebelușii au început să meargă independent la șase sau șapte luni, iar colegii lor de control, care erau înfășați în patul lor la acel moment, abia la doisprezece ani, așa cum ar trebui toți copiii „normali” Dar oamenii de știință au fost surprinși nu atât de stăpânirea lor timpurie a mersului, ci de o altă circumstanță - acești șase copii au fost cu mult înaintea colegilor lor în dezvoltarea mentală Acum se știe că este posibil să folosești cu succes reflexul de înot al nou-născuților și să înveți copiii să înoate încă din primele luni de viață Și din nou, statistici impresionante: peste șase sute de copii care au învățat să înoate înainte de a putea merge, au depășit dezvoltarea mentală a copiilor care nu au învățat să înoate la o vârstă atât de fragedă Astfel, dacă nu forțați copilul în primele luni de viață să stea întins învelit într-un pătuț, dacă nu așteptați până când reflexele înnăscute dispar (asta se întâmplă după aproximativ trei luni), ci încercați să le folosiți și să le dezvoltați, atunci copilul se va dezvolta cu succes nu numai fizic, ci și mental Aparent, când stăpânești mersul pe jos, înotul și „gimnastică”, nu numai părțile corespunzătoare ale creierului sunt îmbunătățite, ci și toate celelalte Poate că, la această vârstă, stăpânirea mișcărilor este unul dintre principalele tipuri de muncă mentală la copii?! B P : La începutul călătoriei noastre parentale, nici nu ne puteam imagina că primul an al unei persoane este anul lansării tuturor capacităților sale pentru dezvoltarea tuturor abilităților - ca o rampă de lansare pentru viața viitoare a unei persoane Nu este aceasta o exagerare? La urma urmei, vorbim doar despre primul an de viață al unui bebeluș Nu, nu este o exagerare! Acum știm sigur: dezvoltarea abilităților unui copil, chiar și a caracterului său, depinde în mare măsură de ceea ce învață în primul an de viață, de cum o face și de modul în care aleg adulții să comunice cu el E greu de crezut, dar cât de mult este încă neexplicat, neașteptat în rezultatele sale! ÎN MÂINI SAU ÎN PAT! S-ar părea o întrebare simplă: să fie purtat copilul în brațe sau să stea mai mult în pătuț? Majoritatea vor spune: este imposibil să te obișnuiești cu mâinile - copilul își va „lega mâinile” Aparent, acest lucru este adevărat dacă porți un copil în brațe și ai de-a face numai cu el, distrându-l și mulțumindu-l în toate modurile posibile Și noi, mărturisim, încă din prima lună luam copiii în brațe des În același timp, mama nici măcar nu a oprit temele - s-a adaptat: fie îl sprijină de umăr, sprijinindu-i spatele, apoi își pune burtica pe genunchi, apoi ține pur și simplu, ca de obicei, cu o singură mână ( celălalt este necesar pentru diferite lucruri) Toate acestea fără nicio intenție specială: simțea doar că bebelușul era mai bine cu ea Nu este mai convenabil (ce confort există dacă îl strângi cu o mână și interferezi cu terciul cu cealaltă, sau pui lemne de foc pe el sau răsfoiești o carte), ci mai calm (mama este în apropiere) și mai interesant: el intoarce capul, se uita in jur cu curiozitate În câmpul său vizual este fie o fereastră, fie vase colorate, fie țesătură multicoloră, fie o carte deschisă sau un ziar foșnind - dar nu știi niciodată ce! Și apoi vorbești și cu el, numești diferitele obiecte cu care ai de-a face: „Acum vom primi linguri, căni, pâine și ce este pe raft?” etc Este important sau nu? Nu știam asta, dar purtam deseori bebeluși în brațe Am observat chiar că după astfel de „plimbări” copilul s-a jucat mai binevoitor și mai mult în pătuț, de parcă de ceva vreme a fost încărcat de impresii Și apoi am încetat complet să-mi fie teamă că se va obișnui cu mâinile lui Când apar proprii copii, vrând-nevrând, începi să-i privești pe stradă mai mult, comparându-i treptat chiar pe ai tăi cu alții Poate de aceea am acordat cumva atenție (observați singuri - verificați!) la asta: unii bebeluși din cărucior au un aspect indiferent, leneș, cumva plictisitor, ca cei de bătrâni obosiți de viață Nu se uită în jur, nu sunt surprinși de nimic și nu se bucură, bine hrăniți, inactivi, necurioși Acest lucru ne-a surprins: nu am văzut asta cu băieții noștri, care erau mereu interesați de toate Ce s-a întâmplat? Poate că unele trăsături înnăscute ale psihicului afectează aici? Nu am putut răspunde la această întrebare Și apoi citește cumva asta Mamele africane poartă de obicei nou-născuții la spate Copilul este în permanență alături de mama lui: la mers, la orice lucru, în vacanțe, noaptea și ziua Ce vede ea, vede și el – ce schimbare de impresii! Da, și un sentiment constant de siguranță, apropiere fizică de mamă Si ce? Copii africani de doi ani despre dezvoltarea intelectuală mult înaintea semenilor lor europeni „patul” dintr-o societate civilizată Apoi, desigur, poate exista un decalaj - așa afectează copilul nivelul de dezvoltare al societății Recent, psihologii au demonstrat experimental că, în primele luni de viață, bebelușul primește foarte mult din simpla privire la obiectele din jurul lui Chiar și întoarcerea obișnuită a copilului pe o parte sau așezarea lui pe burtă îi permite să vadă imediat multe din ceea ce se întâmplă în jur Și, în același timp, începe să-și țină capul mai devreme, adică devine mai puternic fizic Iată câteva descoperiri uimitoare care au dus la reflecția la o întrebare simplă: merită să purtați un copil în brațe sau să-l țineți într-un pătuț și să-l transportați într-un cărucior, ferindu-l de toată lumina albă, lăsând la vizionare doar o bucată? a cerului și a chipului mamei sale, care de multe ori se transformă în ceva nu pentru el, ci într-o carte sau altei mame cu cărucior ATENȚIE - PERICOL! Copilul crește Iată că stă deja jos, se ridică, se târăște, face primul pas De obicei, el este ținut în acest moment - pentru siguranță! - într-un pătuț, într-o arenă, într-un colț protejat al camerei Iar noi, fideli principiului nostru de a oferi copiilor cât mai multă libertate și domeniu de activitate, lăsăm glisoarele noastre să circule prin casă, să simțim lumea cu propriile mâini Dar câte pericole îl pândesc pe omulețul în drum! Puțin trecut cu vederea - și i-a lovit fruntea pe un colț surprinzător de neplăcut al piciorului unei mese sau al unui scaun, abia a tras o bancă mică spre el și ea a căzut direct pe degetele unui alt stejar Lucrurile sunt insensibile și complet nemiloase - nu iartă o singură greșeală, nici o singură greșeală - pedepsesc și uneori doare atât de mult Cum să fii? Urmăriți „călătorul” toată ziua pe călcâie? Eliminați toate obiectele periculoase? Blocați fiecare colț ascuțit cu o pernă? Nu, am făcut-o altfel Am început să facem cunoștință copilului cu pericolul, astfel încât să devină atent cu un m Am vorbit deja despre modul în care bebelușul a înțeles „sprețenia” diverselor mobilier Așa am procedat cu restul lucrurilor Au lăsat, de exemplu, diverse obiecte și jucării în locuri accesibile bebelușului, pentru ca acesta să le ia, să guste, să guste, să le bată - într-un cuvânt, să le exploreze cu toate mijloacele disponibile Printre diversele articole sigure, s-au numărat „întâlniți” (din nou cu ajutorul nostru) și lucruri cu „surprize” Iată o cană sus pe masă, care a fost lăsată aici ca din întâmplare Ea îi este deja familiară fiicei sale de zece luni; a fost în mâinile ei cu lapte sau ceai Bebelusul fara teama trage cana spre ea - si ce pacoste: din cana tu apă stropită chiar pe chiloți - dezamăgire absolută! Dar și utilă: după două-trei astfel de surprize, ea nu mai trage de la masă nu doar o cană, ci și alte obiecte Așa că, mereu în prezența noastră, le-am dat copiilor posibilitatea de a se familiariza cu ace, ace, foarfece Să spunem că mama coase, iar bebelușul stă pe un scaun înalt lângă ea, sortează diverse bucăți, colaci, nasturi , printre care la început mic nu, dar un ac (nu fără ajutorul mamei) se poate prinde Și, uneori, mama chiar pune intenționat un ac strălucitor într-un loc vizibil Puștiul, desigur, se întinde spre ea, este pe cale să o ia - ȘI! ȘI! - spune mama (acesta este un semnal de avertizare de pericol) - Ascuțit, o să doară! A luat totuși acul, deși cu o oarecare teamă Și mama îl ia de mână, repetând: - Dureros! Ascuțit! - Și înțepă în liniște degetul cu vârful unui ac - ȘI! ȘI! Puștiul se încruntă, chiar îl doare puțin, își trage precaut mâna Și după două-trei astfel de „lecții” el însuși arată spre vârful unui ac sau al acului și spune îngrijorat: „Ah! Ah!> Și cât de atractiv este focul pentru copii! Sunt gata să apuce cu mâinile flacăra unui chibrit, un cărbune aprins - este atât de frumos! Și un ibric sclipitor de nichel, un fier de călcat - ei bine, cum să nu ajungă la ele Ascunde? Atunci vor deveni și mai atractive: fructul interzis este dulce Și vă permitem să apucați, să atingeți - astfel încât să nu fie periculos, ci sensibil Și avertizăm mereu: „Ah! Va doare, va fi cald! Dar după aceea nu ascundem nimic: încercați-l singur, este așa Dar după un timp este suficient să spui: „Ah! O să doară!”, Și copilul deja crede în cuvânt, poate chiar să plângă de supărare Și, cel mai important, el însuși devine din ce în ce mai atent și mai atent Și aceasta este o protecție mult mai fiabilă împotriva tot felul de pericole decât cea mai atentă tutelă a adulților Nu fără motiv, se pare că indienii spun: „Părinții deștepți le permit uneori copiilor să-și ardă degetele” LUMEA ESTE CUNOSCUTĂ INDEPENDENT Puștiul se familiarizează el însuși cu restul - în siguranță - lumea, nu ne grăbim să alergăm să ajutăm dacă se poate gândi el însuși la ceva, nu îi întrerupem studiile dacă este pasionat de ceva Am fost adesea surprinși de capacitatea bebelușilor, chiar și a celor atât de mici, pentru o activitate concentrată pe termen lung Iată intrarea mamei mele în jurnalul ei: „Astăzi Olya a împlinit unsprezece luni și m-a surprins cu abilitățile ei de cercetare M-am spălat pe o bancă joasă și a stat mai mult de o oră și a efectuat diverse operații cu bule și un ciot de creion: fie a lăsat creionul să plutească, apoi a pescuit bule cu el și le-a văzut explodând, apoi a făcut râuri din bălțile de pe podea Din când în când aveam nevoie doar să mă uit și să fiu surprins: „Ei bine, minuni! Asta e Olya! - și a continuat să se joace din nou, făcând propriile ei descoperiri foarte importante și împărtășindu-mi bucuria ei Am reușit să spăl tot ce aveam nevoie, iar pentru fiica mea nici de data aceasta nu a fost în zadar Mai târziu, ne-am dat seama că copiii pur și simplu nu au nevoie de atenție-custodie, ci de atenție-interes Și cu cât mai departe, cu atât mai necesar Psihologii americani au atras atenția asupra faptului că diferența de nivel de dezvoltare, încă imperceptibilă la vârsta de zece luni, crește rapid și devine uriașă la școală: unii copii sunt dezvoltați, inteligenți, iuteși, ușor de învățat, în timp ce alţii nu vor înţelege ce li se cere profesor Ce fac părinții, și mai ales mamele, cu copiii dacă copiii devin atât de diferiți prin școală? Psihologii au întocmit un program de observații și au trimis cercetători la familiile cu bebeluși de zece luni S-a dovedit că unele mame (și cele mai multe dintre ele) își păzesc și protejează cu conștiinciozitate și intensitate bebelușii și îi țin în pătuțuri sau în țarcuri, înconjurându-i cu jucării colorate și sigure În aceste condiții, mama s-a dus cu calm la treburile ei, fără să se teamă că copilul va răni, ia ceva sau îl va strica Dar copilul era în postura de prizonier - aceeași comunicare slabă cu oamenii, aceeași îngustime de activitate Dar mai multe mame au îndrăznit să-i lase pe copii să se târască singure prin apartament În același timp, nu au părăsit treburile casnice, nu și-au distrat copiii, dar nu le-au refuzat niciodată „consultarea” și ajutorul dacă era necesar Puștiul a primit un „câmp pentru cercetare” uriaș și o mulțime de obiecte cu o varietate de proprietăți Și, în același timp, avea nemăsurat mai multe oportunități de a comunica cu mama lui, care îl putea chema la ea, să-i dea sfaturi, să-l laude pentru unele reușite, să-l sprijine într-un caz dificil, să-i vorbească sau pur și simplu să zâmbească pentru a se menține starea lui de spirit Astfel, copilul de aici era un explorator liber și avea un consilier în mod constant înțelept și binevoitor Oamenii de știință au fost uimiți de cât de repede s-au dezvoltat acești copii în comparație cu colegii lor care stăteau în arenă În viitor, ei au fost cu mult înaintea foștilor „prizonieri” în dezvoltare Nu știam despre aceste experimente ale oamenilor de știință americani și acțiunile noastre au fost ghidate nu atât de considerații pedagogice, cât de simplă necesitate Primul nostru fiu avea doar cinci luni când ne-am construit o casă și ne-am mutat în ea A fost necesară izolarea și echiparea construiți o casă, gătiți lemne de foc și cărbune în fiecare zi și încălziți soba, transportați apă de la pompă Adevărat, atunci am lucrat ca profesor de muncă la școală și eram ocupat dimineața, iar mama era responsabilă de bibliotecă și lucra mai ales seara, așa că unul dintre adulți era de obicei acasă Dar era atât de multă muncă în casă, încât nu era absolut timp să se ocupe de fiul cel mic Dar în fiecare lucrare, Alioșa ne-a „ajutat” invariabil În timp ce mama lui spăla vasele, el putea trece prin aproape toate ustensilele de bucătărie în cărucior Când s-a săturat de asta, mama lui a reușit, ținându-l pe mâna stângă, să facă totul în bucătărie cu mâna dreaptă Dar aveam nevoie de ambele mâini pentru a lucra, pentru că nici un ciocan, nici o rindea, nici un ferăstrău nu pot lucra mult cu o mână Și așa am pus căruciorul cu bebelușul mai aproape de atelier și ne-am pus amândoi la treabă: am bătut cuie - fiul a bătut un cub pe un cub Am mânuit o șurubelniță sau un clește - fiul a trecut prin sârmă de fire multicolore Spre bucuria noastră, Alioșa s-a târât cu plăcere de la vârsta de șase luni, iar la opt și jumătate a început să meargă De atunci, i-am folosit complet „mobilitatea” - l-am lăsat pe fiul meu imediat pe podea Acolo îl așteptau diverse jucării și materiale de construcție, cutii din care se putea lua ceva sau se stivuia multe, multe cuburi sau cărămizi; o găleată plină cu cele mai mici bile, pe care le poți apuca cu o mână și le poți scoate una câte una sau, dimpotrivă, le arunci înăuntru și te uiți înăuntru unde se află această minge Aceste activități au fost suficiente pentru o jumătate de oră, apoi Alyosha s-a târât până la mine și și-a tras mâinile la ciocanul meu A trebuit să-i dau ciocanul fiului meu, dar acest lucru nu a fost întotdeauna posibil, iar ciocanul era prea mare pentru el, așa că am achiziționat în curând un set întreg de unelte de tâmplărie de jucărie, iar Alyosha a fost fericită să bată tot ce putea fi bătut cu un ciocan mic Când bateam în cuie ceva, îi plăcea să scoată cuișoare dintr-un borcan sau cutie și să mi le servească De asemenea, îi plăcea foarte mult să adune cuiele împrăștiate pe ziar și să le pună într-o cutie sau un borcan - asta l-a captivat multă vreme Am fost, desigur, mulțumit de „asistent”, l-am lăudat și am turnat cuie pe ziar chiar mai des decât era necesar Și când Alioșa a început să se ridice în picioare și, rezemat de pereți, să călătorească „pe doi”, am instalat o mică bară orizontală în cameră, apoi am atârnat inelele (la o înălțime de numai de centimetri de podea) Treptat, au apărut o frânghie, un stâlp și o scară Ridicându-se din patru picioare și strângându-se de bara orizontală, Alioșa zâmbi mulțumită Sprijinul suplimentar, atunci când există încă puține speranțe pentru picioare, se dovedește a fi foarte util pentru un astfel de copil Acum Alioșa „a studiat” nu numai scaunele, taburetele, canapelele și uneltele mele de tâmplărie, dar și-a putut aranja deja singur „Minute fizice” La început, pur și simplu și-a dus picioarele în sus și a atârnat de inele, zâmbind mulțumit și privind în direcția noastră în așteptarea laudelor, apoi chiar a început să se leagăne asupra lor Am încercat să-l susțin și în timpul liber m-am apropiat și de bara orizontală sau de inele pentru a mă încălzi Câtă plăcere ne-a făcut amândurora! Așadar, dorința noastră simplă de zi cu zi de a găsi cumva timp pentru munca noastră și, în același timp, de a nu lăsa copiii în pace s-a dovedit a fi foarte oportună din punct de vedere pedagogic: copiii aveau o gamă largă de activități pentru o varietate de activități și au crescut independent (pentru multă vreme s-au putut juca singuri, fără îndrumare și participare adulți), întreprinzători (au venit de bunăvoie cu noi activități, exerciții, jocuri), sociabili (au luat contact ușor cu semenii și adulții) și curioși (interesul lor pentru tot crește) in fiecare an) Odată, o mamă a venit la noi cu un fiu de doi ani și s-a plâns că era complet epuizată de el: - Se pare că ea a făcut totul conform așteptărilor, dar el este cam letargic, indiferent la toate Și nici el nu are nevoie de mine Este chiar penibil Poate că este în urmă în dezvoltare? - Unde lucrezi? Am întrebat - Îl vizitezi des pe băiat acasă? - De dimineata pana seara Din cauza lui, am plecat de la muncă, am decis să nu-mi iau ochii de la el înainte de școală, pentru a mă pregăti mai bine de școală Când am urmărit-o pe ea și pe fiul ei, ne-am convins curând că mama, în fiecare secundă „educandu-și” fiul (fie o plimbare, apoi o masă, apoi să învețe din imagini etc ), nu-i lasă niciun minut pentru cunoaștere independentă al lumii - totul îl prezintă pregătit și, în plus, îl „suprahrănește” cu totul: mâncare, îngrijire, regim și impresii Am urmărit cu tristețe cum a decurs această creștere „de prisos” și am ajuns la o concluzie unanimă; bebelușului îi lipsește o mamă ocupată și deja este bolnav de una liberă Apoi am aflat că s-a născut al doilea copil, a început să lucreze și totul a revenit la normal: atenția ei s-a dispersat involuntar și a încetat să fie hipertrofiată și dăunătoare Aici se spune: indiferent de ce se distrează copilul, numai dacă nu plânge Credem că acest lucru este incorect Este foarte important ce, cum, când copilul este logodit Și cum se simt adulții despre asta? JOCURI ȘI JUCĂRII Se știe de mult că primele jucării ale unui bebeluș sunt zornăioare Primul nostru născut a avut și ele destul de multe - au fost dăruite de rude și prieteni Dar dintr-un motiv oarecare nu l-au ocupat pe fiul cel mic pentru foarte mult timp: îi batea în pătuț și îi arunca taie un minut Dar Masha paharul, care scoate sunete melodice și blânde, a devenit de multă vreme favorita lui Poate că secretul aici se afla tocmai în diferența de sunete: copilul s-a săturat de „conversațiile zdrăngănitoare” monoton, iar clopoțelul clar și subțire al lui Masha-tumbler l-a atras și l-a încântat ca vocea unei persoane cunoscute Apoi am observat că copiii ascultă sunetele foarte devreme și apoi încearcă să le extragă ei înșiși cu ajutorul diverselor obiecte: lovind o cană cu o lingură, un capac pe o tigaie etc Probabil că jucăriile muzicale ca un xilofon ar fi bune la vremea aceea - doar cu tonuri bune, curate Din păcate, nu sunt de vânzare, iar noi înșine ne-am gândit prea târziu - copiii au crescut deja Dar am descoperit altceva destul de devreme și am folosit pe scară largă această „descoperire” în jocurile cu toți copiii noștri Am observat că fiul a preferat în mod clar tot felul de lucruri care nu sunt de jucărie decât jucăriile luminoase și atractive: feluri de mâncare diferite, o strecurătoare, un bătător, un tel, o perie, capace, coșuri, fire, bucăți din diverse țesături, colaci, ciocane, roțile, bastoanele și jucăriile sale au atras mai ales părți mari din plastic ale designerului, cuburi Treptat ne-am dat seama ce era Ei bine, bineînțeles, copiii preferă acele articole care pot fi făcute sau manipulate (puse - scoateți, deschideți - închideți, introduceți - scoateți, împingeți - împingeți, transportați, încercuiți, leagănați, rostogoliți etc ) și multe sparge în diverse feluri Aparent, jucăriile se epuizează rapid în acest sens În plus, bebelușii încearcă să-și imite bătrânii foarte devreme, prin urmare sunt atrași de acele lucruri pe care alții le folosesc și încearcă să-și copieze mișcările, acțiunile Observând toate acestea, am încercat să satisfacem această nevoie a copilului: scriu sau citesc – iar fiul meu, care stă la masă pe un scaun înalt, are și el o foaie de hârtie și un creion sau o carte pentru copii; mama spală vase, iar fiica pune lingurile în apă cu săpun Uneori ajung acolo și curăță - nimic, principalul lucru este să clătiți ceva în apă "ca o mamă" Am suferit unele pierderi de-a lungul timpului: a fost necesar să ștergem bălțile în exces, să curățăm mai mult după „travaliul” articular, dar am mers pentru asta, pentru că era interesant să urmărim cum o astfel de firimitură învață ceva L A : Și am jucat și noi, asigurându-ne că găsim timp pentru asta Și ascunselele a devenit un joc preferat, ca toți copiii, de până la un an Iată că lingura a sărit în apa cu săpun: — Lyuba, unde este lingura? Nu e! Fiica, pentru a treia, și pentru a cincea, și pentru a zecea oară, nu se satură să se întrebe: unde s-a dus lingura? Apoi bâjbâie cu un stilou în apă și iată-o! În ochii uimrii și încântării Uneori am fost viclean: am scos în liniște o lingură și am ascuns-o în spatele unui castron Din nou mânuța prinde ceva în apă, dar nu găsește nimic Nedumerire, aproape resentimente „Lyubasha, uite aici Îi arăt vârful lingurii din spatele castronului - Da, l-am găsit! Bebelușii le place să se ascundă Pentru a face acest lucru, este suficient să îngrădiți copilul cu un scutec sau să aruncați un scutec peste el de sus și să spuneți: — Ku-ku! Unde este Lyubochka? L-ai văzut pe Lyubasha? Bebelușul îngheață câteva secunde Este atât de uimitor pentru ea: lumea a dispărut instantaneu din ochii ei Dar câtă bucurie aduce de fiecare dată o nouă descoperire a acestei lumi minunate Când bebelușul se târăște din ce în ce mai liber, apoi merge, el încearcă deja să se ascundă în spatele unui scaun, în spatele unui fotoliu, sub o masă În același timp, nu îi pasă să nu fie vizibil (uneori ascunde un cap), principalul lucru pentru el este să nu se vadă Aici este necesar să nu stricați jocul: - Lyubochka, unde este Lyubochka? Unde a fugit? - Și nu te uita deloc în locul în care stă fiica ei și apoi, după mult efort, o găsești în sfârșit, stingând de entuziasm și fericire Acest joc provoacă invariabil o furtună de experiențe Poate că sunt pași spre primele decizii independente, spre manifestări de răbdare și rezistență Sau poate aceasta este o pregătire pentru viitoare despărțiri și întâlniri? Când te joci cu copiii, începi să-i simți și să-i înțelegi mai bine Datorită jocului, am descoperit, de exemplu, că copiii caută instinctiv un spațiu mic pentru ei înșiși: le place să se cațere pe sub mese, paturi, scaune, în niște colțuri izolate - sunt cumva mai confortabil acolo, mai pe măsura, sau ceva, cu dimensiunile lor Când băieții mai în vârstă au construit labirinturi și „apartamente” cu multe „căperi” mici din perne mari de cauciuc spumă de pe scaune, cum le plăcea glisoarelor să se ascundă și să „trăiască” acolo Și nu le-am interzis copiilor să construiască „case”, „submarine” și „nave spațiale” sub mese, în spatele scaunelor și chiar într-un „cuib” dintr-un vechi pat pliant sub tavan Am înțeles și un alt lucru foarte important, care ulterior ne-a ajutat să ne jucăm cu copiii mai mari: jocul nu tolerează constrângerea și falsitatea Un adult este „acceptat” de copii în joc abia atunci când joacă serios, adică se îngrijorează, simte, se bucură, trăiește în joc și nu condescende copiilor și „activităților mărunte” ale acestora cu niște fel de scop didactic-educativ Acest lucru nu este ușor de învățat, dar este necesar, deoarece atunci când comunicați cu copiii, trebuie să cunoașteți limba lor - limbajul fanteziei și al jocului Ei învață să ne înțeleagă, de ce nu ar trebui să învățăm de la ei? Acest lucru va dezvolta în curând un limbaj comun, care este atât de necesar pentru înțelegerea ulterioară cu propriul tău copil Am învățat și asta Adesea nu a ieșit: fie vorbești într-un fel de ton edificator („Ce ai uitat să faci?”, „Ce să spun când pleci de la masă?”), apoi începi să repeți ca un papagal („Auzi sau nu?”, „Cât timp trebuie să repeți?”, „Cât trebuie să aștept?”), apoi deodată cazi în șchiopăt („Cine este atât de îngrijit și drăgălaș printre noi? ”, „Ți-ai dorit deja niște kushanka?”) Încetul cu încetul ne-am eliberat de aceste note false și am dobândit un limbaj simplu și sincer În același timp, și-au eliberat propria fantezie din cușca ideilor și restricțiilor adulților Am încercat să fantezim împreună cu copiii Cumva, Yulia a pierdut o pereche de busole de la pregătire: - Le-am desenat, apoi a dispărut undeva „Cu ajutorul tău, ai dispărut?” întreb eu - Dar mama! - Julia este indignată și jenată în același timp Trec o zi sau două A treia zi, tata intră în bucătărie, unde s-au adunat toți copiii, și spune cu o privire preocupată: - Mă plimb acum prin cameră, deodată aud: cineva plânge, dar atât de amar, de amar Mă uit - iată-l, un mic, care se plânge de o fată și scârțâie ceva despre gătit Toți băieții, chiar și cei mai în vârstă, au deschis ochii larg în așteptare: ce urmează? - Vreau să plec, dar se lipește de picioarele lui - aproape că m-am împiedicat! - și spune: „Ia-mă cu tine, te rog, vreau să merg acasă, la mama mea gata, se simte rău fără mine ” Toată lumea râde veselă, Yulia se înroșește, dar râde împreună cu toată lumea și, luând busola de la tatăl ei, o pune imediat la locul ei, în camera de pregătire Ne amintim acum cât de neputincioși eram (și suntem încă!) în astfel de cazuri, când începem să reproșăm: „Nu l-am pus la loc din nou!” - Cât este posibil? - Ei bine, ești confundat cu noi! etc Și rezultatul? Resentimente, lacrimi și încăpățânare: „Ei bine, lasă-l!”, „Ei bine, nu! Da, sunt! Astfel de! Așa!”, „Ei bine, așa să fie!” B P : Vă întrebați: ce legătură are un bebeluș de un an cu asta? Și totuși, cu cât începi mai devreme, cu atât mai bine DE CE ASA DEVREME! Ni se pune o astfel de întrebare chiar și după cea mai detaliată poveste a noastră Mai ales mamele „Gândește-te”, spun ei, „să înveți de la naștere să stai în picioare, să mergi, să înoți, să cânți, să vorbești, aproape să citești – la urma urmei, este păcat de copil!” Și apoi: oamenii cresc fără el Bineînțeles că cresc, dar Câți au întâlnit o persoană care vorbește fluent trei- patru limbi? Acest lucru nu este dat tuturor, sunt necesare abilități lingvistice speciale, mulți vor spune și se vor înșela În școala internațională de la ONU din New York, unde de la o vârstă fragedă, și uneori de la naștere, trăiesc, studiază și comunică în mod constant copii de multe naționalități, cunoașterea a trei sau patru limbi este o întâmplare comună Toți poligloții! Acum imaginați-vă că un copil, mental complet normal, cu auz și vedere, de mulți ani nu este capabil să stăpânească nici măcar o limbă maternă și rămâne practic prost Incredibil, nu? Cu toate acestea, știința cunoaște cazuri tragice în care copiii în copilărie au căzut în bârlogul animalelor sălbatice Dacă erau înapoiați oamenilor după vârsta de șase sau șapte ani, ei nu puteau învăța să vorbească, oricât de mult ar fi încercat educatorii lor răbdători și amabili să-i învețe! Nu ar putea! Alt exemplu Poate o ureche absolută pentru muzică să fie proprietatea fiecărei persoane? Ne este greu să ne imaginăm Dar oamenii din Vietnam - asta-i tot! - Au o ureche uimitoare pentru muzică Miracol? Nu, doar că limba vietnameză are patru tonuri și, pentru a se înțelege, vietnamezii trebuie să distingă cu precizie tonul sunetelor de copilărie Din copilărie! Dar tocmai atunci – din primele zile de viață – micul vietnamez se cufundă în elementele graiului său natal Din prima zi, despre asta este vorba! Bănuim că, rostind cuvinte afectuoase copilului nostru prost, cântându-i cântece simple, îl învățăm deja să vorbească și să înțeleagă limba? Nu, așa este, toată lumea o face Da, și pentru noi, adulții, este atât de interesant, mai distractiv, mai distractiv cu el Și nimeni nu se gândește la suprasolicitare, că e prea devreme, că este greu, dăunător, periculos pentru un copil Vine un moment, iar primul cuvânt, chiar înainte de an, este pronunțat chiar de bebeluș Ce simplu! Dar cât de greu devine totul dacă vorbim puțin cu copilul Cât de întârziată este dezvoltarea lui! Într-o casă de copii, unde copiii sunt crescuți din ziua în care se naște și sunt - de bebeluși pentru fiecare adult, copiii s-ar putea să nu vorbească nici măcar la doi sau trei ani, învață vorbirea cu mare dificultate și adesea rămân în urmă în dezvoltare pentru mulți ani mai târziu Așadar, este greu să stăpânești limba (sau deloc) celor care au început să o studieze prea târziu (copiii lui Mowgli) și cei a căror generalizare lingvistică a fost foarte slabă Ora de începere și condițiile de dezvoltare sunt cele care determină succesul însușirii limbii materne Dar de ce să nu presupunem că la fel este și cazul cu restul abilităților? Se crede pe scară largă că abilitățile sunt moștenite, date de natură Dar așa spun cele mai recente lucrări ale geneticienilor: „ în zilele noastre, după victoria finală în genetică a principiului neheritabilității trăsăturilor dobândite, a devenit evident că dezvoltarea spirituală nu scris în gene Se fixează în programul social, care se transmite prin educație, devine mai complex și se dezvoltă cu fiecare nouă generație Aceste cuvinte le găsim la Academicianul N P Dubinin* (subliniat de noi - B P și L A I ) Dar în primul an de viață al unui copil, acest program social este în întregime în mâinile părinților Iar dezvoltarea viitoare a copilului lor va depinde în mare măsură de modul în care părinții reușesc să gestioneze acest timp al Începutului Toate Începuturile L A : Despre asta vom vorbi mai detaliat în partea a doua a cărții, unde vom vorbi despre copiii mai mari Dar începutul unei relații normale (sau anormale) cu un copil este stabilit foarte devreme - poate chiar înainte de nașterea lui Se știe că aici depinde mult de climatul moral general al familiei Dar ce determină însuși climatul familial? Desigur, el este influențat de multe lucruri care depind și nu depind de membrii familiei: de la condițiile de viață până la dispozițiile personale Și toate acestea lasă o amprentă asupra caracterului viitor al copiilor care cresc în familie 'Se poate prevedea totul? Este interzis Este posibil să răspunzi pentru orice? Cred ca este necesar! Aud adesea cu ce ușurință mamele se plâng una față de cealaltă: „Este atât de neplăcut”, sau „Este atât de plângăcioasă”, sau „Dar cel încăpățânat crește și cu cine este?” etc , etc Și nici un indiciu de a căuta cauza în propriile acțiuni parentale! Așa, spun ei, s-a născut Dar nu-mi amintesc un singur exemplu că unele deficiențe ale copiilor noștri nu și-au găsit originea în acțiunile prost concepute, iresponsabile, greșite ale altora, în special ale rudelor, ale persoanelor apropiate și mai ales, desigur, ale noi, părinții Te prinzi, suferi, gândești, analizezi - și o iei de la capăt, totul este diferit Nu depășește Din nou și din nou în căutarea unei ieșiri Și găsești! Aceasta este deja o cucerire, o descoperire, o mică victorie Din multe astfel de realizări se adaugă experiența – experiența comunicării și experiența responsabilității Este bine când începi să acumulezi această experiență cât mai devreme FĂRĂ MAMA RĂU Odată ajuns în parc, am observat o scenă atât de emoționantă Două tinere vorbesc animat pe o bancă La unul dintre ei, nu, nu, da, un puști de doi ani șchiopătește, își împinge genunchii, stă acolo câteva secunde și se întoarce cu picioarele pe un stol de copii în cutia cu nisip Ea nu-l întreabă de nimic, pur și simplu pune mâna pe capul fiului ei, mângâie vârtejele, îi șoptește ceva la ureche, iar el, de parcă ar fi luat o înghițitură de apă vie, se întoarce din nou la joc Nimeni nu l-a jignit, mamă * Dubinin N P , Shevchenko Yu G Câteva întrebări despre problema biosocială a naturii umane M : Nauka, , p Noi, copiii și nepoții noștri era clar vizibil din cutia de nisip, dar s-a încăpățânat și a venit la ea doar ca să atingă, să simtă căldura vie a mâinilor, a genunchilor ei - fără asta pur și simplu nu s-ar putea juca calm Am observat această sete nu doar de a mă vedea, ci și de a o simți aproape fizic în copiii mei, din păcate, nu imediat Abia treptat mi-am dat seama că nu era un capriciu să o văd pe mama tot timpul, să o simt aproape, sau măcar să-i aud vocea La început, nu mi-am ascultat propria intuiție, ci „adevărul” comun: nu răsfățați copilul, altfel el se va așeza pe gâtul tău (amintește-ți: te vei obișnui cu mâinile tale - mâinile tale se vor lega) Și încă de la început a încercat să nu-și strice primul născut: plânge - nu a venit până nu se oprește; Îl voi culca și voi pleca intenționat - să-l las să adoarmă singur; leagăn, cântă cântece - nu, nu, altfel se va obișnui Ei bine, ce sa întâmplat? Din cauza diatezei, nu dormea bine, plângea adesea noaptea, eu, încercând foarte mult să „îmi păstrez caracterul”, nu l-am luat în brațe și m-am epuizat complet Și apoi, disperată, și-a fluturat mâna la tot ce „nu este permis” și „nu este permis” și și-a adormit fiul cel mic lângă ea În șase luni din viața lui, aceasta a fost prima noapte când am dormit amândoi Și toate nopțile următoare au încetat să mai fie o problemă pentru noi După aceea am început să-l luăm în brațe mai des în timpul zilei și apoi am făcut același lucru cu toți ceilalți bebeluși Tatăl bunicii noastre a fost numit uneori chiar „pom de Crăciun”, pentru că de îndată ce apare, toți cei care se pot agăța de el atârnă de el, iar cine nu poate, ridică și poartă pe toată lumea mult, mult timp sau se lăutărește cu copii, până când totul nu va obosi Nu, nu a fost împovărător pentru noi Am văzut câtă bucurie aduce acest lucru copiilor și a fost bine și pentru noi, adulții Și astfel nu s-au supărat că au încălcat niște interdicții Și acum în presă găsim din ce în ce mai mult confirmarea corectitudinii acțiunilor noastre „nerezonabile” S-a dovedit că contactul fizic cu persoane apropiate oferă copilului un sentiment de siguranță și siguranță, care este necesar pentru dezvoltarea normală a psihicului Ne-a frapat mai ales descrierea unui experiment, deși nu era vorba despre oameni, ci despre maimuțe Biologii Harlow și Suomi spun că au studiat experimental la ce vârstă învață cel mai bine maimuțele mici Dar pentru lecții, maimuțele trebuiau luate de la mame pentru a nu interfera cu „studiul” Pentru maimuțele mici, fiecare despărțire de mama lor a devenit o tragedie Acest lucru a avut un asemenea efect asupra lor, încât dezvoltarea lor mentală s-a oprit: maimuțele de șase luni au rămas la nivelul celor de trei luni (tocmai atunci au început să fie smulse de mame) Imaginea experimentului a fost atât de distorsionată încât a trebuit să fie oprită și a început al doilea În cel de-al doilea experiment, maimuțele au fost luate de la mame imediat după naștere și fiecare a fost așezată într-o cușcă cu un scaun cu o tapițerie șubredă care semăna cu lâna mamei În spătarul scaunului a fost construită o sticlă cu suzetă, iar maimuțele au fost hrănite artificial Antrenamentul a mers acum chiar în cușcă, scaunul nu a interferat cu el, dar când scaunul a fost scos din cușcă pentru un test, puiul a căzut pe podea unde stătea și a „plâns” amar – a țipat De îndată ce scaunul a fost readus în cușcă, a sărit pe el, a înfipt ferm în tapițeria șubredă și s-a agățat de el câteva minute, fără a îndrăzni să-l părăsească Experimentul a fost finalizat, iar maimuțele „fără mamă” care crescuseră au fost lăsate să intre în turma generală de maimuțe Cu toate acestea, s-au dovedit a fi atât de necontact, de nesociabili, încât nici măcar nu au putut să creeze cupluri căsătorite și au fost agresivi față de alte maimuțe Apoi au recurs la inseminare artificială și au așteptat descendenții de la aceste maimuțe, care au crescut fără mame Si ce? Nu au arătat sentimente tandre față de proprii copii Una i-a rupt brațul copilului, cealaltă i-a mușcat capul ca o nucă de cocos Nu au acordat atenție faptului că bebelușul „plânge”, în timp ce în turmă într-un astfel de caz, mama sau chiar una dintre celelalte maimuțe se grăbește imediat la el Acest lucru i-a frapat pe oamenii de știință: „mamele fără mamă” nu aveau absolut niciun instinct matern, care timp de secole a fost considerat înnăscut Atât de înfricoșător este să crești fără mamă Cum să nu te îmbolnăvești la creșă? Cum se pot recupera bebelușii în spitale - fără mame? După cum a spus pe bună dreptate Dr B Spock, nu este neobișnuit acum să transformi un copil într-un pat Și dacă adăugăm aici și hrănirea artificială? Ce va veni din asta, nu? BUNICUL SI BUNICUL DORIT Bebelușii au nevoie și de comunicare verbală și emoțională Aici rolul bunicilor este indispensabil, deoarece părinții, datorită angajării lor veșnice, privează foarte mult copiii de comunicare Am vorbit mult și multă vreme cu bătrânii, făcând ca răspunsul lor să repete sunete după noi, să pronunțe silabe, cu ajutorul bunicilor noastre, care locuiau apoi la noi Și copiii au înțeles deja multe până la an, au rostit chiar și o duzină de cuvinte simple, adică s-au dezvoltat destul de normal Dar cu cele din mijloc, lucrurile s-au blocat: am sperat că totul se va rezolva de la sine și, mereu ocupați, nu am observat cum au început să rămână în urmă în dezvoltarea vorbirii A ieșit așa După micul dejun sau prânz, îi lăsăm pe cei mici să se joace cu cei mai mari (cu doi-patru ani mai mari) Afacerile și jocurile acestora erau de obicei astfel încât cei mai tineri participau pe picior de egalitate: * „a trăit” într-o casă construită sub masă, s-a deplasat pe un tobogan făcut dintr-un pat pliant etc Copiii s-au adaptat cumva la faptul că cel mic nu putea vorbi și nu era nevoie să-l învețe Puștiul a rostit un fel de sunet nedefinit „s”, care era potrivit pentru toate ocaziile și toată lumea l-a înțeles Aici el trage o mână mică către bătrân și „zice”: „Y-s!” Îi dă o mână de ajutor, iar puștiul îl conduce pe bătrân în bucătărie Aici este o bancă înaltă, iar pe ea sunt găleți cu apă Puștiul ia o cană goală de pe bancă, o întinde bătrânului și plesnește găleata cu cealaltă mână Toate clare Bătrânul scufundă cana în găleată și udă copilul Și nici măcar „s” în acest caz nu este necesar Nu am observat că până la vârsta de un an și jumătate rosteau mai puține cuvinte decât face de obicei un copil de un an Cât de greu a fost să le „vorbești” după aceea! A fost nevoie de mult efort și timp pentru a recupera timpul pierdut Și când s-a născut ultima fiică, Lyubasha, bunicul s-a mutat la noi Cea mai mică nepoată a devenit favorita lui Putea să vorbească cu ea mult timp, să-i citească poezie, să se uite la imagini, iar la vârsta de un an și jumătate, Lyuba vorbea deja în fraze mici Acum ne părăsesc cumva viața uimitoare, șlefuite rime populare pentru cei mai mici, glume diverse, onomatopee amuzante, însoțite de diverse acțiuni simple, dar vesele, care îi plac copilului „Ladushki-okladushki”, „Vine capra cu coarne”, „Corb-vici”, etc , etc - cât de mult le cunoaștem? Și sunt mai mult de o duzină Dar basmele? Și cântecele? Rasul Gamzatov observă că în Daghestan se spune despre o persoană rea: mama lui îi cânta cântece proaste sau nu cânta deloc Ce cântece ascultă copiii acum? Chiar și basmele au devenit acum basme de televiziune și radio Am citit odată că le oferă copiilor chiar să asculte basme prin telefon: formați numărul - și vă rog! Până la urmă, un cântec, un basm este, în primul rând, un mijloc de comunicare emoțională Cum să comunici cu telefonul?! E ceva în neregulă aici Basmul să fie simplu, să fie spus fără arta cuvenită, dar cu o voce nativă, o persoană nativă Tine minte: Mă voi urca pe aragaz la bunica mea cu părul cărunt Și voi începe să-i cer bunica un basm, Și bunica mea va începe să-mi spună un basm Cititorii să nu creadă că suntem împotriva basmelor de televiziune și radio Dimpotrivă, toată lumea, inclusiv adulții, are mare nevoie de ele: reproduse în imagini artistice de maeștri ai cuvântului, cinematografiei, teatrului, aceste basme au un efect puternic asupra imaginației copiilor și îi învață multe Dar totuși totuși ei sunt doar spectatori și ascultători aici Nu poți întrerupe un basm de pe ecran, o întrebare nu puteți întreba: uitați, ascultați și digerați Dar mama citește un basm cu voce tare sau tata spune ceva Apoi izbucnesc râsete, apoi dispute, apoi o replică, apoi o întrebare Citim din nou pasajele care ne-au plăcut în mod deosebit Căldura și poezia acestor minute rămân la om pe viață Nici o casetă, nici o înregistrare de gramofon, nici vreo altă invenție cea mai modernă nu le poate oferi - nimic nu poate înlocui comunicarea în direct cu un copil MĂRUL DISCORDIEI Primul copil devine aproape întotdeauna, parcă, o piatră de încercare a concepțiilor pedagogice ale tuturor adulților, într-un fel sau altul legate de bebeluș În jurul lui, aproape din prima zi, izbucnesc pasiuni și dispute - cum să hrănească, să se scalde, să țină, să înfășoare etc , etc copilul, se consideră un profund expert în materie de educație, știe chiar să se ocupe de cel mai mic și oferă la nesfârșit sfaturi și instrucțiuni Sau, strângând buzele, condamnă în tăcere toate încercările tinerilor de a rezolva singuri o mulțime de probleme Și părinți începători care nu au nicio experiență, dar sunt plini de cele mai bune intenții de a crește singuri un copil - desigur, în moduri moderne! - nu accepta nici un sfat, nu fi de acord cu opiniile nimanui Le au deja pe ale lor (uneori fiecare le are pe ale sale, ceea ce nu face decât să înrăutățească situația) Da, două „tabere în război” în jurul leagănului sunt, din păcate, un fenomen tipic Nici noi nu l-am trecut Acum, când te uiți înapoi – în acel moment dificil al „războiului” nostru constant cu ceilalți – multe lucruri sunt văzute diferit, multe lucruri pe care mi-aș dori să le întorc și să le corectez, dar acest lucru, din păcate, este imposibil Dar altceva este posibil: să previi greșeli similare la alții Poate că povestea noastră va ajuta să facem acest lucru cel puțin parțial Timp de aproape trei ani am locuit în aceeași casă cu rudele noastre Șase adulți s-au adunat în jurul fiilor noștri (de două și șase luni): părinți, două bunici, un unchi și o mătușă - toți oameni foarte diferiți - de cei care nu sunt predispuși la influență și convingere O atmosferă de dezacord și tensiune a domnit de la bun început: rudele au fost precaute și, desigur, au reacționat negativ la toate angajamentele noastre pedagogice: întărire neobișnuită, echipament sportiv în cameră, permisiunea de a se târî prin casă etc înțelegem cel puțin parțial de ce facem așa, previziunile lor despre viitorul teribil al copiilor noștri, exprimate cu încrederea ghicitorilor - toate acestea nu puteau decât să trezească în noi un protest și dorința de a ne proteja de încălcări ale suveranității noastre tete Din fericire, noi înșine am fost în mare parte solidari și am acționat împreună, sprijinindu-ne reciproc Acest lucru nu exclude neînțelegerile noastre, dar ele, de regulă, au rămas între noi și nu au devenit proprietatea altora Aceasta a fost puterea noastră - am simțit-o și am apreciat solidaritatea noastră Dar nu ne-am dat seama de slăbiciunea noastră, că noi înșine provocăm constant noi nemulțumiri și indignări ale celor din jurul nostru și stârneam focul criticilor lor Cum? Sincer, acum mi-e rușine să scriu despre asta, dar ce s-a întâmplat, s-a întâmplat: duși de căutările și descoperirile noastre pedagogice, de fapt nu i-am luat în seamă pe cei din jur, cu gândurile, credințele, obiceiurile, tradițiile, sentimente, în sfârșit Nu au fost considerați, desigur, nu pentru că ar fi vrut să facă ceva sfidând cuiva, și cu atât mai mult din ciudă - acest sentiment deșartă și meschin ne-a fost străin de la bun început Și eram bănuiți că vrem să ieșim în evidență, cum se spune, să nu fim ca toți oamenii buni Acest lucru, la rândul său, ne-a jignit și pe noi Dar principala problemă a fost că am făcut pur și simplu ceea ce credeam că este corect și necesar și nu am acordat atenție modului în care acest lucru afectează viața și bunăstarea celorlalți Ne-a inspirat zicala înțeleaptă: „Mergi pe drumul tău și lasă-i pe oameni să spună ce vor” Ei chiar se mândreau că pot trece direct prin sistemul opiniei publice și al prejudecăților sociale Suntem mândri de asta și acum Ne-am descurca bine dacă, în loc de un curs ferm, am alege „a ne clătina sub influența” tuturor celor pe care îi întâlnim și îi traversăm Aici vorbim despre altceva Destul de recent, am observat o scenă atât de tristă în tren Un tată abia s-a strecurat în mașină, plin de capacitate, cu un fiu plângând de vreo patru ani în brațe „Vreau să merg la bunica mea, unde este bunica?” a repetat copilul din nou și din nou „Nu mai plânge”, l-a mustrat tatăl său cu severitate, „bunica a rămas, mergem acasă” „Vreau să merg la bunica mea”, a tras băiatul fără speranță, încă plângând, dar deja în mare parte încetând să plângă Tatăl nu a prins această schimbare și, după ce și-a pierdut răbdarea, a pus fiul pe podea - Vei răcni - nu o voi lua în brațe Ce a început aici! Băiatul a izbucnit în plâns și a început să țipe frenetic: - Bunica! Vreau sa merg la bunica! Pasagerii, bineînțeles, au pornit: cei care citeau s-au oprit în cel mai interesant loc, cei care vorbeau și-au întrerupt vorbirea la jumătatea propoziției, cei care moțeau, s-au trezit Se auzi un zgomot în urechi din toate dintr-un strigăt ascuțit de copil: - La ba-a-abushka-ee! Tata stătea sprijinit de perete și din când în când uzat cât se poate de calm și ferm (nu i-a fost ușor): — țipi? Ei bine, strigă, strigă și o să ascultăm Pasagerii care stăteau în apropiere, în special, bineînțeles, femeile, au încercat să liniștească copilul, au vorbit cu el, i-au arătat ceva, mulți i-au sugerat ca tatăl să stea lângă fereastră, să distragă atenția copilului Tatăl a fost neclintit și a refuzat să ajute: „Lasă-l să țipe, oricum nu va fi lovit și nu există nimic care să-l convingă ” Între timp, trăsura agitată trăia ceea ce s-a întâmplat: unii și-au condamnat tatăl, unii au continuat să-l consoleze pe țipător, alții l-au sfătuit „să-i dea o doză bună acestui băiețel ca să știe de viitor”, iar o femeie în vârstă a scos validol de la geanta ei: „Nu aud plânsul unui copil, mă simt rău Tata a continuat să-și „educe” fiul încă cincisprezece minute, până la Moscova, și l-a luat în brațe, deja răgușit și epuizat, numai când a a coborât din mașină Ne-am uitat unul la altul: îmi pare rău, spun ei, atât pentru tată, cât și pentru fiu Știi de cine mi-a amintit? Am întrebat - Doar nu fi jignit - tu și cu mine - Ei bine, stii! Avem băieți în mașini care nu au țipat niciodată - În mașini - da, dar acasă? Și ne-am amintit de vechea poveste pe care am descris-o în prima noastră carte, Avem dreptate?, povestea despre cum l-am învățat pe fiul nostru să fie atent și nu i-am dat ceai după ce și-a răsturnat ceașca „Bătălia” dintre noi și micuțul de doi ani a continuat mai bine de o oră, terminându-se, bineînțeles, cu victoria noastră, despre care am scris cu satisfacție astfel: „ când la cină și a doua zi o vedem pe Alyosha împingând cu prudență un pahar toate îndoielile dispar: trebuie să facem așa cum facem La vremea respectivă nu am observat incomensurabilitatea acestei victorii cu prețul care a fost plătit pentru ea E bine că noi înșine am fost neliniștiți nu doar o oră, ci mult mai mult; cel mai important, bunica mea a avut o durere de cap, unchiul Volodya nu putea lucra în spatele unui despărțitor subțire, un copil de șase luni s-a trezit și a izbucnit în lacrimi Ne-am „crescut” fiul în detrimentul necazului tuturor din jur Și astfel i-au învățat una dintre cele mai dăunătoare lecții: nu contează ce experimentează alții, ceea ce contează este ceea ce simt și fac Așa că, nedorind, am stârnit sentimente egoiste în fiul nostru Și nu au întârziat să apară Am observat că cel mai mare nu a acordat nicio atenție plânsului fratelui - la fel cum noi nu am fost atenți la propriul plâns Acest lucru ne-a alertat și a stârnit reflecții și îndoieli Am început să ieșim treptat din junglă, unde am trecut prin propria noastră miopie și lipsă de experiență Copiii au crescut și am văzut cât de importantă era pentru ei o atmosferă bună, plină de inimă în casă, o atitudine caldă a celor din jur unii față de ceilalți Dar cum să realizezi aceste relații calde, dacă fiecare stă pe cont propriu și nu este timid în expresii? Există o singură rețetă aici: aparent, trebuie să încercăm să înțelegem sentimentele celuilalt și să crutăm nervii celor dragi Se dovedește mult mai bine așa - ne-am convins de asta din propria noastră experiență Doar că este greu să ai grijă de tine, dar când reușești, e atât de frumos! Cupa inclinata Uneori oamenii mă întreabă, amintindu-și povestea ceaiului vărsat: - Ei bine, acum cum ați proceda în situația descrisă? Și răspund: depinde de multe circumstanțe Dacă acest lucru s-ar întâmpla din stângăcie și neatenție și, în plus, i-a provocat rușine și vinovăție în copil - și așa s-a dovedit pentru noi atunci - ar trebui să-l simpatizeze: - Ce păcat! Ai șters balta? Ei bine, stai jos, mai toarnă puțin Dar unde să pui paharul, ca să nu cadă? Dacă un copil ar fi vrut să împingă ceașca și o dădea brusc peste cap, iar el însuși era supărat până la lacrimi, cel mai probabil l-am consola, ajutam la ștergerea băltoacii, turnam din nou ceaiul și îl învățăm să împingă ceașca, dându-i ocazia de a încerca singur cum să o facă cel mai bine Acest lucru este, de asemenea, posibil: copilul este deja complet adormit - din această cauză, toată nenorocirea Ei bine, atunci cel mai bine este să-l culci, să ștergi balta și să nu-l mai amintești, de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat Ei bine, dacă copilul nostru brusc cere capricios: „Nu vreau ceai, vreau lapte!”, împinge ceașca departe de el și în același timp își umflă buzele, simțindu-se drept (nu asta, vezi, au dat el), atunci nu se mai mânie păcatul, și scoate-l de la masă și nu-i mai dă nimic până la următoarea masă Aici nu este vorba atât de ceașcă, cât de comportamentul său nobil, care pur și simplu nu poate fi permis Am enumerat doar câteva dintre opțiunile posibile Dar, în esență, fiecare astfel de caz este individual și este imposibil să îi răspundem conform unui șablon acceptat o dată pentru totdeauna E IMPOSIBIL, DAR E POSIBIL Dar există situații care au – trebuie să aibă! - evaluări clare și definite Acest lucru este foarte important pentru orientarea corectă a bebelușului în lumea lucrurilor și relațiilor necunoscute lui Îmi amintesc că odată a trebuit să vorbesc cu unul dintre oaspeți, ținându-mi fiul de opt luni în poală Conversația nu se terminase încă, iar copilul a început să se comporte Apoi, pentru a-l liniști, i-am arătat ceasul de la mână și i-am dus la ureche: „Auzi: tic-tac!” Puștiul interesat a tras ceasul de curea și a încercat să-l scoată O, cât de trebuia să termin o conversație importantă și, fără să mă gândesc de două ori, mi-am dat jos ceasul și, ținând cureaua de cataramă, i-am dat fiului meu să se joace Conversația s-a încheiat în siguranță, acum ceasul trebuia readus la locul său, dar nici un astfel de noroc Fiul nu a vrut să dea ceasul - încă nu se jucase suficient - Nu te poți juca ore întregi! — Mi-am dat seama confuz — Nu poți! „Dar tu însuți i le-ai dat, ca să poți”, a spus tatăl - Va înțelege acum: este imposibil - înseamnă că este posibil L-ai derutat Într-adevăr, a trebuit să mă lupt cu fiul meu ca să nu mai ia un ceas, ca să înțeleagă: nu poți atinge asta! De atunci, am devenit mai atenți cu acest cuvânt, am încercat să punem lucrurile în ordine în folosirea lui În primul rând, am înțeles: dacă ceva este imposibil, trebuie să fie imposibil de la bun început și fără nicio ezitare De exemplu, nu puteți lua un ceas, un cronometru, să atingeți o mașină de scris, un magnetofon, un televizor și alte lucruri care sunt ușor de stricat! Aruncarea lingurilor și furculițelor pe jos, ruperea cărților și scrisul pe ele nu este permis! Nu poți să dai o palmă – nici măcar în glumă – pe obraji unei bunici sau altcuiva, nu poți trage un pisoi de coadă! Mai mult, acest cuvânt ar trebui să fie pronunțat pe un ton strict, fără persuasiune și explicație Dar - și acest lucru este important - nu ar trebui să existe foarte multe interdicții, doar minimul cel mai necesar Dacă protejați un copil cu „imposibil” continuu și chiar pedepsiți sever pentru toate încălcările interdicțiilor, puteți fie să-l intimidați, fie să provocați un protest violent La urma urmei, nemulțumirea apare cu fiecare „imposibil”, deoarece este imposibil - înseamnă privarea de o anumită dorință, iar acest lucru este întotdeauna insultător, enervant, nu lasă speranță pentru viitor Încercăm să prevenim acest lucru: interzicând ceva bebelușului, îi spunem imediat ce este posibil Să zicem: nu poți arunca pâine, dar poți arunca o minge; rănirea unui pisoi - no-nc Este interzis! Și trage - în liniște, cu afecțiune - poți Nu poți atinge ceasul, dar poți atinge această roată sau tambur; azi nu poți merge la bunica ta, dar mâine va fi posibil Apoi copilul are speranță, perspectivă, capacitatea de a acționa și ideea corectă despre asta Și apoi posibilele conflicte, capricii și neînțelegerile sunt eliminate El, parcă, primește o busolă pentru orientarea în lumea din jurul său și devine mai calm și mai încrezător în sine ȘI MAMA TREBUIE SĂ-I PARE RĂU Comunicare live cu bebelușul, atenție la el - fără aceasta, dezvoltarea normală a copilului este de neconceput Nimeni nu va obiecta la asta Dar la urma urmei, comunicarea este diferită pentru comunicare, iar atenția nu este întotdeauna benefică Am învățat asta pe calea grea În aceeași broșură „Avem dreptate?”, despre care am menționat-o deja, există un astfel de capitol: „Paradisul bunicii” Fiul nostru ajunge cu trei bunici pentru toată ziua, ele îl înconjoară cu atâta bunătate, grijă, atenție încât el însuși nu mai are nimic de făcut - toate dorințele îi sunt îndeplinite imediat și chiar ghicite dinainte, dar, cel mai important, toate grijile sunt direcționate într-o singură direcție, de la adulți la copii Și nu există nici un indiciu de reciprocitate, grija reciprocă a copilului pentru adulți Puștiul ia semnele de atenție de la sine înțeles, chiar în fața ochilor lui transformându-se într-un mic despot Pur și simplu nu-i trece prin cap să-și arate îngrijorarea pentru bunicile sale, pentru că acest lucru nu este necesar - la urma urmei, „e încă mic” Dar chiar și unul mic îl poate consola pe cel jignit, simpatiza, ajuta Și este necesar, este necesar să acordăm această oportunitate chiar și celui mai mic omuleț Ce rost are el? vor spune multi Și depinde ce simț să ai în minte Aici curăț cartofii în bucătărie și (“slow-witted”!) Mă aplec peste fiecare cartof spre coșul de pe podea Alioșa (are unsprezece luni) vede aceste funde și el însuși ia un cartof din coș, apoi mi-l întinde Desigur, sunt mișcat: Mulțumesc, ești bunul meu asistent! Pune-l chiar aici, pe masa mea Iar Alioşa, încântată de laudele mele, caută deja un al doilea cartof, unul mai mare Nu am timp să-l termin pe primul, iar pe masă apare unul nou „Vezi cât de repede am mers lucrurile? Bravo, suntem alături de tine, nu? Deja până la un an, bebelușul se găsește de multe ori în astfel de situații când poate deveni un asistent grijuliu și atent Tata duce găleți pline cu apă de la pompă, iar Alioșa aleargă înainte și îi deschide pe rând toate ușile Am pus masa, iar Alioșa pune pe farfurie o lingură pentru toată lumea În timp ce lucra, tata a împrăștiat podeaua - Alyosha s-a dus la bucătărie pentru o linguriță Am încercat să nu uităm să lăudăm copilul, să-i mulțumim și nu am râs că ajutorul lui a fost mic De câte ori trebuie să vezi o imagine foarte deprimantă Copilul încearcă, pufăie, vrea să ajute, iar cei mai mari: - Pleacă de-aici! Nu e prea mult sens din partea ta, te amesteci mai mult Și nu înțeleg că ideea nu este în cât de mult a reușit copilul să facă, ci în faptul că vrea să ajute și a ajutat deja et - în funcţie de capacităţile lor Cât de important este să-l susținem în acest demers! Cine nu a auzit asemenea plângeri nefericite de la părinții copiilor deja adulți: - Hrănit, udat, crescut S-a străduit din răsputeri să nu știe nimic Și apoi a crescut și a uitat că mama lui este Se simte că o persoană este rănită până la lacrimi de o asemenea ingratitudine a fiului său, dar nu mai este posibil să-l ajuți Toată viața ei a existat îngrijorare doar dintr-o parte - de la mamă la fiu, și nu ia trecut niciodată prin minte că așa se hrănește viitoarea ingratitudine filială Când există mai mulți copii într-o familie, s-ar părea că îngrijirea celui mai mic ar trebui să fie caracteristică copiilor mai mari Cu toate acestea, acest lucru nu se întâmplă de la sine Multe aici depind de comportamentul adulților Puteți, de exemplu, să comandați bătrânului: - Hrăniți Lyuba cu chefir! - Dă o sticlă de ținut până când suge totul În acest caz, bătrânul percepe propunerea ca pe o comandă care vine de la tata sau de la mamă și care trebuie îndeplinită, fie că vrei sau nu, dar nu există nicio îngrijorare în privința surorii mici însăși Dar puteți spune acest lucru unui copil într-un mod complet diferit: Lyubasha al nostru este deja foame Trebuie să țină sticla, dar mâinile mele sunt ocupate Cum să fii acum? „O țin, mamă”, sugerează imediat cineva Așa iese mult mai bine: aici există dorința de a ajuta atât sora, cât și mama Și dacă, în plus, nu rămân indiferent la asta, voi fi încântat: Ce frate grijuliu esti! - aceasta nu poate decât să întărească și să dezvolte preocuparea pentru celălalt care tocmai s-a născut Tata îi spune fiicei noastre de un an: - Lyubochka, mama este obosită, mama o doare capul Trateaz-o Fiica mea mă sărută pe frunte, îmi mângâie părul - „tratează” Și eu zâmbesc*- „Mă simt mai bine, mulțumesc, doctore „Hai să vorbim în șoaptă”, îi spun fiului meu cel mare, „fetele își fac temele - Băieți, să ne jucăm mai liniștiți - lăsați-o pe Lyuba să doarmă - Liniște! - Aud vocea fiicei mai mari - Mama lucrează Dacă ne-am fi gândit mai devreme, am fi putut fi așa în Dar la conștiința tuturor acestor lucruri am venit, din păcate, prin încercare și eroare Si este necesar, trebuie, trebuie sa stii de la sa Am început că bebelușul are nevoie nu doar de îngrijire pentru el, ci și pentru grija lui pentru noi, pentru bunici, pentru alți oameni În caz contrar, nu va crește ca o persoană reală Copilăria preșcolară Numele în sine pare să vă amintească că există o școală în față Cum îi sperie părinții acum cu programe noi, cerințe neobișnuite Și, dorind să-și pregătească mai bine bebelușul pentru o viitoare viață de școală atât de diferită de cea de acasă, tații și mamele organizează uneori lecții de școală „adevărate” acasă cu copiii lor de cinci șase ani: „Așează-te bine”, „ Nu te agita”, ^ Repetă din nou”, „Dă un răspuns complet”, „Învață pe de rost”, „Până nu înveți, nu vei merge la plimbare ” Văzând că rezultatele, indiferent de felul în care ai lupta, sunt mici, părinții se descurajează: „Nemulțumit, distrat, încăpățânat – ei bine, ce fel de elev este?” Și ei caută un răspuns la întrebarea: cum ar trebui să ne pregătim pentru școală? Ei au citit despre asta în reviste și broșuri, care detaliază ce și cum să facă înainte de școală Și în numeroasele lor scrisori ni se cere adesea: „Spune-ne cum i-ai învățat* pe copiii tăi să citească, să numere, să fie atenți, asidui? De ce petrec puțin timp cu temele la școală, pot chiar să „sare” prin cursuri? Sunt abilități înnăscute sau ai un sistem de antrenament special? Povestește despre ea! Despre asta va fi acum povestea noastră Și o vom începe nu cu predarea numărării și cititului, nu cu dezvoltarea atenției și curiozității (despre asta vom discuta mai târziu), ci cu sănătatea copiilor, cu dezvoltarea lor fizică De ce? Da, pentru că școala este în primul rând un birou, stând în el câteva ore pe zi, este, în plus, să stai la teme, să citești zeci și sute de cărți - aceasta, pe scurt, este o restricție puternică a copilului mobilitate în același timp în care are nevoie în special de mișcare intensă, variată, veselă Desigur, într-o zi această contradicție va fi depășită, dar până acum, vai, ea rămâne în toată acuitatea ei și copiii slabi din punct de vedere fizic, inactivi și letargici sunt cei care suferă cel mai mult din cauza asta Le este greu să învețe, se îmbolnăvesc mai des, se antrenează mai mult, așa că stau mai mult timp și, prin urmare, devin din ce în ce mai slabi Se dovedește un cerc vicios din care este foarte greu să ieși Iar un copil puternic (la urma urmei, vrea să se miște!) își va lua măcar parțial pe ale lui - la pauze, în afara orelor, în elementele jocurilor în aer liber, și cine are noroc (din păcate, câteva din sute) - în secţiuni organizate, cercuri Deci, se dovedește că, în primul rând, trebuie să ai grijă de astfel încât copilul deja înainte de școală să devină puternic și puternic Cum? Probabil, există moduri și modalități diferite pentru aceasta Vă vom spune despre a noastră DACA VREI SA FII SANATOS B P : Da, va trebui să începem din nou cu călirea, deși ne descurcăm, ca în primul an de viață al copiilor, fără proceduri speciale de călire Nu numai că auzim o astfel de întrebare de la mulți, dar o citim literalmente în ochii tuturor celor care ne observă sclavii acasă Unii nu suportă, o iau pe Lyubochka în brațe și îi ating călcâiele reci: - Ti-e frig? - Nu, deloc! Lyuba răspunde veselă și, alunecându-și mâinile pe podea, se grăbește să se leagăn într-un sac de box legat de o frânghie Chiar este Toate „termostatele” funcționează surprinzător de bine pentru copiii noștri Noaptea, într-un sac de dormit, plus - de grade, iar corpul și picioarele lor sunt calde Și dimineața au ieșit din geantă - în jurul lui erau doar plus - de grade, iar pe podea erau doar plus grade (iarna, în înghețuri severe, chiar și plus - grade) Dacă pielea ar rămâne caldă, ar degaja multă căldură Deci, ea obține o temperatură apropiată de temperatura aerului, iar picioarele - de temperatura podelei, iar apoi persoana nu îngheață Se pare că toate mamiferele au o astfel de reglare termică: temperatura tampoanelor de pe labele câinilor, lupilor și iepurilor de câmp este egală cu temperatura solului, iar iarna este zero în îngheț La zero grade, sângele nu poate îngheța (este sărat), zăpada și gheața nu se topesc la această temperatură, iar pielea degajă un minim de căldură „Ei bine, la animale este clar de ce Dar de ce este asta pentru o persoană: la urma urmei, are haine și pantofi? - tu intrebi Da, dar hainele și încălțămintea au fost inventate pentru a preveni hipotermia și supraîncălzirea Aceasta a extins odată remarcabil capacitatea omului de a depăși efectele adverse ale mediului Și acum rolul îmbrăcămintei se reduce adesea la furnizarea unui termostat - menținerea unei temperaturi constante în jurul corpului Iar apartamentul modern are acelasi termostat Unde duce asta? La pierderea reacțiilor adaptative (adaptative) și la scăderea rezistenței la schimbările din mediu: climă, vreme și viață Așa se dovedește: și-a udat picioarele - deja strănută, suflă briza - tușește deja O astfel de persoană poate trăi doar pe aragaz - atât de îngustă este gama sa de capacități de adaptare Și am încercat să extindem această gamă pentru copiii noștri, astfel încât nici noi, nici ei să nu ne fie frică de curenți de aer, picioare ude, insolație, ploaia de vară și multe alte lucruri A merge Și am făcut acest lucru nu prin intermediul unor proceduri speciale cu încetineala și treptat, ci pur și simplu le-am permis să meargă în pantaloni scurți și desculți acasă și pe stradă, chiar dacă - dacă doreau - să sară în zăpadă din ambele baia fierbinte și camera caldă Știi cât de bine este să alergi pe banda de alergare în loc să te încarci dimineața, iar seara - pe zăpada din jurul casei - așa ne „spălăm uneori picioarele” înainte de a merge la culcare Chiar și noi, adulții, făcând curaj, după ce copiii au început să meargă desculți pe podea, pe pământ, pe zăpadă Cât de plăcut s-a dovedit a fi În plus, trebuie să ținem cont și de faptul că, chiar și la ieșirea din casă, ne îmbrăcăm aproximativ un sezon mai lejer decât este obișnuit, adică toamna vara, iar în iarna toamna (dacă nu sub un minut ^ Yu grade) Și care sunt rezultatele? În primul rând, am scăpat de răceli ( la sută din toate bolile copilăriei!) și, în același timp, de frica veșnică de ele, care otrăvește atât de mult existența părinților, cât și a copiilor Odată, unul dintre bătrâni și-a amintit: „Când eram la școală, era chiar jignitor: toată lumea răcește, dar eu nu pot Ei bine, ce fel de viață este aceasta - și nu poți rata lecțiile din punct de vedere legal ” Toată lumea ar avea un astfel de „resentiment” În al doilea rând, îmbrăcămintea ușoară, și cu atât mai mult absența acesteia, nu limitează mișcarea, iar răcoarea revigorează și stimulează o mobilitate mai mare - nu este doar de dorit să te miști în astfel de condiții, ci chiar și plăcută În al treilea rând, mersul desculț previne picioarele plate, face pielea piciorului mai densă și mai puternică, iar mersul și alergatul mai ușor și mai liber, adică are un efect pozitiv asupra posturii și coordonării mișcărilor copilului Picioarele goale și pe echipamentul sportiv sunt un ajutor, nu o piedică (încercați să urci un stâlp cu bocanci, de exemplu) De aceea suportăm remarcile unora din jurul nostru că „a fi gol este și lipsit de etică și indecent” Și prețuim visul secret că într-o zi idealul va fi un zvelt, puternic și puternic, ca un izvor, puiule, simpla vedere a corpului căruia îi va stârni un zâmbet de admirație Atunci va părea lipsit de etică să ascunzi această frumusețe sub haine L A : Aici trebuie amintit că am permis copiilor noștri să meargă desculți și în pantaloni scurți încă de la primii pași și chiar mai devreme Este foarte important! Să fie așa pentru o persoană mică care a fost deja bolnavă de otită medie, amigdalita, pneumonie sau care are o răceală nesfârșită Ce va veni din asta? - Ai avut noroc să ai copii sănătoși, dacă ai avea și cei slabi și bolnavi, probabil că ar tremura peste ei și i-ar înveli nu mai puțin decât pe alții - așa ne spun uneori Ce să spun la asta? Cred că ești norocos când ești norocos Am spus deja că șase dintre copiii noștri aveau diateză exudativă Și asta înseamnă că toți erau predispuși la boală tulburări, în special răceli (citez dintr-o enciclopedie medicală populară: „ Diateza exudativă se manifestă prin tendința copilului la inflamarea frecventă a tractului respirator, boli ale tractului gastro-intestinal, excitabilitate nervoasă etc ”) Wow, „norocos pentru cei sănătoși” Nici nu-mi pot imagina ce s-ar fi întâmplat dacă nu ar fi găsit măsuri „preventive” luate din copilărie Ei ne spun asta: „Tu ești cel curajos, pentru că nu ai fost niciodată luat cum trebuie Iată ceva serios, renunțați imediat la „procedurile de zăpadă” Scuturat - nu a refuzat Așa a fost Am avut pneumonie în familia noastră - pentru prima dată în ani, Lyubochka, în vârstă de doi ani, a avut o complicație după gripă Nu am ținut evidența, cu o temperatură am lăsat-o la o plimbare destul de ușoară, ca întotdeauna, și vremea era toamnă, umedă Îmi amintesc și acum cu groază cum zăcea inconștientă în brațele mele în camera de urgență a spitalului spital, cum am convins-o mult timp pe doctorita de gardă m-a băgat în secție cu ea, cum nu am putut scăpa de ușa spitalului și cum mi-au cedat picioarele când m-am dus dimineața devreme să aflu: cum ? ce? Starea fiicei a fost dificilă, timp de câteva zile am trăit cu toții de la o vizită la spital la alta Ce să spun - toți cei care au avut un copil grav bolnav au trăit la fel Și ne confruntăm pentru prima dată cu asta Atunci am înțeles cu adevărat cum e când copiii se îmbolnăvesc În cele din urmă, fiica mea a fost externată Și bineînțeles, în primele zile ne-a fost frică să murim pe ea — Presupun că n-o vei lăsa acum să treacă prin zăpadă desculță? ei m-au întrebat „Cu siguranță o voi lăsa să plece”, am spus, „pentru că nu vreau să se întâmple asta din nou „Dar, vorbind așa, încă nu știam cum o să fac Ce s-a întâmplat? Iată fragmente din jurnal: „Lyuba a fost externată din spital” „Temperatura a crescut la , ° ” „Pentru prima dată după o boală, am alergat desculț pe podea timp de de minute și am rezistat să-mi pun o cămașă ” „M-am îmbolnăvit din nou Temperatura , °, erupție mică: rubeolă rujeolă „Lyuba aleargă din nou desculț în zăpadă!” Au trecut trei luni de la externarea din spital, doar trei! Dar pentru a „rezista să-și îmbrace o cămașă” deja în a noua zi după părăsirea spitalului, Lyubasha a trebuit să experimenteze bucuria și plăcerea de a merge în chiloți mult mai devreme Deci și aici salvat de „holoprofilaxia” noastră – întărire precoce fără proceduri de întărire FĂRĂ DROGURI B P : Să vă reamintesc că, scăpat de răceli, am scăpat de aproximativ la sută din toate bolile copilăriei Au rămas doar la sută, mai ales gripă și boli infecțioase ale copilăriei Băieții noștri le suportă de obicei ușor - fără medicamente și proceduri medicale, uneori fără febră Temperatura ridicată durează o zi sau două, nu încercăm să o coborâm artificial nici cu aspirina, nici cu alte medicamente, pentru că credem că organismul trebuie să lupte cu boala în sine, din aceasta crescându-i forțele imunitare Și așa se dovedește: boala se desfășoară rapid, acut, recuperarea are loc rapid și, de regulă, fără consecințe și complicații neplăcute - am observat acest lucru deja la primii bebeluși și am abandonat complet nu numai umplutura amatoare a copiilor cu medicamente, dar chiar cerem medicilor sa nu le prescrie, mai ales antibiotice, oricum nu le dam L A : Odată, Anton, căutând analgin (a întrebat bunicul), a aranjat un „audit” în trusa noastră de prim ajutor - a aruncat tot conținutul sărac pe masă, a început să se scufunde în pungi și cutii colorate și dintr-o dată izbucni în râs: „Mamă, uite, avem aici toate medicamentele care au zece ani!” nici nu am crezut Dar mi-a arătat un medicament după altul: data de expirare era în , , Eram deja în ! Mi-am amintit: atunci bunica Valya a locuit cu noi un an și jumătate, care s-a îmbolnăvit adesea, așa că toată această „rezervă” medicinală a rămas de la ea ca moștenire Deci, înseamnă că nu tratăm deloc? Nu, tratăm: un pat, dulceață de zmeură, ceai cu lămâie, un bandaj umed pe frunte, lapte fierbinte cu miere, dacă ți-e foame, ceva ce-ți place, fără poftă de mâncare - nu forțăm nimic Ce altceva ? Și de asemenea basme sau niște povești haioase pe care le citim sau le spunem pacientului pe rând Uneori, copiii glumesc: „Ar fi bine să te îmbolnăvești puțin: toată lumea are grijă de tine, citește cărți, îți dă dulceață - bine!” Ei bine, desigur, există cazuri dificile când nu există timp pentru basme, nici timp pentru glume Am vorbit deja despre cum Lyubasha era bolnav de pneumonie Yulia, în vârstă de nouă ani, a fost operată de apendicită Alyosha, în vârstă de doi ani, era în spital cu suspiciune de dizenterie Am fost mai ales amărâți când, pentru a doua oară, Lyuba, deja școlară, a ajuns din nou la spital - pneumonie Și din nou, vina aici a fost a mea, sau mai degrabă supraangajarea mea constantă (mamele nu pot face asta!): nu am putut să suport în pat, nu am vindecat gripa până la capăt și s-a dovedit pentru a fi mult mai ușor să faci din nou pneumonie Să rezumam câteva rezultate Din cei șapte copii în ani, doar trei au vizitat spitalul, doar de patru ori Sunăm la medic acasă și mergem la policlinică despre toate cele șapte boli de până la șapte sau opt ori pe an, deși conform „normelor” statistice existente, familia noastră ar trebui să deranjeze medicii doar din cauza bolilor copilăriei de până la o sută de ori pe an an Și am avut ani în care nu era deloc nevoie să vedem un medic Odată din cauza asta, chiar și jena sa dovedit Am fost sa ii fac o programare la dentist pentru unul dintre cei mai mici Mă duc la clinică, merg la registru „Nu servim copii aici, mergi la pediatru”, mi-au spus furioși de la fereastră - Unde o duce? „Ce, nu știi unde avem o consultație pentru copii?” recepționera a fost surprinsă - Vizitatori, nu? Eram și jenat și amuzant Spitalul este amplasat într-o clădire nouă de doi ani, iar eu am venit aici doar prima dată La aceasta mai putem adăuga că am scris un buletin din cauza copiilor de - ani doar de șase sau șapte ori, deși nu am folosit niciodată concediul anual după nașterea unui copil, adică am plecat la muncă imediat după sfârșitul anului concediu de maternitate, când copilul a împlinit cel mult trei luni Nu mi-a fost teamă: copiii au crescut sănătoși, iar eu și tatăl meu am putut să lucrăm cu calm și să facem față tuturor responsabilităților noastre SUNTEM ÎNTREBAȚI: ȘI DACĂ UN COPIL RĂCEDE DESE! L A : Este foarte posibil ca atunci când vedeți o astfel de întrebare în cuprins, să deschideți cartea noastră chiar pe această pagină - aceasta este o problemă prea dureroasă pentru mulți părinți: cum să temperați un copil predispus la răceli, deja obișnuit la bandajarea constantă? Anterior, ca răspuns la o întrebare similară, am ridicat doar din umeri: „Nu avem o astfel de experiență, nu ne-am ocupat de copii răsfățați, prin urmare nu putem oferi metode de întărire a acestora Ne imaginăm cum să nu aducem copilul într-o astfel de stare, dar nu știm cum să-l scoatem din ea ” Am vorbit și am văzut niște fețe atât de dezamăgite, ochi atât de tulburați, încât nu am putut suporta aceste priviri și am încercat să ne înveselim cumva - nimic, spun ei, nu disperați! - și chiar a încercat să dea niște sfaturi nu prea inteligibile De-a lungul timpului, am simțit că este imposibil să scăpăm de această problemă, că a fost necesar să colectăm tot ce știm, ceea ce am observat, ceea ce am experimentat noi înșine și să spunem despre asta Aceasta nu este o instrucțiune, nu o metodologie (nu suntem specialiști Noi, copiii și nepoții noștri a le oferi) este o experiență Ne vom bucura dacă vă ajută chiar și puțin Cel mai dificil lucru este să-ți depășești propria frică și să câștigi o oarecare încredere că eforturile tale vor duce cu siguranță la succes În astfel de cazuri, pregătirea psihologică îi ajută pe unii în astfel de cazuri: ar trebui să se acorde ceva timp citirii, gândirii, discutării cu cei dragi (ca să nu existe certuri și dezacorduri!), Cum să reconstruiești modul general de viață Acest lucru este inevitabil, deoarece numai prin întărirea procedurilor, fără a schimba condițiile de viață ale copilului, cu greu este posibil să se realizeze schimbări semnificative Dacă, de exemplu, începeți să ștergeți și să stropiți cu apă, dar, în același timp, vă veți echipa fiul pentru o plimbare ca înainte, ca până la Polul Nord, și acasă vă va fi din nou frică să deschideți din nou fereastra și nu-și scoate colanții și cămășile calde, atunci nu are sens că nu va exista o astfel de „întărire” Experiența sugerează că întărirea nu ar trebui să fie o greutate, nu o adăugare, ci o schimbare în întregul mod de viață și, apropiindu-l de un mai spartan, nu răsfăț, ci temperare, așa cum ar fi, de la sine - asta, în opinia, ar trebui să fie scopul tău final De unde poți începe aici? Este necesar, de exemplu, să renunțați la afirmații precum: „Nu veni la ușă - vei răci”, „Nu bea apă rece - te doare gâtul”, „Nu poți să faci înghețată - vei tuși”, adică refuză în general să menționezi boli în fața unui copil - nu-l speria, nu presupune că le va avea cu siguranță Ar fi frumos să înveți să vorbești mai departe în loc de: „Îmbracă-te cu căldură! Leagă o eșarfă! Pune-ți niște șosete mai calde "- cel puțin așa (parcă s-ar fi consultat cu copilul, dându-i dreptul de a decide singur): "Ei bine, ce vom purta astăzi? Afară e frig, dar nu puternic, un ger atât de frumos Ar trebui să mai port șosete sau nu? Dacă yalysh vrea să se îmbrace mai puține haine, lăudați-l - aceasta este deja o victorie Cel mai simplu mod de a începe este să scapi de hainele din cameră Și nu pentru a începe cu un copil, ci de către adulții înșiși Din propria noastră experiență, știm că presiunea asupra bebelușului nu poate duce la nimic bun dacă el însuși nu se străduiește pentru același lucru pe care și-l doresc părinții lui Întreaga sarcină, așadar, după părerea noastră, se rezumă la a trezi în copilul însuși dorința de a se îmbrăca mai lejer, de a-și da jos una dintre cele două cămăși, de a pune șosete în loc de colanți și apoi de a călca pe podea desculț Poate că tatăl va fi primul care va da un exemplu (iar mama îl va lăuda) sau mama (atunci tata se va bucura pentru ea) Principalul lucru este să fie clar că acest lucru este bun Dar, în același timp, nu ar trebui să-l deranjeze pe copilul însuși cu reproșuri, ei spun: „Ce ești, uite ce bun este tata și tu ” Dar primul dar încercarea lui: „Vreau și eu să ” - se întâlnesc cu aprobare: „Bravo, ești la fel ca tata!* Același lucru se poate face și cu procedurile de apă: în timpul scăldatului, mai întâi nu turnați apă rece peste copil, ci turnați însuși unul dintre adulți: „O, bine, apă drăguță!* Și întreabă copilul: „Vrei să Pune-l deoparte o dată sau de două ori și, dacă dorește, stropește-l cu apă foarte plăcută (nu prea rece!) și laudă-l în același timp Și apoi măcinați-l uscat, spunând ceva amuzant, cum ar fi: De ce curge apa din acest copil? El recent de la baltă - Dă-mi un prosop! Și data viitoare, lăsați copilul să decidă singur ce fel de apă să toarne peste el: mai caldă sau mai rece ca tata? Acest mic truc, de regulă, funcționează impecabil: copilul își dorește cu adevărat să fie „ca tata, ca mama* Deci, noi înșine - nu se poate face nimic! - trebuie sa te faci mai bine, dar in acelasi timp mai vesel si mai distractiv Bucuria și râsul bebelușului, „Mai mult, mai mult!” - aceasta este cheia succesului și garanția că totul merge bine Ei bine, ce se întâmplă dacă brusc ai din nou nasul care curge? Întâlnește-l fără descurajare și panică, chiar și, dacă poți, cu o glumă: - Probabil că de la tine se scutură ultimele răceli - să nu fie înfricoșător Este foarte important să-i inspiri pe copil (și pe tine însuți) cu încrederea că este foarte sănătos, puternic și nicio boală nu este teribilă pentru el B P : Iată o altă observație importantă: trecerea la un nou mod de viață nu trebuie să fie prea bruscă și „voință*: este necesară o anumită gradualitate, în funcție în principal de starea de spirit și de succesul copilului însuși Dar nu este nevoie să amânăm această tranziție Aparent, o lună și jumătate, nu mai mult de două - perioada cea mai potrivită pentru aceasta În acest timp, organismul se poate adapta deja la noile condiții - acesta este un lucru Și un alt lucru este acesta: un copil nu se poate concentra pe ceva mult timp, dar aici este necesar să-și influențeze psihicul, să-l pregătească pentru o altă percepție a vieții Acest lucru ar trebui făcut intens, într-un ritm Cel mai bine este să profitați de vacanțele de vară și de condițiile de țară pentru aceasta, când puteți folosi trei factori de întărire simultan: soare, aer, apă Și nu uitați încă un lucru, extrem de important - mișcare, mișcare, mișcare: nu vă culcați, ci mergeți, nu mergeți, ci alergați, nu treceți peste, ci săriți peste, nu vă așezați într-un hamac, ci urcă-te într-un copac ramificat - despre toate acestea vom vorbi în capitolul următor, dar deocamdată trebuie să ne oprim pe încă o întrebare, care de obicei începe cu, * când vorbesc despre sănătate, iar noi, dimpotrivă, am împins-o până la capăt „PROBLEMA” DE NUTRIȚIE LA: Faptul că am pus cuvântul „problemă” între ghilimele, desigur, nu înseamnă atitudinea noastră disprețuitoare față de această problemă importantă Grija pentru nutriție va fi întotdeauna primordială pentru umanitate și pentru orice familie, desigur, semnificativă Ceea ce avem în vedere este altceva: ceea ce este adesea transformat într-o problemă este ceea ce, în opinia noastră, nu este deloc o problemă Din când în când mamele se plâng: „Nu mănâncă deloc, e doar epuizată Doar cu lacrimi și cu convingere abia poți să bagi o jumătate de porție în el și atât Ce sa fac?" Iată „problema”: cum să-i împingi unui copil norma sa de util, bogat în vitamine, desigur, bogat în calorii, în special nutrienți? Și acum: un meniu individual, varietate zilnică, servire aproape la restaurant, o masă solemnă separată de familie cu îndemnuri, spectacole, amenințări: „Până nu mănânci, nu vei părăsi masa” Deși acesta din urmă nu este recomandat, tot nu dispare din practica acestui „act sacru” Acest lucru se întâmplă în grădinițe, școli, să nu mai vorbim de familii Chiar și poezii și basme sunt scrise despre un astfel de „cui al moralității”: fata bună Masha este sănătoasă și veselă pentru că mănâncă toată cina, iar băiatul rău Vasya este firav și slab pentru că nu-i place terciul de gris Considerăm acest lucru nu numai complet nefiresc, ci chiar imoral, pentru că toate aceste eforturi provoacă în cele din urmă, dacă nu dezgust, atunci disprețul pentru mâncare, rezultat al muncii enorme a multor oameni Într-o vară, trei dintre băieții noștri s-au odihnit într-o tabără de pionieri Când s-au întors, mi-au spus indignați câtă mâncare bună a rămas în farfurii; era strâns de trei ori pe zi în vase uriașe și hrănit la porci sau chiar aruncat Iată problema fără ghilimele: cum a devenit o risipă atât de urâtă, în esență, o adevărată crimă morală, obișnuită, obișnuită, imperceptibilă? Și totul începe cu un nevinovat: „Mănâncă pentru mama, mănâncă pentru tata”, „Ei bine, măcar puțin mai mult!” Chiar dacă abordezi mâncarea dintr-o latură pur fiziologică, iar apoi, în afară de rău (supraalimentare, obezitate), nimic nu iese din această hrănire forțată conform normelor stabilite o dată pentru totdeauna La urma urmei, dorința de a mânca depinde de multe motive, dintre care principalul, în opinia noastră, este elementar: o persoană trebuie să-i fie foame Si asta e Și fără complicații În familia noastră, această problemă nu a apărut, deoarece: „Dacă vrei - mănâncă, dacă nu vrei - nu, dar până la următorul fara bucate de mancare> Desigur, există excepții, în special pentru copii, dar nici măcar nu-i trece prin cap nimănui să convingă și să geme despre asta Drept urmare, toți băieții au un apetit excelent, care, apropo, nu are nevoie de nicio pregătire psihologică specială, sau servire rafinată, sau feluri de mâncare speciale Acesta din urmă va trebui luat în considerare mai detaliat De câte ori am citit și am auzit că copiii au nevoie de un meniu separat, care să se potrivească cu vârsta lor Și de fiecare dată îmi provoacă nedumerire și un zâmbet trist: cui sunt destinate aceste recomandări? Ai putea crede că în fiecare familie există un bucătar, sau un bucătar, sau măcar o bunică eliberată de toate celelalte treburi Chiar dacă în familie există doi copii, un copil de un an și un copil de cinci ani, atunci de fiecare dată ar trebui să gătiți trei opțiuni pentru feluri de mâncare diferite: cel mic separat, cel mai mare și adulți au ceva al lor Unele femei încearcă să o facă și - Oh, murăturile astea - stau tot timpul liber în jurul sobei! Un prieten mi s-a plâns „Nu este timp suficient pentru altceva!” Când am făcut aluzie ca răspuns: ei spun, ar putea fi mai simplu, ea a fost surprinsă: — Shchi și terci? Haha! Nu acea dată Bărbații mei (ea are un soț și un fiu de cinci ani) nu vor să vadă terci Servește fiului tău carne prăjită și cotlet sau pui de casă - Și tu slujești? am întrebat, nu fără ironie - Dar cum! Am mai mult de șapte magazine, în orice caz, suficiente pentru o masă normală, - ea nu a rezistat causticității și ea Nu ne-am inteles I-a părut rău pentru copiii mei, care „nu pot mânca normal”, dar eu eram trist din alt motiv: această mamă își petrece tot timpul și energia pe mâncare și nu mai rămâne nimic pentru creștere Am preferat altceva: eliberați cât mai curând timp pentru educație, pentru comunicarea cu copiii Prin alimentatie? Nu Am încercat doar să găsesc o soluție rațională la această problemă dificilă de zi cu zi Deci, dat fiind: foarte puțin timp, nu foarte mulți bani și șapte sau opt sau mai mulți oameni, tineri și bătrâni Necesar: să hrănești pe toată lumea la timp, sațietate și calitate bună Rezolvarea problemei Luăm în considerare că calitatea alimentelor nu este direct proporțională cu costul ridicat al produselor și este invers proporțională cu durata tratamentului termic al acestora Luăm o varietate de legume, cereale și cumpărăm o oală sub presiune Mai ținem cont de faptul că în familie există copii mici cărora le plac mâncărurile picante, afumaturile, carnea grasă, peștele osos și o abundență de dulciuri este inutilă Îndepărtăm toate acestea din dieta generală Luăm în considerare, în plus, că există multe produse (în special lactate!), gata de consum: pâine, lapte, brânză de vaci, chefir, brânză, smântână, unt și uleiuri vegetale, miere Aceste produse – dacă este posibil și după bunul plac – în fiecare zi În sfârșit, fructe Destul de scump, trebuie să împărțiți puțin pentru toată lumea (neapărat pentru toată lumea, nu numai pentru copii!) În plus, există și fructe uscate Crezi că nu este suficient? Fructe, poate Dar vitaminele? Portocalele de peste mări, de exemplu, pot fi înlocuite complet cu morcovi domestici dulci, suculenți (și ieftini!), iar în loc de mandarine rare, puteți face întotdeauna o salată de varză proaspătă grozavă cu ceapă verde și mazăre Care este rezultatul: supe de legume și cereale, borș adesea în bulion de carne, tot felul de cereale (grișul este unul dintre preferate), cartofi sub toate formele: de la copți în uniforme până la prăjiți; tocanita cu carne si piure de cartofi sunt deosebit de iubite; paste cu brânză, brânză de vaci, smântână, stafide, ceapă prăjită, varză, vinegretă, pește, conserve de pește (sunt oase înmuiate necesare pentru prevenirea cariilor) Și, bineînțeles, pâine, lapte, produse lactate Mâncăruri festive: suc de fructe, găluște și plăcinte cu o varietate de umpluturi, fursecuri de casă, prăjituri, dulciuri Sarcina cred că s-a rezolvat practic: timp, efort, bani - minim, dar mâncare este din belșug, deși este fără murături, este proaspătă și variată Și totuși există o problemă: cum rămâne cu diferitele vârste? Voi dezvălui două secrete care m-au ajutat să rezolv această problemă Am menționat deja un lucru: am apropiat masa comună de alimentația copiilor, adică, deocamdată, am exclus tot ceea ce nu este util copiilor (și, după cum se dovedește, nu este util pentru nici adulții), așadar, o astfel de schimbare nu s-a dovedit în detrimentul nimănui A doua a fost aceasta: ne asezam mereu la masa cu toata familia, nu am hranit pe nimeni separat (cu exceptia bebelusilor, bineinteles), desi deseori il luam pe cel mai mic in genunchi si la masa comuna il lasam încercați ce a fost „prea dur”: o lingură de bulion, piure de cartofi, jeleu, terci - din ceea ce au mâncat toți ceilalți Treptat, bebelușul a încercat o mare varietate de alimente și nu am avut niciodată dificultăți cu trecerea la alimente noi Copilul s-a obișnuit ușor cu orice hrană nouă pentru el, probabil pentru că a început cu cele mai mici porții și a mâncat cât a vrut Toate acestea m-au eliberat complet atât de pregătirea specială a hranei pentru copil, cât și de pierderea timpului cu hrănirea lui separată S-a dovedit a fi foarte util și într-un alt aspect institute de cercetare A fost mult mai ușor să înveți un copil la o masă comună să fie îngrijit și să poată folosi o ceașcă, o lingură, o furculiță, deși, din nou, acest antrenament nu ne-a luat un timp special - totul a mers „între timpi” În același timp, eu însumi am reușit destul de mult să mănânc normal, fără să mă grăbesc, pentru că nu mai eram angajat să servesc la masă - asta a fost oferit de cineva din familie Bebelușul – fie că s-a așezat în poala mea, fie, mai târziu, pe scaunul lui înalt – era în permanență sub supravegherea unui adult Acest lucru s-a dovedit a fi foarte important de la bun început - apoi a fost relativ ușor să obișnuiești copilul cu comportamentul corect la masă și apoi nu a fost necesar să-l reeducați pentru o perioadă lungă și plictisitoare De-a lungul timpului, am înțeles clar că prima încercare de a arunca o lingură pe podea, de a unge terci sau de a lovi jeleul cu mâna ar trebui să fie strict suprimată: puteți împinge mâncarea, puteți lua lingura, chiar și vă puteți lăsa de pe masa Primul! Și dacă este necesar, al doilea și al treilea Atunci va fi ușor Dacă, totuși, începi să convingi sau să pedepsești după zece defăimări la care înainte nu s-a acordat atenție, atunci scandalurile, mofturile și bătăi de cap nu pot fi evitate Cred că ar trebui să existe câteva interdicții clare încă de la început: nu poți să vărsați nimic și să vă murdăriți, nu puteți să vă fărâmițați, să aruncați cu pâine și să vă jucați cu ea, nu puteți (pentru copiii mai mari) să lăsați resturi, bucăți de pâine, mâncare pe farfurie Pentru a face acest lucru, ne întrebăm mereu: cât să punem? Dacă bebelușul nu a calculat și nu poate face față în niciun fel, îl vom lăsa deoparte: „O vei termina mai târziu” Uneori, tata sau mama îl pot ajuta Dar aruncarea - nu, nu, este o crimă! Când a venit momentul (aveam la an - an luni) și copilul însuși a întins mâna după o lingură - să nu se joace, ci să încerce să mănânce cu ea, i-am dat o lingură, mică, convenabilă pentru el Dar ei au dat (pentru prima dată!) corect, nu într-un pumn și nici într-un apuc, ci așa cum era de așteptat, și i-au ținut degetele obraznice cu mâna De fapt, la început a trebuit să țin lingura cu el și să-l ajut să aducă terciul nu la ureche, nu la obraz, ci la gură Și astfel de la o zi la alta poate trece o săptămână întreagă Trebuia să am răbdare Apoi am încercat treptat să dăm drumul la mânerul bebelușului Totodată, de fiecare dată când i-au dat câte o lingură doar corect, s-au asigurat că nu va lua altfel o lingură în timpul meselor Și nu au certat pentru eșec, ci l-au lăudat când a funcționat Și când puștiul a reușit să mănânce el însuși câteva linguri de terci (nu l-am gătit prea lichid pentru început), am aranjat chiar și o mică vacanță: de exemplu, i-am dat o lingură specială cu inițialele sale Adulților le lipsește adesea răbdarea și îndemânarea pentru toate aceste „lucruri mărunte” (deși se referă la lipsa de timp), iar acest lucru nu este un fleac - și în asta se naște valoare Este imperativ să ajutați acest proces cel mai important în dezvoltarea copilului, nu pierdeți timp pentru aceasta, nu ratați primele sale manifestări în nimic - acest lucru va plăti de o sută de ori mai târziu Ceea ce am primit nu este despre sănătate, ci despre altceva, complet fără legătură cu ea B P : Ei bine, până la urmă, am scris în prima noastră broșură „Avem dreptate?” că nu suntem de acord cu zicala: „Slab pentru că am mâncat puțin terci” Acesta este momentul în care oamenii mureau de foame, era parțial corect și chiar și atunci doar parțial Iar puterea și sănătatea depind mult mai mult de ceva complet diferit La aceasta ne întoarcem acum CAMERA NOASTRA DE SPORT Știam că odată cu creșterea prosperității și confortului vieții urbane, volumul și intensitatea activității fizice a adulților și în special a copiilor au scăzut - semnificativ sub doza optimă necesară dezvoltării normale, că hipokinezia și inactivitatea fizică devin boli ale secolului și ale cauza multor boli, în special cardiovasculare Am încercat să ne opunem acestei tendințe a secolului și am început – în măsura posibilităților noastre – să schimbăm condițiile și modul de viață de familie pentru a nu numai să satisfacem la maximum nevoia copiilor de mișcare, ci și să dezvoltăm această nevoie în ele Acest lucru a fost extrem de ajutat de faptul că nu ne-a fost frică să facem un colț de sport în singura cameră în care locuiam atunci împreună cu doi copii Încă nu știam că echipamentul sportiv este absolut necesar nu numai în cameră, ci și în grădiniță, în curte, în parcuri pentru copii, pe plaje - oriunde sunt copii, pentru că acesta este unul dintre cele mai eficiente mijloace de întâlnire nevoia copilului de miscare, necesara dezvoltarii lui Când am cumpărat prima dată un set de sport pentru copii (inele, trapez, leagăne), fiul nostru cel mare avea doar doi ani, iar al doilea avea jumătate de an Nici nu ne-am imaginat că aceste „două inele și două capete de frânghie” ar fi primul pas către viitoarea noastră sală de sport, către complexul universal de sport acasă al lui V Skripalev, care a reușit să amplaseze unsprezece facilități sportive pe , metri pătrați ai lui apartament cu o cameră din oraș cochilii și astfel le-a oferit copiilor săi bucuria mișcării, ceea ce înseamnă putere, dexteritate, sănătate Mulți spun: „Deci trebuie să amenajăm toate aceste facilități sportive în grădinițe, școli, curți, în sfârșit Dar într-o cameră? Adevărul este că, dacă există echipamente sportive acasă, atunci copilul va începe să le folosească cât mai curând posibil - de îndată ce este pregătit pentru asta Un astfel de început în timp util este necesar nu numai pentru dezvoltarea fizică, ci și pentru dezvoltarea mentală copil De asemenea, este important ca acasă cu unul sau doi copii să fie cel puțin unul sau doi adulți sau bătrâni - să fie cineva care să predea, să se asigure la început Într-o creșă, acest lucru este mai dificil de furnizat Și încă ceva: echipamentul sportiv este întotdeauna disponibil în cameră, astfel încât să permită bebelușului să alterneze în mod constant diferite activități, să îmbogățească orice joc cu mișcare, să combine activitatea mentală cu activitatea fizică, să diversifice zonele de activitate - nu conform programului planificat, dar după nevoie Un punct foarte important, asupra căruia ne vom opri mai târziu Când ne-am mutat să locuim într-o casă nouă, în primul rând, cea mai mare cameră era dotată ca sală de sport Adevărat, jucăriile, jocurile, păpușile, materialele de construcție au fost așezate pe rafturile de aici, dar echipamentul sportiv a devenit imediat principalul lucru în cameră Iată scurta lor descriere: Doua traverse de grosimi diferite, a caror inaltime de instalare poate fi schimbata dupa bunul plac, in functie de inaltimea copilului Doi stâlpi de țevi de oțel Unul dintre ele, sprijinit de grinda tavanului, servește drept suport pentru barele transversale Celălalt trece printr-o trapă din tavan în pod și, „pătrunzând” două încăperi, ajunge la o înălțime de , metri Scara cu trepte din tuburi de duraluminiu Stă vertical de perete, dar poate fi îndepărtat cu ușurință și transformat într-un pod, o barieră, un balansoar, un gard și chiar un „avion” (dacă este atârnat de frânghii) „Liany” - realizat din cablu și frânghie Ele sunt întinse de la proiectil la proiectil astfel încât să se obțină un întreg sistem de „căi aeriene”, de-a lungul căruia se poate deplasa fără a atinge podeaua Inelele de gimnastică sunt cele mai preferate echipamente pentru copii Sunt suspendate pe frânghii de grinda tavanului Un dispozitiv special ("opt") vă permite să schimbați ușor și rapid înălțimea suspensiei inelelor O frânghie cu noduri atârnă lângă inele În partea de jos, un sac de box este suspendat de el - stând călare pe el, este foarte convenabil să le leagăn Uneori atârnăm expansoare în loc de frânghie, sau benzi de cauciuc, sau cauciuc de vacuum foarte extensibil - pentru sărituri mari de „lună”, pe care copiii le iubesc foarte mult Saci cu pietricele mici erau aliniați de-a lungul peretelui „în funcție de înălțime” Fiecare dintre ele are o greutate clar marcată - de la la kilograme Există și o mreană mică făcută din gantere (greutate până la kilograme) Jumătate din podea este ocupată de două saltele mari moi Pe ei există lupte de „luptători”, „acrobați” sunt angajați, își fac asanele „yoga” și copiii de toate vârstele pur și simplu o captură Toată această mică sală de sport este la dispoziția copiilor de dimineața până seara Este greu de imaginat ce se întâmplă aici când toată lumea, de la tineri la bătrâni, se adună și toată lumea este copleșită de entuziasmul sportiv! Băieții trec din proiectil în proiectil, exercițiile urmează unul după altul, imediat vin cu și încearcă altele noi Băieții au propriile lor invenții și exerciții preferate - fiecare vârstă are propriile sale Cel mai mic (în vârstă de aproximativ opt sau nouă luni) începe prin călcarea în picioare în jurul stâlpului, apoi apucă inelele sau bara transversală Mai târziu, încearcă să-și strângă picioarele, iar când reușește să atârne câteva secunde, răsplătim „atletul” cu aplauze - acesta este deja un mare succes și toată lumea se bucură de el Când brațele bebelușului devin mai puternice, el nu poate doar să atârne de inele, ci și să se balanseze de ele cât de mult poate Într-un an și jumătate sau doi, băieții noștri au făcut-o foarte bine În același timp, au stăpânit un exercițiu complex care dezvoltă perfect presa abdominală - ridicarea picioarelor de la agățat la bara transversală sau la inele Dacă acest lucru funcționează bine, atunci „broasca” de pe inele va urma și atârnând pe genunchi pe bara transversală și pe inele cu susul în jos Mâinile puternice vă permit să stăpâniți devreme tragerile, din care „kolobok”-ul nostru s-a dovedit mai târziu, când aveți nevoie, trăgând până la bărbie, ridicați genunchii până la bărbie și atârnă cât de mult puteți Treptat, băieții stăpânesc diferitele elemente ale gimnasticii Până la vârsta de cinci sau șase ani, ei pot „să meargă la distanță directă” pe inele și să facă un „unghi direct”, iar pe bara transversală pot chiar să facă o „lovitură directă” - un exercițiu pe care mulți recruții din armată au dificultăți Cu cât copiii devin mai puternici, cu atât doresc mai mult să se miște și să vină cu noi mișcări neobișnuite pe scoici Unul dintre exercițiile preferate și cele mai comune pentru copii este „elicopterul”: copilul, agățat de inele, se rotește în jurul axei sale și răsucește funiile inelelor într-un garou, apoi strânge picioarele și se învârte în direcția opusă Cei mai puternici, cei mai puternici și cei mai dibaci le place să se cațere pe frânghii și stâlpi, iar uneori își inventează propriile metode de cățărat Vanya, de exemplu, la vârsta de șapte ani putea să ia mingea în mâna stângă și să urce stâlpul până în tavan cu picioarele și cu o singură mână dreaptă Dacă deschideți trapa, puteți intra în pod într-un mod atât de original - fără ajutorul unei scări, dar direct de-a lungul stâlpului Și este și mai plăcut să aluneci în jos prin trapă, ca un pompier în alarmă Uneori, când sunt invitați, băieții încep un spectacol distractiv de îmbrăcăminte Se numește „Câți copii avem” Sus, în pod, se pregătește o grămadă de haine diferite, iar fiecare dintre copii, trăgând un alt „costum”, alunecă pe stâlp și, făcând o reverență, își spune: Olya, Vanya, Anya etc Și apoi aleargă pe scări, se îmbracă cu altceva, alunecă din nou și se „prezentă” din nou: Petya, Sonya, Kolya Se toarnă din deasupra fiecaruia dupa un prieten ca mazarea, si curand pierzi socoteala: cincisprezece, douazeci, douazeci si cinci! Oaspeții noștri râd: „Este imposibil să numeri câți copii ai cu adevărat?” Este greu să vorbești despre asta, este mai bine să arăți măcar o dată Când se uită la filmele „Are We Right?”, „A Day in the Nikitin Family”, „Nikitins”, „The Longest Exam” sau când ne vizitează casa, și chiar și cu copiii, care apoi trebuie să fie rupți cu forța de la „aceste frânghii și bare orizontale”, apoi nu întreabă de ce sunt, ci întreabă: „Sfătuiți de unde să le obțineți, cum să o faceți?” L A : Adevărat, la început unii se tem: „O, va cădea! Oh, se va sparge! - și mă întreabă: „Cum poți să te uiți calm la toate astea? Ești mamă, nu ți-e frică deloc pentru copiii tăi? Dacă ” Și ei ascultă neîncrezători răspunsul meu: „Ce faci! Aș fi foarte îngrozit pentru ei dacă nu ar fi toate acestea La urma urmei, datorită unui astfel de mediu sportiv, băieții devin nu numai puternici, abili, ci și foarte atenți ” FORTA, AGRESITATE ȘI ATENȚIE B P : Nu am avut nicio accidentare gravă la copii, deși au mai multe oportunități pentru asta decât alți băieți Văzând odată cum ridic bara orizontală până în tavan, bunica noastră a făcut odată o predicție: „Băieții sigur își vor rupe picioarele!” Însemnează-mi cuvântul Dar prognoza nu s-a adeverit, deși erau șapte copii în loc de doi, iar echipamentul sportiv se adaugă în fiecare an atât acasă, cât și în curte Și acum suntem deja siguri că probabilitatea de accidentare este neglijabilă De ce? Desigur, băieții sunt foarte puternici Nu e de glumă, apucând bara orizontală cu o singură mână, atârnând un minut întreg sau jumătate Și asta înseamnă că se țin de proiectil foarte strâns Dar, cel mai important, ei simt subtil măsura capacităților lor, adică ce pot face și ce altceva nu este Așa că au aranjat „săritul în apă” în cameră de la diferite înălțimi și au pus o valiză, un taburet, un scaun înalt, un scaun, un scaun înalt pentru copii, o masă și chiar și un scaun pe masă, astfel încât a ieşit o scară Cel mai mare dintre săritori are cinci ani, iar cea mai mică, Olya, nu are încă doi ani După ce au sărit de la o treaptă joasă pe un covor (aceasta este „apă”), se urcă pe următoarea - mai sus - și sar din nou Olya îi urmărește îndeaproape pe frați, face exact ca ei și se ridică după ei trude după fiecare săritură tot mai sus Așa că a sărit de pe scaunul înalt pentru copii și a urcat la următoarea înălțime - pe masă Dar ea s-a uitat de la masă la podea și nu a sărit M-am coborât pe un scaun înalt și apoi am sărit doar „în apă” Diferența de înălțime a mesei și a scaunului înalt este de doar centimetri, dar ea o simte bine și sare de la o înălțime de de centimetri, dar nu de la o înălțime mai mare, deși frații sar imediat de la o înălțime de și centimetri Acest „simț exact al măsurării capacităților proprii”, dezvoltat de copiii noștri în timpul antrenamentului pe scoici, îi protejează în mod fiabil de tot felul de necazuri și ne permite să nu ne fie frică pentru ele Am vorbit deja despre cum i-am introdus pe copii în pericol, cum învață să fie atenți La fel este și cu echipamentul sportiv - nu organizăm cursuri speciale „despre măsuri de siguranță”, dar nu lăsăm totul să-și urmeze cursul Facem lucrurile altfel Iată o poză pe care trebuie să o observăm când avem oaspeți cu bebeluși Papa-oaspete își aduce fiul de patru ani la inele (și inelele atârnă sus!) Și fără nicio teamă, apucându-l de sub axile, îl ridică la inele - Tine strans! - își sfătuiește fiul și încă nu știe cu adevărat cum este - mai puternic Și tatăl, de asemenea, nesimțind cât de strâns a apucat copilul, va începe și el să-l legăne Îl oprim pe tatăl purtat: - Nu poți face asta - copilul se poate elibera! Într-adevăr, atunci când vă balansați, sarcina mâinilor crește dramatic Noi înșine o facem altfel, nu vom crește niciodată un copil la o astfel de înălțime încât el însuși să nu poată ajunge, dar îi vom coborî inelele ca să-l poată obține cu un m Și nimeni nu-l va legăna până nu va afla asta cu un m Și nimeni nu va reproșa dacă ceva tot nu merge sau merge prost Dar, pe de altă parte, ei vor urmări copilul cu mare atenție atunci când se apropie de proiectil pentru prima dată Aici, de exemplu, Olya, în vârstă de doi ani, urcă pentru prima dată pe o scară verticală Îi este ușor să urce Poți vedea de ce bară transversală trebuie să te apuci, iar picioarele mici trec după mâini Coborarea este incredibil de dificilă pentru un copil Coboară piciorul în jos, dar acolo nu găsește nici un pas Încă nu știe să privească în jos acesta este momentul critic Cum să fii aici? Să vii și să-ți scoți imediat fiica este foarte stupid Nu va învăța nimic, nu va dobândi nicio experiență Se va urca din nou mâine, iar totul se va repeta de la început (dacă nu sunt adulți în apropiere, s-ar putea să cadă de pe scară și să se rănească grav) Stau în apropiere, dar nu o scot pe fiica mea, ci doar mă apropii să o prind dacă se întrerupe Și de aici începe lecția Copilul scârțâie, se sperie, piciorul nikyk-ului nu găsește bara transversală Trece o jumătate de minut, sau chiar un minut, până când piciorul bâjbâie în cele din urmă după bara transversală - nu fără ajutorul meu, dacă este necesar Câte experiențe neplăcute avem atât eu cât și fiica mea, dar mâine Oh! Cel mai interesant va fi mâine Micuța Olya cu siguranță va urca din nou pe această scară nefericită Dar, amintindu-și necazurile de ieri, urcă doar o treaptă, se uită victorioasă la mine și coboară imediat la podea - Bravo, Olya! ma bucur Acest lucru se va repeta de multe ori și abia atunci ea va deveni treptat mai îndrăzneață și va urca două, apoi trei trepte Așa învață copiii de la noi încă din primul an de viață să-și determine capacitățile și să fie atenți L A : Copiii au propriile lor dificultăți aici, dar noi, adulții, avem altele Cel mai adesea este mai dificil pentru tați să evite forțarea excesivă, îndemnul, îndemnul Dar presiunea asupra copilului stârnește în el fie teamă, fie încăpățânare și, în orice caz, cătușele, parcă paralizează dorința și voința copilului însuși Este puțin probabil ca acest lucru să atragă copilul la cursuri Dar mamele ar trebui să se abțină de la ajutor instantaneu, adesea prematur, la prima dificultate a copilului Știu singur cât de greu este, dar este necesar! Tutela excesivă, „tremurul” asupra bebelușului, prevenirea celor mai mici vânătăi și orice cădere dau naștere la indecizie, lipsă de independență și neglijență: la urma urmei, mama lui se gândește la pericolele pentru el! Ce iese: a forța este rău, a patrona este și mai rău și atunci de ce este nevoie pentru ca asta să funcționeze? A te bucura, doar a te bucura atunci când un copil reușește este, conform observațiilor noastre, principalul stimulent pentru activități de succes cu un copil Cel mai perfect complex sportiv nu îi trezește interesul, nu „funcționează” dacă noi, adulții, rămânem indiferenți la ceea ce face copilul cu el, cum o face Ei bine, ce dacă ai căzut? Dacă eșuează? Apoi vom consola, bineînțeles, vom șterge ochii pătați de lacrimi, vom încuraja („Nu vă faceți griji, tot va funcționa!”), Dar puțin mai târziu decât el însuși a trebuit să muncească din greu, să mormăie, chiar să plângă de la altul eșec Pur și simplu încerc să evit mereu consolarile de acest gen: „Oh, ce inele rele care nu se supun lui Vanyusha” Aș spune mai degrabă asta: „Este păcat, inelele au vrut să te călărească, dar tu nu ai putut Ei bine, nimic, hai să încercăm din nou ” ▲ STANDARDE DE VÂRĂ! B P : Răspundem uneori la această întrebare cu o contra-întrebare: există norme pentru cât de mult să te joci cu păpuși sau blocuri și cât în jocurile în aer liber? Da, lasă-i să se joace cât vor! Iată-o pe Anya, în vârstă de cinci ani, și pe Yulia, în vârstă de trei ani, una după alta se urcă pe un scaun, de pe scaun pe masă, și de acolo sar jos pe covor și înapoi pe scaun, pe masă Când se vor sătura să sară? mă întreabă Lena, ocupată cu coaserea „Voi număra acum”, încep să pun bețișoare în marginile caietului Si ce? S-au oprit după marca de sărituri „de broaște” au fost făcute aproape la rând de către Vanya, în vârstă de doi ani, stăpânind felul în care îi plăcea să se miște pe podea, Anton de cinci ani a făcut cumva de abdomene („Aș putea face mai multe, dar m-au chemat la cină”, a spus el mai târziu) Timp de - minute, copiii nu se pot da jos de frânghie, din sacul de box (le place să se „monteze” și să se balanseze pe el), inele, bare orizontale Se pare că podeaua este „apă” și vă puteți „îneca” acolo, deoarece toate mișcările au loc prin aer Puteți vedea că ne-am bazat aproape în totalitate pe copiii de aici și nu am regretat: ei înșiși determină subtil limitele care sunt utile organismului Este uimitor cât timp, fără să obosească, băieții pot repeta același exercițiu Și nu este mai puțin surprinzător că sunt zile întregi când niciunul dintre ei nu se va apropia vreodată de echipamentul sportiv Cum, deci, să stabilească vreun standard pentru ocupațiile lor? Cine, în afară de ei înșiși, își va putea determina nevoia zilnică, orară, momentană de mișcare, capacitățile, sarcina optimă? Nimeni! Nici un singur antrenor, cel mai experimentat din lume, după părerea mea, nu o va face mai bine decât copilul însuși Deci, de ce să nu ai încredere în natură și aici? Așa am crezut, așa am făcut și nu a trebuit să regretăm niciodată Dacă un copil, de exemplu, aleargă mult timp, pur și simplu va obosi și îi va fi neplăcut să alerge mai departe Senzația de oboseală va funcționa, iar el se va odihni Supraîncărcarea, așadar, este posibilă doar acolo unde copilul este forțat să alerge împotriva voinței lui sau să facă ceva prin forță Acest lucru nu se întâmplă în joc, ceea ce înseamnă că mediul de joc este o protecție fiabilă împotriva supraîncărcărilor, inclusiv a supraîncărcărilor de putere Aici avem saci cu pietricele mici de diferite greutati in sala noastra de sport - , , , , kilograme Au mânere moi confortabile în partea de sus și de jos, pot fi luate cu o mână sau cu două, ridicate și purtate de unul sau doi Ei bine, ce se întâmplă dacă Copilul apucă o geantă grea pe care nu o poate descurca? Am văzut acest tipar des Bătrânii construiesc un fel de cetate și îi întreabă pe cei mai tineri: „Trageți toți sacii aici!” Copilul apucă mai întâi prima geantă care se întâlnește, dar dacă nici măcar nu se mișcă de la eforturile sale, atunci copilul îl va părăsi imediat și va apuca o alta, a treia, care în cele din urmă va „ceda” Aici, aparent, există și o determinare spontană a capacităților cuiva, care este necesară vieții în multe cazuri Cumva copiii au aranjat un concurs - tot un joc, ro- curgând după ce a urmărit spectacolele halterofililor din Montreal În loc de mreană, aceleași pungi moi de pietricele „Comentatorul radio” Yulia raportează printr-un claxon: „Maestrul sportului Vanya, din echipa URSS, ridică o greutate de kilograme!” Și pungile ușoare încep să se ridice mai întâi deasupra capetelor lor, apoi ajung la „înregistrări personale” Deocamdată, „maestrul sportului Vanya” a reușit doar „să-și ia pe piept” un sac de kilograme, dar nu a reușit să-l ridice deasupra capului În același timp, tensiunea este maximă, la limita posibilităților, dar din moment ce se întâmplă foarte des și sunt experimentate atât la vârsta de un an, cât și la vârsta de doi ani, și mai târziu, nu numai că nu sunt periculoase, dar - credem noi - foarte util „Știința știe că cel mai benefic mod pentru funcționarea completă a corpului se apropie de sarcina maximă”, scrie S Doletsky, membru corespondent al Academiei de Științe Medicale a URSS, în articolul său „Sănătatea și fericirea copiilor” Acesta este probabil motivul pentru care dezvoltarea forței la băieții noștri merge mult mai rapid decât cu sarcini ușoare și, în plus, nu numai mușchii lor, ci și ligamentele și oasele devin mai puternice Aparent, acesta este motivul pentru care „asistenta” Lyubochka în vârstă de cinci ani poate purta pe spate „rănitul” Vanya și chiar Yulia, cântărind cu kilograme mai mult decât „asistenta” Acum suntem convinși că a proteja un copil de stres, așa cum fac adesea mamele și bunicile, de frica lacrimilor și vânătăilor, înseamnă, dimpotrivă, a pregăti terenul pentru tot felul de necazuri precum fracturi, entorse și alte leziuni L A : Nu aș lua armele doar împotriva femeilor De aceea suntem mame și bunici, pentru a proteja și proteja - aceasta este nevoia noastră biologică și socială, chiar și o datorie Ei bine, se întâmplă să jucăm în siguranță, să exagerăm în tutelă, dar asta din efort excesiv Sau poate este și din cauza lipsei de „opoziție” masculină față de creșterea noastră protectoare feminină în familii acum? Uneori îmi este dificil să mă uit pentru prima dată la niște exerciții noi pe care băieții le inventează cu participarea directă a tatălui lor, principalul nostru lider sportiv Dar mă uit și mă gândesc: „Da, să salvez, da, să protejez - acest lucru, în general, nu este dificil, dar probabil că nu aș îndrăzni să dau o încărcătură bună Mulțumesc tată: poate REZULTATELE SUNT PLACUTE B P : Sunt necesare criterii pentru a determina rezultatele În grădinițe și școli, evaluarea dezvoltării fizice a copiilor „se realizează pe baza măsurătorilor înălțimii, greutății și circumferinței pieptului” (din cartea „Către părinți despre copii”, L , p ) Conform acestor criterii, băieții noștri sunt medii, unii chiar sub medie - asta este scris în fișele lor medicale școlare hărți cerești Și este adevărat: niciunul dintre ei nu a atins normele moderne accelerative de „creștere în greutate” și „creștere” Dar acest lucru nu ne sperie, ci, dimpotrivă, ne face plăcere, deoarece „din efectele nocive ale accelerației, este necesar să se constate o încălcare a posturii, o tendință la astenie, o creștere a incidenței reumatismului și manifestarea acestuia la o vârstă fragedă, hipertensiune arterială mai frecventă la adolescenți” (Usov I , Mazo R Manual of Pediatrics for Doctors, Minsk, , p ) și o reducere a speranței globale de viață (stabilită în experimentele pe animale) Judecând după alte criterii după care antrenorii selectează copiii pentru școlile și secțiunile sportive (forță, viteză, flexibilitate, agilitate, rezistență), atunci imaginea va fi cu totul alta: băieții noștri sunt în multe privințe înaintea colegilor lor mai înalți Am descoperit această diferență destul de devreme Mai întâi în comparație cu datele din cărți Citim, de exemplu, într-o carte pentru părinți că capacitatea de a alerga la vârsta de trei ani abia începe să prindă contur; bebelușul nu are încă o „fază de zbor” în acest moment, este mai degrabă un pas rapid de waddling, și nu o alergare Și suntem surprinși: copiii noștri de trei ani aleargă ușor și cu adevărat Ei sar cu ușurință de la masă pe podea, în timp ce doar copiii de șapte ani au voie să sară de la o înălțime de de centimetri Sau, de exemplu, se spune că un copil de - ani poate alerga o cursă de de metri și poate merge la o plimbare - nu mai mult de de metri Iar la noi, deja copiii de trei ani pot trap și și kilometri, ținând pasul cu mine, chiar dacă merg în ritm maxim și repede Cât despre copiii de - ani, aceștia parcurg până la - de kilometri pe zi în drumeții și ne uimesc cu neoboseala lor La oprire, adulții se vor întinde fericiți sub un copac și își vor întinde picioarele obosite, în timp ce copiii își dau jos rucsacii și încep imediat să joace tag sau merg „la recunoașterea” unei zone necunoscute Am fost surprinși de o asemenea discrepanță între normele de carte și realitate Am văzut că posibilitățile copiilor sunt mult mai mari decât ideile noastre despre ei Dar cum le masori? Cum să găsiți astfel de criterii care să facă posibilă compararea nivelului de dezvoltare al copiilor de diferite vârste, înălțimi și greutăți? Sarcina s-a dovedit a fi dificilă Dar în prima aproximare, tot cred că am rezolvat-o Adevărat, la început, mama a tachinat puțin despre numeroasele mele tabele, diverse „numere”, dar curând s-a convins că fără aceste „cifre” ar fi imposibil să se determine, să compare, să evalueze în mod obiectiv ceva Până la urmă, a spune simplu: „Mai puternic, mai repede, mai sus” înseamnă puțin de spus, pentru că nu se știe: cu cât mai puternic, cu cât mai repede Am încercat să găsesc astfel de criterii care să permită stabilirea acestui „cât” Principalul dintre aceste criterii este, desigur, puterea Și dispozitivul de măsurare este cunoscut - acesta este un dinamometru cu greutate mare, care arată ce sarcină maximă poate rupe o persoană de pe pământ / Bebelușii sunt fericiți să „măsoare puterea” de multe ori, dar ia o poziție confortabilă pentru asta Sunt ca încărcătoarele și halterofilii, atunci când este necesar să arate rezultatul maxim, nu își îndoaie spatele Am numit acest indicator: „sarcina maximă pe care o poate rupe de pe pământ o persoană aflată în cea mai avantajoasă poziție” Dar am început să măsurăm această sarcină nu numai în kilograme, ci și în propriile noastre greutăți, adică am împărțit această sarcină la greutatea copilului însuși Și iată ce s-a dovedit: un copil de oraș de trei ani poate ridica de la sol o sarcină egală, în medie, cu propria sa greutate, iar un copil de șase ani și jumătate „greutate moartă” Lyuba, în vârstă de ani, ridică deja , din greutatea ei, iar cei mai mari , ; , ; , , adică în medie vreo Aparent, pentru că se pot purta pe spate, chiar și bătrâni mai tineri Dar puterea este, ca să spunem așa, un indicator static Iar pentru a caracteriza capacitățile dinamice ale copilului am luat drept criteriu viteza maximă pe care copilul o dezvoltă în timpul alergării ( de metri în mișcare) În același timp, am început să măsoare viteza de alergare nu în metri, ci în înălțimea mea pe secundă (r / s) Apoi s-a dovedit că a fost posibil să se compare „abilitățile de alergare” ale copiilor de diferite vârste Câștigătorul într-un astfel de calcul poate să nu fie cel mai în vârstă și nici cel mai înalt, ci cel mai rapid și poate fi cel mai mic ca statură S-a dovedit că copiii de cinci sau șase ani, în medie, aleargă cu o viteză de r/s, iar ai noștri la aceeași vârstă - r/s, iar până la vârsta de șapte-opt ani, viteza crește la , r/s La vârsta de nouă ani, Anya avea această cifră egală cu , r / s Desigur, am vrut să determin în același mod viteza de alergare a maeștrilor noștri în sport Sa dovedit a fi o medie de - , r / s (pentru campionul olimpic V Borzov - , r / s), adică s-a dovedit a fi proporțional cu viteza băieților noștri Acest lucru a fost neașteptat: la urma urmei, nu facem antrenamente speciale cu ei, iar ei înșiși nu rulează în mod regulat, iar rezultatele sunt ridicate Probabil, a fost afectat de faptul că s-au mișcat mult și cu mare plăcere Pentru a avea astfel de date obiective, de trei sau patru ori pe an măsuram „nivelul de perfecțiune fizică” al copiilor prin aproape de indicatori diferiți Din ei puteți vedea că deja la vârsta de - ani, bebelușii sunt capabili să se tragă până la bărbie pe bara transversală (Vanya, de ani, poate face acest lucru Și o dată la rând, și Yulia de ani - ani), la trei-patru ani - urcă pe un stâlp metalic vertical la o înălțime de - metri (bătrânii au nevoie de - secunde pentru a face acest lucru) De la agățat pe bară, copiii de - ani își pot ridica picioarele de până la - de ori la rând și își pot atinge mâinile cu ele Se pot agăța de bara orizontală un minut întreg sau chiar un minut și jumătate, ținându-l cu o mână etc Nu este nevoie să enumeram aici toți indicatorii pe care i-am măsurat și este imposibil Noi, copiii și nepoții noștri ci să arătăm, din păcate, datele comparative pe care le avem despre dezvoltarea copiilor noștri și a semenilor lor Voi menționa doar o observație importantă: cele mai bune rezultate în competițiile sportive sunt afișate, de regulă, de acei copii care au „medie” sau chiar „sub medie” înscrise în fișa medicală școlară la rubrica „dezvoltare fizică” Nu este jenant? COPIIII AU MERCAT LA SCOALA SI Desigur, multe s-au schimbat în viața lor, ca toți copiii Cu toate acestea, contrastul dintre viața de acasă și de școală pentru copiii noștri s-a dovedit a fi și mai mare decât pentru alții: în loc de chiloți ușoare - uniforme școlare grele, în loc de jocuri - lecții, în loc de o alternanță liberă a cursurilor - un program strict - Nu pregătești deloc copiii pentru școală, - s-a supărat bunica, - le va fi foarte greu să se obișnuiască cu cerințele și disciplina școlii Și eram îngrijorați de altceva: cum va fi pentru frământații noștri să stea la un birou? Ceva, dar nu le-am cerut niciodată perseverență, dimpotrivă, am încurajat mereu mișcarea, mișcarea, mișcarea Imaginați-vă, asta este exact ceea ce i-a ajutat la început! Nu există nicio contradicție aici Biroul, desigur, i-a obosit, dar setea obișnuită de mișcare, nevoia dezvoltată de ei, au găsit o cale de ieșire „Mi-a plăcut atât de mult să alerg în pauze, am alergat tot timpul”, își amintește Anechka de la școala elementară „Dar nu ne-au permis”, oftă Olya, „dar ne-am dorit atât de multe ” Această dorință a fost satisfăcută acasă: până la urmă, erau din nou chiloți, același echipament sportiv și aceeași libertate în schimbarea clasei și succesiunea lor Și faptul că aveau mușchi puternici și oase puternice s-a dovedit a fi cel mai de încredere remediu pentru curbura coloanei vertebrale - acest flagel al multor școlari Aproape că nici nu trebuia să acordăm o atenție deosebită posturii lor, pentru a ne asigura că s-au așezat corect la masă atunci când își făceau temele Cumva nu era nevoie de asta, mai ales că nu stăteau în picioare pentru lecții Și totuși, „cifra” mea nu îmi permite să mă calmez Cu cât băieții îmbătrânesc, cu atât rezultatele măsurătorilor mele sunt mai deranjante Nu greutatea și înălțimea provoacă anxietate, lucrurile sunt normale aici: până la vârsta de ani, ambii fii mai mari m-au depășit în înălțime, iar înălțimea mea este de de centimetri Scăderea puterii, vitezei și rezistenței Mișcarea nu le mai oferă atâta plăcere ca înainte De ce? „Sala de sport” de acasă devine mică pentru copiii în creștere, neinteresantă, iar în apropiere nu există stadion, piscină, sală de sport adevărată L A : Da, băieții vin obosiți acasă - nu de la școală ar, dar din ședință În plus, obișnuindu-se să se încălzească hainele de școală, sunt mai reticenți să se dezbrace acasă Se întâmpla înainte, chiar înainte de școală, nu, nu, da, spuneai: „Este ceva tare, poate îți vei pune o cămașă?” Și acum, mai des, nu poți rezista reproșului enervant: „De ce ești împachetat din cap până în picioare?” Probabil, până când suntem în liceu, nu vom mai putea rezista Partidului Atotputernic cu remediile noastre casnice și vedem cu tristețe cum totul dobândit înainte de școală se estompează treptat B P : Uneori suntem întrebați: „De ce copiii tăi nu au făcut sporturi mari?” Trebuie să spun că, conform datelor lor, ar fi putut avea succes în multe sporturi și, fără îndoială, ar fi obținut rezultate mari – aceasta este părerea antrenorilor care i-au văzut pe băieții noștri pe echipament sportiv sau pe bandă de alergare Aparent, așa este Cele mai mici, de exemplu, au fost acceptate de bunăvoie la secțiunea de acrobație, iar o lună și jumătate mai târziu fetele au primit categoria a -a de tineret la acrobație, iar un an mai târziu pe prima Dar, în primul rând, ei trebuie să călătorească departe la cursuri și nu este întotdeauna posibil să-i întâlnească și să-i întâlnească, așa că lipsesc sesiunile de antrenament Și în al doilea rând, deși o fac cu plăcere, încă nu au pasiunea mistuitoare care este necesară pentru a cuceri culmi sportive Mă întristează, dar nu atât pentru mama Chiar mai mult - nu supără deloc Ea crede că marele sport absoarbe o persoană în întregime, devine principalul lucru în viață și orice altceva îi ascultă Și băieții noștri au atât de mult din acest „altul”, atât de multe lucruri și interese îi atrag la ei înșiși, încât pentru sport există doar un rol auxiliar, aparent cel mai potrivit pentru el: la urma urmei, recordul principal este încă sănătatea În general, sunt de acord cu asta, dar aici este problema: sănătatea băieților nu devine mai puternică - indicatorii sunt în scădere! Probabil, nu avem nevoie doar de secții pentru elită, este necesar ca pentru toată lumea să existe o sală de sport și un stadion în apropiere și activități sportive în fiecare zi - în grădinițe, școli, clădiri rezidențiale Atunci biroul nu va fi groaznic CE CONSIDERĂM IMPORTANT Ceea ce am dezvoltat, aparent, nu poate fi numit încă un sistem Dar principiile de bază care ne ghidează pot fi identificate Sunt trei În primul rând, este vorba despre îmbrăcăminte ușoară și un mediu sportiv în casă: echipamentele sportive au intrat în viața de zi cu zi a copiilor de la o vârstă fragedă, au devenit ca un habitat pentru ei la egalitate cu mobilierul și alte articole de uz casnic În al doilea rând, este libertatea creativității copiilor în clasă Fără antrenament special, exerciții, lecții Băieți ciudați nouă* trudește cât doresc, combinând activitățile sportive cu toate celelalte activități În al treilea rând, aceasta este indiferența noastră părintească față de ce și cum obțin copiii, participarea noastră la jocurile lor, competiții, viața însăși Toate aceste principii, desigur, nu au fost inventate dinainte, ci dezvoltate în practica vieții, în comunicarea cu copiii Le-am folosit intuitiv, inconștient, urmărind un singur scop: să nu interferăm cu dezvoltarea, ci să o ajutăm și să nu punem presiune asupra copilului în conformitate cu propriile noastre planuri, ci să observăm, să comparăm și, concentrându-ne pe bine- ființa și dorința copilului, creează condiții pentru dezvoltarea lui ulterioară Sincer să fiu, nu a funcționat întotdeauna: nu apăsa, nu interveni, ci ajută La urma urmei, încă nu știam cum să o facem Uneori te enervezi: „Ei bine, sari, nu te teme Oh, laș!” Copil în lacrimi Apoi am început să vorbesc altfel - fără reproș și batjocură: „Cine este curajos printre noi poate sări, și cine nu a devenit încă curajos, nu are nevoie încă Vreţi? Haide! Bine făcut!" Diferența s-a dovedit a fi uriașă: în primul caz, copilul este sub presiune din exterior, este condus de frică, rușine Iar în al doilea, se descurcă singur și nu experimentează umilința, ci mândria, bucuria de a depăși Desigur, acțiunea copilului aici este organizată de un adult, dar nu este impusă cu forța, nu încalcă voința bebelușului Nu am înțeles cu ușurință toate aceste subtilități psihologice, nu am făcut multe greșeli, dar, înțelegându-ne, ne-am schimbat pe noi înșine, am dobândit capacitatea de a comunica cu copiii pe baza înțelegerii reciproce și a încrederii reciproce B P : Dezvoltarea mentală a copiilor noștri se bazează pe aceiași „trei piloni” noștri: un mediu bogat pentru o varietate de activități, o mare libertate și independență a copiilor la cursuri și jocuri și interesul nostru sincer pentru toate treburile lor Aș dori să subliniez din nou aici că nu ne-am propus ca obiectiv să-i învățăm totul cât mai devreme, am încercat să creăm condiții pentru dezvoltarea abilităților lor - în funcție de capacitățile și dorințele lor Nu știam și nu ne puteam lua libertatea de a determina ce și când se dezvoltă la bebeluși, iar în acțiunile noastre am plecat de la acea observație simplă, pe care am menționat-o deja în prima parte a cărții: ei vorbesc cu un sugar din ziua în care am vorbit de nașterea lui, când este încă nu înțelege nimic Vine un moment (pentru fiecare individ), iar bebelușul va spune primul cuvânt Dacă nu vorbești cu el, atunci acest prim cuvânt s-ar putea să nu fie rostit într-un an, sau în doi, sau în trei Ei bine, dacă în relație tuturor celorlalte facultăți umane să facă la fel? Nu stabiliți termene în avans, ci pur și simplu creați condiții favorabile și vedeți cum se va dezvolta copilul În căutarea acestor condiții am elaborat chiar principiile despre care am vorbit Observând copiii, am observat că aceștia dezvoltă acele aspecte ale intelectului pentru care aveam condiții înaintea dezvoltării în sine Să presupunem că copilul abia începea să vorbească și avea deja, printre altele și jucării, cuburi cu litere, un alfabet divizat, plastic, litere de sârmă și cifre Împreună cu multe concepte și cuvinte care intră în creierul unui copil în acest moment, patru duzini de icoane numite A, B, C , , , etc , au fost memorate fără nicio dificultate pentru unul și jumătate până la doi ani Și totul pentru că nu am făcut un secret din asta, nu am spus că „e devreme pentru tine”, am chemat doar scrisorile bebelușului, așa cum se numeau alte obiecte: masă, scaun, fereastră, lampă etc Și ne-am bucurat când și-a amintit, recunoscându-i în orice text La fel a fost și cu matematica (abac, bețișoare de numărat, numere, masă: sute și mii, mărgele pe sârmă etc ), design (tot felul de cuburi, mozaicuri, constructori, materiale de construcție, unelte etc ), sport (echipament sportiv in diferite combinatii in casa si in curte) Cea mai importantă descoperire pe această cale a fost pentru noi că în aceste condiții, copiii au început mult mai devreme decât erau prescrise de standardele medicale și pedagogice: la vârsta de trei ani au început să citească, la patru au înțeles planul și desenul, la vârsta de trei ani cinci au hotărât ecuații simple, au călătorit cu interes în jurul hărții lumii etc Iar ideea nu era doar să înțeleagă o înțelepciune școlară pe care le-au stăpânit cu ușurință înainte de școală (citit fluent, numărare orală, scris), ci și faptul că au au devenit mai independenți, mai proactivi, mai curioși, mai responsabili - tot dincolo de anii lor Îi puteam lăsa acasă singuri (cu un senior de - ani) trei-patru ore și știam că nu se va întâmpla nimic Am putea trimite în siguranță un copil de șapte ani la Moscova (tren, metrou) sau un copil de unsprezece ani la Gorki (și-a luat propriul bilet, a călărit fără tutela unui dirijor sau a vreunuia dintre adulți) Și toate acestea nu i-au făcut pe bătrâni - mai trebuie să cauți astfel de inventatori și răufăcători! Dar mai multe despre asta urmează să vină La început, am fost doar surprinși de acest lucru, iar apoi am devenit serios interesați de problema dezvoltării timpurii a copiilor S-a dovedit că studiul potențialului creierului uman a fost mult timp implicat în știința și practica mondială Oamenii de știință au ajuns la concluzia că rezervele creierului sunt colosale și sunt folosite în timpul vieții unei persoane este neglijabilă, ceea ce este un geniu Este cea mai deplină manifestare a potențialului intelectual pe care îl posedă orice persoană normală De ce depinde realizarea acestui potential? Ce determină nivelul de dezvoltare al abilităților? A răspunde la această întrebare înseamnă a găsi o modalitate de a crește talente, nu a le căuta printre oamenii obișnuiți, ci a-i crește pe toți ca oameni talentați Și asta va salva școala de subperformanțe și repetători, copii de suprasolicitare, părinți de neputință și de o prejudecată convenabilă: „Așa s-a născut” Era pur și simplu imposibil să nu încerci să participi la căutarea unui răspuns la întrebarea, de unde vin talentele? Ei bine, desigur, nu credem în niciun fel că am găsit o modalitate de a crește tocilari Un copil minune este un copil minune, o excepție de la regulă, un fenomen până acum prost explicat Vorbesc despre altceva: cum să crești fiecare, literalmente fiecare copil care s-a născut normal, capabil și chiar talentat La urma urmei, aceasta este o cerință a vremii - revoluția științifică și tehnologică, responsabilitatea din ce în ce mai mare a omenirii pentru tot ceea ce se face pe pământ, nevoia de prevedere și semnificație a fiecărui pas al unei persoane care trăiește pe planeta noastră L A : Cred că responsabilitatea depinde nu atât de talent, cât de conștiinciozitate Poți fi super-talentat, dar în același timp o persoană egoistă și egoistă care trăiește după principiul: „După mine, chiar și un potop ” B P : Aceasta este vechea noastră dispută, vom reveni asupra ei mai târziu Voi spune doar că acum avem nevoie nu doar de o persoană cu cunoștințe, ci și de o persoană care să-și înțeleagă creativ munca, locul în viață, iar acest lucru necesită abilități creative foarte dezvoltate și capacitatea de a le aplica în practică, la locul de muncă, în orice moment locul de muncă, în orice situație de viață Cum să realizezi acest lucru? PRINCIPALUL ESTE UN ÎNCEPE LA TEMPORALĂ Consider că cea mai importantă condiție pentru dezvoltarea tuturor abilităților este un început în timp util În spatele acestor două cuvinte se află ani de observație, reflecție, cercetare Rezultatul acestei lucrări a fost Ipoteza apariției și dezvoltării abilităților creative (colecția Probleme sociologice și economice ale educației Novosibirsk, Nauka, , pp - ) Pentru prima dată, în el a apărut cuvântul neobișnuit NUVERS, alcătuit din primele litere ale numelui procesului care are loc în creierul uman: Extincția ireversibilă a posibilităților de dezvoltare efectivă a abilităților Toate lucrările sunt prezentate în capitolul al cărții, dar esența ei este următoarea: fiecare copil sănătos, născut, are oportunități extraordinare de dezvoltare a abilităților pentru toate tipurile de ființe umane activitatea cerului Dar aceste posibilități nu rămân neschimbate și odată cu vârsta ele dispar treptat, slăbesc și cu cât o persoană devine mai în vârstă, cu atât este mai dificil să-și dezvolte abilitățile De aceea este atât de important ca condițiile să rămână înaintea dezvoltării Acest lucru va da cel mai mare efect în dezvoltare, care va fi pur și simplu în timp util și deloc „devreme”, ca cei care numesc astfel dezvoltarea copiilor noștri Apropo, noi înșine considerăm acum dezvoltarea copiilor noștri nu numai că nu devreme, ci și întârziată în multe privințe Până la urmă, condițiile pe care am reușit să le creăm, desigur, sunt încă foarte departe de un posibil ideal Acest lucru este firesc: forțele și mijloacele interne nu pot ridica o astfel de problemă Aici sunt cateva exemple Nici măcar nu am putut crea condiții satisfăcătoare pentru ca copiii să studieze în domeniul artelor plastice, biologiei, limbilor străine și multe altele Și dezvoltarea băieților de aici rămâne în mod clar în urmă cu capacitățile lor Și acum este foarte greu să recuperezi timpul pierdut: de exemplu, niciunul dintre ei nu cunoaște cu adevărat o limbă străină, în ciuda școlii de cinci și patru Și ar putea ști dacă unul dintre noi știe o limbă străină și pur și simplu a vorbit această limbă cu copiii din ziua nașterii, așa cum face inginerul V S Skripalev cu copiii săi Pentru Oleg Skripalev, învățarea englezei nu va fi o problemă: o vorbește la fel ca rusă, destul de fluent Deci, condițiile de dezvoltare trebuie să fie înaintea ei, pregătite din timp De asta avem nevoie – nu contează: într-o casă, într-o instituție pentru copii – un mediu mult mai bogat decât cel în care acum cresc copiii în multe familii ȘI DOMENIUL LARG DE ACTIVITĂȚI Desigur, prin mobilier bogat nu mă refer la covoare, cristal, mobilier polonez etc Toate acestea sunt destinate relaxării adulților, iar o asemenea bogăție nu este de prea puțin folos unui copil: nu poți decât să admiri lumea lustruită a lucrurilor sensibile , dar nu poți face nimic în ea Adevărat, pentru copiii cu vârsta sub doi ani, chiar și simpla privire la obiecte și imaginile lor ocupă până la % din timpul lor de trezire și reprezintă un factor important de dezvoltare Dar cu cât copilul devine mai mare, cu atât este mai puțin mulțumit de simpla contemplare și întinde mâna către fiecare obiect și începe să guste mai întâi, apoi „ciocăni”, apoi pentru orice altă utilizare a acestuia Dar, la urma urmei, cristalul nu este potrivit pentru asta, dar dacă creioane, cretă, hârtie, lipici, foarfece, un ciocan, carton, vopsele, plastilină, cuburi cad devreme în mâinile unui copil - tot ce poți lucra cu (acționează , construi, face), cu atât sunt mai bogate condițiile de dezvoltare a acestuia Am observat devreme că copiii preferă să manipuleze nu jucăriile (se plictisesc repede de ele), ci obiectele de uz casnic folosite de adulți: ustensile de bucătărie, ustensile de scris și de cusut, unelte, aparate Și, după ce am observat acest lucru, le-am permis copiilor pentru a „intra” în lumea noastră de adulți și a-i explora proprietățile și pericolele care nu sunt de jucărie Am scris deja în prima secțiune a cărții cum începem să introducem copiii în această lume complexă a lucrurilor reale Aderăm la același principiu de independență în viitor, nu cerând copiilor „să nu ia fără să cerem”, ci cerând „pune în loc” În același timp, în timp ce salutăm activitatea de cercetare, interzicem spargerea, ruperea, stricarea lucrurilor „așa” - „din rău” sau pentru că nu este nimic de făcut Disponibilitatea lucrurilor nu înseamnă, însă, că copiilor li se permite să atingă și să ia totul fără permisiune Avem lucruri – și într-adevăr marea majoritate – pe care copiii le pot folosi în orice moment la discreția lor Nu are rost să le enumeram: acesta este tot ceea ce nu este inclus în cele două categorii interzise: lucruri străine și valoroase Prin „străini” înțelegem literalmente străini și, în plus, lucruri personale - pe masa tatălui sau a mamei, în camera bunicului meu, în geanta sau servieta cuiva, care sunt inviolabile Aceste lucruri pot fi luate numai cu permisiunea Și lucruri valoroase - au fost, desigur, supuse unei interdicții stricte - acestea sunt ceasuri, un magnetofon, aparate foto, o mașină de scris etc , mecanisme delicate pe care un copil, din ignoranță, le poate strica cu ușurință Nu le-am ascuns de copii, nu le-am pus deoparte, dar am clarificat încă de la prima întâlnire că aceste lucruri nu trebuie atinse Și nu-mi amintesc un caz în care, din vina copiilor, unul dintre lucrurile scumpe a eșuat, deși erau mereu la dispoziție, iar copiii erau adesea lăsați singuri cu ei Cred că s-a întâmplat pentru că erau foarte puține astfel de lucruri interzise și nu erau complet necunoscute copiilor De obicei, copiii le examinau împreună cu unul dintre adulți sau bătrâni și au încetat să mai fie atrăgătoare prin obscuritatea lor Și cel mai important, prin eforturile noastre, copiii au din ce în ce mai multe alte lucruri interesante, mereu accesibile pentru ei, de la echipamente sportive până la tot felul de unelte și materiale de construcție, toate acestea pe lângă jucăriile obișnuite, păpuși, pe care copiii le au și un lot În sala noastră de atelier, puteți tăia, lipi, sculpta, ferăstrău, ciocan în cuie, tăiați, înțepa, găuriți, ascuțiți Odată am avut doi frați care ne vizitau pentru o săptămână întreagă - Vitya, în vârstă de doi ani, și Dima, în vârstă de șase ani Cât de încântați au fost că ciocanele vin și în diferite dimensiuni și cuie și că o scândură poate fi bătută în cuie pe un ciot de bușteni de pe podea Cu ce utilizator- în timpul zilei băgau cuie în bietul scândură unul câte unul, le-a ieșit din ce în ce mai bine Și mama lor, doctorul și cu mine ne-am uitat la „stăpâni” și ne-am spus unul altuia: „Cum le lipsește copiilor dintr-un apartament modern un lucru atât de real!” Am încercat să îndeplinim orice intenție a copiilor de a face ceva, de a se exprima în orice fel de creativitate Am observat că copilului îi place să scrie cu cretă - au făcut o tablă dintr-o bucată de linoleum; a observat că era interesat de o hartă din „Enciclopedia copiilor” – au atârnat pe perete o hartă mare a emisferelor Așa că pe pereții noștri au apărut sute și mii de mese, scrisori tipărite și scrise pe un afiș, pe cuburi, instrumente de măsură, cărămizi mari de lemn, designeri, tot felul de jocuri și, bineînțeles, cărți, o mulțime de cărți - din basme și cărți pentru copii la enciclopedii și literatură de știință populară Acesta este ceea ce numim un mediu bogat Copilului din el se deschide un domeniu bogat de activitate Un profesor, amintindu-și copilăria, s-a întrebat cu ce vivacitate și exactitate își poate imagina modelul de pe tapetul din creșă și chiar forma crăpăturilor de pe tavanul alb Așadar, de ce, se întreba el, să nu dea pentru memorare „pe viață” asemenea cheaguri de cunoștințe umane, precum o hartă geografică sau un tabel periodic? Aceste prime impresii pot trezi involuntar interesul pentru un anumit domeniu al cunoașterii și chiar pot dezvolta anumite abilități ale copilului Cei care sunt familiarizați cu biografia femeii matematiciene Sofya Kovalevskaya ar putea acorda atenție unui astfel de detaliu: pereții creșei sale au fost lipiți cu pagini dintr-o carte de matematică Dar puțini oameni cred în legătura dintre aceste pagini cu formule și desene și talentul matematic luminos al fetei Sonya În familia noastră, se pare, tabelul periodic „a funcționat” exact în același mod, asupra căruia Anton, în vârstă de trei ani, a atras atenția în „Enciclopedia copiilor” Iar mai târziu, au început fumurile, mirosurile, fulgerurile, a apărut designerul „Tânărul Chimist”, un perete întreg în atelier, înfundat cu sticlărie chimică și chimicale Apoi școala tehnică chimio-mecanică, o victorie în olimpiada chimică și, în sfârșit, facultatea de chimie a Universității de Stat din Moscova TUTORIALE PREFERATE Cu această sensibilitate și receptivitate a minții copilului, oferim De asemenea, au încercat să-l folosească în predarea alfabetizării, a numărării, în introducerea copiilor în măsurile de lungime, greutate, timp, cu un desen, un plan etc Biroul de bilete de litere scrise mari ( de milimetri), îndoit din sârmă, nu numai că a făcut posibilă compunerea cuvintelor - trenuri: „MAMA”, „ANIA”, „CASA”, dar și să-l învețe pe compilatorul de trenuri să scrie Habar nu avea de asta, dar, după ce a făcut , neapărat „a verificat toate mașinile”, trasând toate literele în ordine cu degetul Pentru bunicul îi este greu să vadă pe un termometru mic din afara ferestrei cât de frig este astăzi Copiii, Vanya și Lyuba, îl vor ajuta - vor seta exact aceeași temperatură pe un termometru de antrenament înalt de un metru, unde diviziuni foarte mari și o panglică mobilă roșie și albă vă permit să setați orice temperatură care se întâmplă pe pământul nostru Puteți, de asemenea, să scoateți de pe perete un ceas cu cadran mare, în care anunțul orei se mișcă de ori mai lent decât cel al minutelor, ca pe un ceas real, dar se pot afișa în orice moment, de îndată ce bebelușul întoarce treapta de pe in spate Această jucărie permite copiilor să stăpânească ceasurile și măsurarea timpului cu câțiva ani mai devreme decât colegii lor Avem o „jucărie” care învață cum să faci noduri Probele sunt legate pe un cadru din colțuri și tuburi din duraluminiu în jumătatea superioară: noduri diferite, de la cele mai simple la cele foarte complexe, ca un „nod de scurtare” alpinist Și în partea de jos, „capete” ale unui cordon de nailon vă permit să legați copii ale acestor noduri, pe care adulții nu le reușesc întotdeauna Pentru ca copiii să se familiarizeze cu harta și planul, avem atât un glob, cât și un plan al casei, o hartă fizică a lumii și o hartă școlară educațională, unde desenul acesteia este afișat și lângă planul de zona Deja copiii de cinci sau șase ani sunt bucuroși să găsească unde pe plan drumul, pădurea sau satul desenat în imagine sau invers Și când învață să citească, își pun reciproc sarcini pe harta lumii și cunosc nu numai continentele, oceanele și mările, ci și multe state, capitale, râuri și munți și le place să călătorească pe uscat și pe mare Chiar și un tabel aparent simplu de sute oferă copiilor o mulțime de lucruri de gândit și oportunitatea de a-și cere reciproc o mulțime de sarcini La început, pur și simplu arată numerele cu degetele și le sună în ordine: cine urmează? Și își dau seama rapid că după „douăzeci și nouă” nu vine „douăzeci și zece”, ci „treizeci”, adică învață ordinea numerelor și apoi încep să numere diferite obiecte Când toate numerele sunt deja familiare, dăm sarcini: cine va găsi numărul mai repede? ? ? Apoi, conform aceluiași tabel, băieții stăpânesc adunarea, găsind, de exemplu, suma numerelor situate vertical, orizontal, diagonal În același timp, ei inventează diferite moduri de a adăuga și se obișnuiesc rapid cu terminologia matematică Odată cu începuturile geometriei, copiii se familiarizează cu o varietate de forme geometrice decupate din hârtie colorată și lipite de perete Liniile principale ale figurilor și numele lor sunt, de asemenea, indicate aici: înălțime, mediană, diametru, rază Și copii foarte devreme ei disting un unghi de un triunghi, un pătrat de un romb, un cerc de un cerc etc Și în seturile de construcție există bile, și cilindri, și conuri și piramide și noi numim toate aceste corpuri geometrice prin lor „nume matematic” În atelierul nostru, de fapt, instrumentele de măsură servesc și ca mijloace didactice: cântare, dinamometre, cronometre, șublere etc ; si diverse materiale: de la placaj si tabla pana la tot felul de materiale plastice; și diverse unelte pentru prelucrarea lemnului și a metalelor, inclusiv unelte electrice care necesită îndemânare și grijă în manipulare În sfârșit, jocuri În primul rând, aceștia sunt designeri: plastic cu piese mari pentru copii; designeri mecanici și chiar un mare designer electronic, de care bătrânii îi plac Un loc special printre toate mijloacele didactice îl ocupă jocurile noastre educaționale, pe care le-am numit „pași ai creativității” Aceste jocuri sunt neobișnuite, s-au născut în comunicarea cu copiii și cu participarea lor directă Ele pot fi jucate deja în al doilea an de viață, de îndată ce bebelușul începe să distingă forme și culori, și sunt de asemenea bucurați de adolescenți și chiar de adulți Ce sunt jocurile de dezvoltare? Cu toată diversitatea lor, sunt uniți sub un nume comun nu întâmplător, toți provin dintr-o idee comună și au aceleași trăsături caracteristice Cel mai bine este să urmați acest lucru cu un exemplu Iată jocul „Îndoiți modelul” Șaisprezece dintre cuburile sale sunt colorate neobișnuit - toate cele șase fețe sunt diferite De ele sunt atașate aproape o sută de desene cu modele, începând cu cele mai simple, accesibile copiilor la vârsta de un an și jumătate sau doi, și terminând cu unele foarte complexe pe care nu orice adult le poate gestiona Și fiecare dintre această complicație a modelului, copilul trebuie să înțeleagă și să depășească singur, ca și cum ar face o mică descoperire pentru el însuși Primele tipare pot fi ușoare, adică sub capacitățile lui, dar, urcând ca o scară de la tipar la tipar, se apropie și de cele care îl fac să se încordeze complet, să-și activeze toate abilitățile mentale și volitive „la capacitate maximă” Acest proces îl face pe copil foarte fericit - își vede succesele, simte o mare satisfacție de ceea ce este dificil, dar s-a dovedit și cere mai mult Dar copilul se va opri la un model - nu va putea să-l plieze; de exemplu, am ajuns la un model în care sunt necesare margini în două culori („casă”, „lanterna”) El răsucește cuburile în acest fel și în altul - nu, „casa” nu funcționează în niciun fel! Înseamnă că a atins plafonul posibilităților sale actuale Acesta este un punct critic atât pentru copil, cât și pentru bătrân: este imposibil să provoci cu un cuvânt sau un gest! Nu poți decât să consolezi un bebeluș îndurerat și asigurați-vă că îl asigurați: „Dacă încercați din nou și din nou, va funcționa!” Și când mâine sau peste câteva zile, chiar săptămâni, următorul pas este în sfârșit depășit, acest lucru este perceput de copil ca o mare realizare, trezește dorința de a merge mai departe și mai departe Și aceasta este într-adevăr o realizare - copilul a rezolvat în mod independent problema care ieri nu i-a fost dată, era dincolo de puterea lui Și, în același timp, nimeni nu l-a îndemnat, nu i-a arătat S-a gândit că acoperișul casei ar trebui să fie făcut din două cuburi pliate într-un mod special: se dovedește că un unghi drept poate ieși așa! Aceasta este o întreagă descoperire! Și implică o schimbare în imaginația spațială, în capacitatea de a combina S-a făcut chiar și un pas mic, dar în dezvoltarea abilităților creative! O imagine similară poate fi observată în timpul jocului „Unicube”, „Bricks”, „Atenție”: aceleași sarcini-pași, aceeași tensiune maximă a forțelor intelectuale, aceeași bucurie de a se face o descoperire și, ca urmare, dezvoltarea a unor aspecte ale abilităţilor creative ale copilului Jocurile educative se bazează pe două principii de învățare – de la simplu la complex și „independent în funcție de abilități” Această unire a făcut posibilă rezolvarea simultană a mai multor probleme legate de dezvoltarea abilităților creative în joc În primul rând, jocurile educaționale pot oferi hrană de gândire încă de la o vârstă foarte fragedă În al doilea rând, pașii lor de sarcină creează întotdeauna condiții înainte de dezvoltarea abilităților În al treilea rând, de fiecare dată când se ridică independent până la plafon, copilul se dezvoltă cel mai bine În al patrulea rând, jocurile educaționale pot fi foarte diverse în conținutul lor și, în plus, ca orice jocuri, nu tolerează constrângerea și creează o atmosferă de creativitate liberă și veselă În al cincilea rând, în timp ce joacă aceste jocuri cu copiii lor, tații și mamele dobândesc imperceptibil o abilitate foarte importantă - să se rețină, să nu interfereze cu copilul să gândească și să ia decizii singur, să nu facă pentru el ceea ce poate și ar trebui să facă se Prima încercare de a introduce jocuri educative chiar și într-o doză mică (de două sau trei ori pe săptămână timp de o jumătate de oră) în practica de lucru cu grupa mai în vârstă a grădiniței a arătat că rata de dezvoltare mentală a copiilor se poate dubla aproape Bineînțeles, jocurile nu sunt deloc un fel de elixir al talentului, luând care „din două în două zile, o lingură” poate obține rezultatele dorite Jocurile de dezvoltare nu pot înlocui „acele bucăți murdare de fier” și un banc de lucru cu unelte, nu te pot elibera de nevoia unei abordări creative a oricărei situații de viață Acesta este doar unul dintre mijloace abilități, și va fi cu cât mai eficient și util, cu atât mai puține contradicții între principiile care au stat la baza acestor jocuri și principiile pe care se construiește întregul sistem de tratare a copiilor în familie IMPREUNA CU COPII Da, un colț este foarte necesar pentru un bebeluș într-un apartament, nu numai cu jucării, ci și cu echipament sportiv, și cu unelte de lucru și cu materiale de construcție Și este, de asemenea, foarte important: în acest colț ar trebui să existe un loc nu pentru unul, ci pentru doi, trei: pentru un frate, soră, tovarăș și pentru tata sau mama - cu siguranță și pentru ei, altfel s-ar putea să iasă așa: au cumpărat, au luat-o, au făcut-o, au atârnat, instalat dar totul în zadar: copilul se plictisește De ce este nevoie pentru ca un copil să se apuce de treabă, să se angajeze în ea cu entuziasm și să obțină rezultate? Aceasta este o întrebare foarte importantă, la care la un moment dat nu am putut da un răspuns corect De obicei, ei spuneau acest lucru: „Principalul lucru este să creați condiții pentru o varietate de activități și să lăsați copilul să intre acolo, oferindu-i libertate maximă de activitate Și apoi totul va merge de la sine ” Această amăgire este cu noi de multă vreme Pur și simplu nu am observat, nu am înțeles propria noastră mare participare la o mare varietate de afaceri ale copiilor Și o împrejurare ne-a făcut să ne gândim la asta Avem un pian În plus, am cumpărat diverse instrumente muzicale: o chitară, o balalaică, Melodika, un xilofon Ni s-a prezentat un acordeon cu trei rânduri, o armonică Au fost note, tutoriale, chiar și un poster de perete - o diagramă a unei claviaturi de pian Dar toate acestea erau greu de pus, aproape fără a trezi interesul copiilor "De ce?" - eram suparati si nu stiam ce sa facem: noi insine nu stiam sa jucam Deci au trecut doi, trei, patru ani Apoi fiul cel mare a intrat într-un colegiu pedagogic, în programul căruia sunt obligatorii lecțiile de muzică Și a sunat pianul nostru vechi Ne-am bucurat foarte mult de succesele modeste ale lui Alyosha Atunci a început brusc nebunia pentru muzica tuturor băieților Aceste virgule și puncte de neînțeles anterior de pe cele cinci rigle au răsunat brusc cu voci diferite și au început să se contopească în melodii familiare A fost un miracol care a fost la îndemâna tuturor În doar două-trei luni, cei patru bătrâni au stăpânit notația muzicală Adevărat, urechea lor muzicală a rămas nedezvoltată – probabil s-a dovedit a fi cam târziu – dar cei mai tineri „au mers cu salturi”, au început să compună chiar și melodii simple Atunci ne-am gândit la asta: se dovedește că situația nu este totul Au început să-și amintească La început am avut un atelier minuscule - metri pătrați, dar copiii au lucrat acolo cu tatăl lor sau cu unul dintre prietenii lor mai mari La noi a fost mereu așa: dacă mama coase, cu siguranță o altă „croitoreasă” va sta lângă ea; dacă tata scrie, atunci un alt „scriitor” sau „artist” lucrează în apropiere pe aceeași masă, pe aceleași foi de hârtie, cu același aspect serios Și munca obișnuită sau chiar lucrul cot la cot - acesta este în mod necesar un interes pentru procesul de muncă și rezultatele acestuia unul pentru celălalt, acesta este un prilej de conversație, acesta este un schimb de opinii și critici, aceasta este o bucurie comună când cineva a făcut bine, pe scurt, aceasta este comunicarea la maxim — în activități comune În același timp, nu se pierde atât de mult timp: la urma urmei, nu am desfășurat „lecții speciale” separate Ne-am amintit și de ceva foarte important: de la bun început a fost așa la noi - am încercat să nu facem pentru bebeluș ceea ce poate face el însuși, să nu gândim și să nu decidă pentru el, dacă el însuși se poate gândi și decide Dimpotrivă, le-am oferit copiilor și puzzle-urile pentru ingeniozitate, pe care ei încă le iubesc foarte mult; apoi diferite sarcini de zi cu zi: cum să transferi o „mamă neatentă” pe autostradă, cum să nu te pierzi în grădina zoologică sau ce să faci dacă te pierzi, cum să-ți găsești locul în teatru, cum să plătești bani la casierie și verificați schimbarea etc Avem situații similare dinainte, desigur, ei nu au planificat, dar au încercat să nu rateze ocazia de a le folosi, astfel încât copilul să-și dea seama, să hotărască, să facă, să se arate, să învingă frica , indecizie În general, în orice activitate a copiilor, încercăm să încurajăm creativitatea, să nu ne impunem opiniile, și cu atât mai mult deciziile, nu ne grăbim neapărat să prevenim o greșeală sau să o semnalăm imediat Prin urmare, copiii fac rar cereri: „Mamă, ajută; tată, arată-mi! Dimpotrivă, chiar protestează: „Nu te uita, nu am făcut-o încă” - și încearcă ei înșiși să ajungă la fundul tuturor și ne arată un fel de rezultat final În caz de eșec, încercăm să nu reproșăm, să nu facem rușine, dar dacă ceva a ieșit bine, nu ne zgârim la laude L A : Aici este important să iasă foarte bine, nu cumva Trebuie să recunosc, s-a întâmplat cu noi - nu au fost întotdeauna lăudați după meritele lor și a trecut mult timp până ne-am dat seama că acest lucru dăunează foarte mult băieților Cum? Ei bine, în primul rând, de aici vin muguri de vanitate, când, în general, laudele nemeritate nu jenează, nu împovărează, ci mulțumesc, provoacă satisfacții Și în al doilea rând, învață la neglijență, la calitatea scăzută a muncii, la „tapping”, la incapacitatea de a da tot ce e mai bun în afaceri până la capăt De ce să apară? Și așa laudă! Îmi amintesc multă vreme că nu m-am putut decide să exprim nemulțumirea despre cadourile făcute în grabă pe care ni le-au oferit copiii sau unii altora pentru diverse sărbători O iau in mana, sunt suparata in suflet: s-a facut mai rau decat s-ar fi putut, s-a investit putina munca si efort, dar ma uit la ochii stralucitori si nu am curajul sa mustro sau sa fac reprosuri „Mulțumesc”, spun, și chiar laud: „Bravo, îmi place foarte mult ” Cum mă certam acum! De ce nu mi-am amintit atunci de înțeleapta reținere a tatălui meu, care nu și-a exprimat niciodată entuziasmul pentru meșteșugurile noastre împreună cu fratele meu, dar le-a evaluat mereu așa: „Nimic, bine făcut, dar, știi, aici ai mai putea face mai bine " Îmi amintesc clar: am dat tot ce e mai bun până la ultimul grad de perfecțiune accesibil nouă, pentru a merita atât de negeneroasa lui laude Și am învățat să apreciem calitatea muncii noastre, de care unora dintre băieții noștri le lipsește atât de mult La început, nu am acordat prea multă importanță celor despre care tocmai am vorbit Aparent, totul s-a reunit ca de la sine pentru că ne-a interesat doar să lucrăm cu copiii și nu am rămas niciodată indiferenți la ce și cum fac ei, ce fac Nu a fost control, nu urmărire, nu tutelă, nu lecții cu verificare, ci un interes cu totul sincer pentru viața copiilor, pentru activitățile lor diverse, exuberante GARANTIE LA SUPRAÎNCĂRCARE „Dar nu este prea mult - o activitate atât de continuă și chiar intensă? Este creierul copilului supraîncărcat cu informații? Nu duce asta la suprasolicitare, tulburări de somn, iritabilitate? Asemenea temeri ni se exprimă adesea Și suntem surprinși: ce fel de suprasolicitare poate fi dacă copilul face ceea ce vrea, și cât vrea În plus, se știe că cea mai bună odihnă este o schimbare de ocupație, dar pentru băieții noștri aceasta nu este o problemă: există o mulțime de oportunități pentru o astfel de schimbare Mai mult, sunt posibile combinații de clase Aveam o tablă lângă echipamentul sportiv și puteam, de exemplu, să observăm următoarea poză: unul dintre copii scrie exemple pe tablă, iar celălalt le rezolvă, atârnând de bara orizontală cu capul în jos sau legănându-se pe o frânghie Această ușurință, slăbiciune a fost foarte aproape de joc Da, de fapt, a fost un joc în care principalul lucru este libertatea creativității, libertatea de a-și manifesta capacitățile, testarea forței În același timp, apare o competiție firească: fiecare vrea să se dovedească cât mai bine: cine va decide mai corect, cine va gândi mai bine, cine își va da seama mai repede, cine va citi mai expresiv etc În astfel de condiții , saturat de bucurie, ascensiune emoțională, a fost stimulată o mare intensitate a travaliului mental, care nu se poate realiza niciodată în condiţii de angajare forţată Și aici, însă, există pericole pe care nici nu le-am luat imediat în considerare: competiția nu trebuie să se transforme în rivalitate, când dorința de a fi primul cu orice preț dă naștere la invidie, furie, ostilitate față de rivali Nu există timp pentru bucurie și ascensiune emoțională La început, am acceptat lacrimile copiilor ca pe o reacție firească la eșec, o manifestare a așa-numitei „furii sportive” Cu toate acestea, chestiunea s-a dovedit a fi mai complicată Când am văzut odată cum „învinsul” era gata să se grăbească într-o luptă cu „învingătorul”, ce ochi ciudați aveau amândoi, am fost îngrozit: furia s-a dovedit a fi departe de a fi atletică Din fericire, această înțelegere a venit la noi nu prea târziu și am încercat tot posibilul să corectăm situația: am început să-i învățăm pe copii să se bucure de succesul altuia, precum și de al lor În ceea ce privește suprasolicitarea, în opinia mea, este posibil doar atunci când părinții, la propria discreție, determină ce, când și cum ar trebui să facă copilul lor Uneori, auzind despre dificultățile curriculum-ului școlar modern, despre versatilitatea indispensabilă a dezvoltării, încercând să „nu lipsească nimic”, fără să scutească cheltuielile, forțează copilul să devină „tocilari”: un profesor de muzică, un profesor de franceză, o figură patinaj cu bunica, piscina, cu mama de la la - citit, cu tata de la la - arif adica matematica Copilul nu este propriul său stăpân, alții decid pentru el, de altfel, adesea împotriva voinței sale, fără a ține cont de interesele și punctele sale forte, pe lângă propria sa voință Cum, în astfel de condiții, să găsim doza optimă atât în timp, cât și în cantitatea de material pentru cursuri? Este foarte, foarte ușor să exagerezi Dar rezultatele? Copilul începe să urască în liniște tot ceea ce are de făcut și iese grăbit în stradă element liber al relaţiilor şi treburilor care nu sunt controlate de nimeni Oferându-le copiilor noștri libertate maximă, mi se pare că am evitat trei rele deodată: atât suprasolicitarea, cât și posibila aversiune a copiilor față de lucrurile necesare și utile, și pofta de ispite de stradă, care se dovedesc a fi mult mai primitive și plictisitoare decât viața lor de acasă saturată de diverse activități PRINCIPALUL REZULTAT ESTE CURIOSITATEA B P : Uneori ei cred că noi, în familia noastră, pur și simplu am transferat cunoștințele școlare la o vârstă mai fragedă, adică preșcolarii au fost de fapt „antrenați” pentru două-trei clase, motiv pentru care nu au ce face în școala elementară Cred că toate cele de mai sus ar trebui să convingă cititorul că nu am avut „antrenament” Adevărat, unii ar putea spune: „Pentru a antrena, nu este necesar să forțezi, să presezi, să constrângi Pe lângă bici, există și un morcov pentru supunere, pe lângă frică, există și o tentație „Dacă o citești - bomboane pentru doamne”, „Învață masa înmulțirii - îmi voi cumpăra o bicicletă”, „Rezolva, Vovochka, sarcina - vei merge la grădina zoologică cu tatăl tău” Probabil că este chiar mai rău decât să fii forțat Constrângerea explicită poate trezi nu numai frică, ci și proteste, o sete de libertate și dreptate, dar o astfel de „cumpărare și vânzare” nu va trezi nimic în copil cu excepția unor considerații precum „ce voi obține din asta?” Nu am folosit niciodată metoda acestui comerciant pentru a trezi unui copil dorința de a realiza ceva Ne bucurăm de succesele copiilor, de progresul lor, de descoperirile lor, dar nu promitem nici dulciuri și munți de aur pentru asta, nici beneficii și privilegii Copiii sunt fascinați de procesul de cunoaștere, creație, creativitate Ei sunt ghidați nu de frică, nu de calcul, ci de interes Recompensa pentru toate eforturile lor este o conștiință mândră: „Pot!”, „Pot!”, „Am făcut-o singur!” Și plăcerea faptului că: "Am ajutat Am făcut fericit Am făcut bine!" Interesant este că pe măsură ce cunoștințele despre lume se extind și se adâncesc, dorința copiilor de a învăța și mai mult crește doar Așa cum un corp puternic și antrenat tânjește la mișcare, la fel o minte dezvoltată tânjește la activitate și nu vrea atât de mult să asimileze, cât să exploreze Aceasta este ceea ce vedem la copiii noștri Academicianul N M Amosov, în răspunsul său la raportul nostru către Academia de Științe Pedagogice, a spus despre băieții noștri acest lucru: „Calitatea principală a intelectului lor nu este pregătirea, ci inteligența Ei învață cu ușurință lucruri noi Nu sunt atât de erudici, cât rezolvă probleme ” Acesta, credem noi, este principalul rezultat al dezvoltării mentale a copiilor noștri înainte de școală ▲ ATENȚIE, perseverență, DISCIPLINĂ! Am vorbit tot timpul; dorinta copilului, interesul, libertatea de activitate - aceasta este ceea ce este cel mai necesar pentru dezvoltarea lui cu succes Cum poate un copil, după o viață atât de liberă, să reziste disciplinei școlare și multor îndatoriri elevilor? Într-adevăr, pare să existe o contradicție În țara noastră, cunoașterea lumii din jurul nostru este ghidată de propriile interese și hobby-uri ale copilului, iar la școală - asimilarea sistematică a cunoștințelor: program, lecție, profesor, manual Trebuie, trebuie, trebuie Toate „vreau, nu vreau” doar după orele de școală și a mai rămas atât de puțin din el A trebuit să ascultăm multe previziuni groaznice chiar înainte ca bătrânul să meargă la școală: „Vor fi nedisciplinați cu tine” Noi, copiii și nepoții noștri căptușite, neatenți, neliniștiți, din această cauză nu vor absorbi bine materialul Le va fi foarte greu la școală ” Nu a fost ușor să obiectezi: la urma urmei, totul urma să vină Și acum, când bătrânii au terminat deja școala, iar restul studiază și ei, putem spune că aceste previziuni nu s-au adeverit Pentru toți copiii s-a dovedit a fi destul de ușor să învețe: am scris deja că au petrecut un an sau doi pentru toată școala primară și s-au trezit în clasa a V-a, unii la zece, alții la nouă și unii chiar la opt varsta Da, iar în clasele superioare au făcut față programului școlar fără prea mult efort și fără nici un fel de suprasolicitare: pentru lecțiile de acasă, de exemplu, au petrecut nu mai mult de o oră și jumătate până la două ore pe zi și chiar și atunci, în principal, pe scris sarcinile Cum a mers totul? În clasele inferioare, cunoștințele și abilitățile dobândite înainte de școală (citire fluentă, stăpânire a relatării orale, abilitatea de a scrie) puteau încă să aibă efect - și chiar au făcut-o Dar la liceu? Aici nu a fost ceva învățat anterior care a ajutat, ci capacitatea de a se concentra, de a asculta cu atenție, de a înțelege și de a memora în mod semnificativ materialul aflat deja în lecție, în timpul explicațiilor profesorului Cerințele disciplinare școlare s-au dovedit, de asemenea, a nu fi prea împovărătoare pentru copiii noștri Adevărat, ei nu s-au deosebit de o perseverență deosebită, în special de fiii cei mai mari, cu toate acestea, comportamentul lor nu a cauzat probleme profesorilor Iar acuratețea și conștiinciozitatea fetelor mai mari a evocat întotdeauna cele mai mari laude din partea profesorilor Și ceea ce este, de asemenea, important - toți studenții noștri nu au avut nevoie de niciun fel de control și stimulare constantă: și-au desfășurat îndatoririle în mare parte singuri Înseamnă asta că contradicția dintre „libertatea” noastră și viața școlară s-a dovedit a nu fi teribilă? Da Dar s-ar putea dovedi chiar a fi dezastruos dacă nu ar fi un aspect foarte semnificativ al vieții noastre care ne-ar ajuta să-l evităm Acestea sunt greutățile vieții noastre Paradox? Nu Datorită lor, copiii noștri au învățat sarcini serioase de muncă încă de la o vârstă fragedă „VREI” ȘI „TREBUIE” L A : Îmi amintesc foarte bine cum am fost surprinși de două opinii direct opuse ale celor dragi despre noi Adevărat, ne-au urmărit copiii oarecum din lateral, deoarece nu locuiau în mod constant cu noi Bunicul venea să rămânem și de fiecare dată într-o formă sau alta ne-a condamnat: „Sunteți prea disprețuitori cu băieții voștri, le este permis totul, fără îndatoriri Vor crește ca leneși și în câțiva ani se vor așeza pe gâtul tău Bunica locuia într-o altă casă, pe lângă care copiii trebuiau să treacă fie după apă, fie după cărbune și lemne de foc Îi era milă de nepoții ei și era și nemulțumită de noi: „Dar de ce le-ai pus atâtea lucruri, iar cei săraci de altădată ar trebui să se odihnească?” Acum înțeleg că fiecare dintre ei vedea practic o latură a vieții copiilor: bunicului, care era obișnuit cu ascultarea neîndoielnică și ordinea strictă, nu-i plăcea viața prea liberă a copiilor cărora li se acordau „prea multe drepturi” Și i s-a părut nedrept bunicii blânde, blânde, care era obișnuită să slujească pe cineva toată viața, să împovăreze copiii cu „prea multe responsabilități” Dar, de fapt, probabil, o viață liberă copilărească a coexistat cu fapte obligatorii care trebuiau făcute fără niciun „vreau, nu vreau” Și erau o mulțime de astfel de lucruri în casă, pentru că nu aveam gaz, instalații sanitare sau încălzire centrală în acel moment Și am muncit amândoi și nu era nimeni care să ne poată ajuta constant cu treburile casnice Nimeni în afară de copii Nu vreau să spun că ajutorul celor mici a fost absolut necesar încă de la început Și ce fel de ajutor de la un copil de un an este o bătaie de cap: eforturile lui de cele mai multe ori nu fac decât să adauge probleme Dar tocmai în acest moment, el vrea să ajute, încearcă să facă tot ceea ce face tata sau mama Ce bine că am înțeles acest lucru și am acceptat ajutorul lui, nu l-am respins Mai mult, aceasta nu a devenit o metodă pedagogică de „inițiere la muncă” Era doar curios: cum va face față și ce va putea face, va fi mulțumit de munca lui? Și s-a dovedit: lucrul împreună este interesant și distractiv Adevărat, acest început prosper nu a exclus dificultățile ulterioare pe „frontul muncii”, poate pentru că noi înșine nu am fost de acord unii cu alții în toate B P : Absolut De la bun început, am crezut că copiilor li se pot și trebuie să li se încredințeze mult mai multe treburi casnice decât le permitea mama mea, care prefera să facă ea însăși multe, fără să transfere măcar lucruri simple asupra copiilor PENTRU TINE SAU PENTRU ALTI! L A : Așa este Dar am vrut să nu transfer lucrurile asupra copiilor, dar pentru ca copiii să înlăture ei înșiși aceste cazuri de la noi, din proprie inițiativă Și asta nu a funcționat de la sine Nu a durat mult până să înțelegem că trebuie să spunem ceva greșit: „Olya, ia o potență și ajută-mă” sau: „Alyosha, fixează-l pentru mine * Sunt o așchie pentru aprindere, ”și așa:” Băieți, să o ajutăm pe mama să spele vasele! (zice tata) sau: „Alyosha, ce se întâmplă dacă pregătim niște așchii de lemn pentru ca tata să le aprindă, va fi încântat!” (spune mama) Apoi se dovedește că grija nu este despre tine, ci despre celălalt! Ne-am înșelat când pur și simplu am atribuit sarcina, am dat un fel de sarcină, am forțat să o ducem la bun sfârșit, dar nu am atras întotdeauna atenția băieților asupra faptului că munca trebuie făcută și pentru că cineva avea nevoie de ajutor, atenție, grijă Lucrarea în acest caz a fost efectuată nu ca parte a cauzei comune luate asupra sa, ci ca o datorie plictisitoare impusă din exterior, de la care se dorește să se sustragă Și acum auzim: „De ce eu și nu Anton?”, „Alyosha a săpat mai puțin, dar nu vrea să mă ajute ” ar fi de la sine? B P : Căutăm o ieșire prin faptul că împreună cu băieții am început să facem ceva necesar nu doar pentru propria familie și casă, ci pentru alții, cunoscuți și străini Cu toată „echipa” familiei, cu școlari și preșcolari, am curățat lemne de foc și cărbune de la bunica mea, am curățat o bandă de alergare pe stradă - pentru toți copiii vecinului, am participat la repararea spațiului școlii, am mers să construim o casă pentru prietenii noștri, au dus cărți la bibliotecă - doar că nu-mi amintesc Într-o muncă atât de comună pentru alții, prietenoasă, veselă, dezinteresată, se naște nu numai îngrijirea reală și eficientă pentru oameni, ci și asistența reciprocă, dorința de a se ajuta reciproc Regret un lucru: le mai aveam rare, aceste debarcări de muncă, ar fi trebuit să le executăm mai des Și apoi sunt prea mulți copii moderni, inclusiv ai noștri, de tot felul de activități numai pentru ei înșiși: se joacă, citesc, fac sport, rezolvă probleme, fac experimente etc - totul pentru ei înșiși! Și ce fac ei pentru alții? DOZE MICROSCOPICE] Si cat de mult? Cât efort, timp, efort s-a cheltuit, ce rezultat s-a obținut – atât cantitativ cât și calitativ – toate acestea sunt extrem de importante Insist că ar trebui să existe o sarcină de muncă optimă, astfel încât copilul să poată aplica atât forța fizică, cât și să lucreze cu capul, să-și testeze răbdarea și perseverența în depășirea dificultăților și să simtă bucurie și mândrie atunci când obține un rezultat tangibil Aceasta, desigur, depinde de organizarea muncii, de necesitatea, utilitatea acesteia, dar, sincer, cinci minute de muncă pe zi nu înseamnă încă muncă Când ne-am mutat să locuim în altă casă, cu încălzire, apă sârmă, gaz, iarăși am fost salvați de necesitate: a fost nevoie să izolam casa, să renovăm hambarul, să curățăm și să facem un teren de sport, să punem grădina în ordine Și în plus, au fost multe lucrări sezoniere diferite, precum curățarea de primăvară a curții sau plantarea unei grădini de legume De obicei, toată lumea este implicată în astfel de cazuri - de la mic la mare Există și muncă zilnică: curățenie, gătit, vase etc - o facem pe rând Dacă se iau în considerare toate acestea, atunci, în medie, copiii beneficiază, desigur, de nu cinci minute, dar nu mai mult de jumătate de oră pe zi Cred că acest lucru nu este suficient, pentru că această lucrare rămâne cumva imperceptibilă, deloc dificilă Și trebuie să fie dificil? Eu cred că este necesar: eforturile de muncă ar trebui să fie atât în tensiune, cât și pentru o lungă perioadă de timp, nu de jucărie, ci semnificative, după cum se spune, la transpirație, la oboseală, acea oboseală a muncii care dă o satisfacție deosebită mândră: „Aș putea , am supraviețuit, nu sunt o femeie spongioasă și nici o femeie cu mâinile albe Aceasta este mândria și demnitatea omului muncitor Și poate și ar trebui să fie experimentat de copil cât mai devreme posibil „THREAD-NIKITOCHKA” Acestea nu sunt considerații teoretice - am observat toate acestea la copiii noștri când am organizat „fabrica de îmbrăcăminte”, pe care băieții au numit-o cu afecțiune „Nitochka-Nikitochka” Am avut o perioadă dificilă atunci Pentru un venit suplimentar, mama și-a luat munca acasă - a cusut șorțuri și am ajutat-o cu toții (cel mai mare avea atunci J ani) Lucrau de la una la două ore zilnic, fiecare în „specialitatea” lui: unele părți prinse, unele fire tăiate, altele pliate, altele erau „dădacă” la grădiniță (se jucau cu micuța Vanyusha de atunci) L A : Adevărat, mi-am dat seama curând că „fabrica” noastră îmi ia prea mult timp: pentru a stabili norma cerută de la muncitorii la domiciliu, trebuia să coas trei-patru ore pe zi Și asta se adaugă zilei de lucru de șapte ore și treburilor obișnuite După o lună și jumătate, am simțit: nu pot suporta, o să renunț Dar ea nu a renunțat De ce? Tuturor copiilor le place să joace activități „adulților”: „la magazin”, „la oficiul poștal”, „la fabrică”, „la școală”, etc Dar această muncă de „prefață” nu aduce o satisfacție reală „Toată lumea se joacă și se joacă Ce poți face dacă nu există nimic altceva? „Câtă conștiință amară a lipsei de viață adevărată în jocurile copilărești, cât dor dureros pentru ea!” Și încă ceva: „Dacă, contrar interdicțiilor noastre, o cameră pentru copii este atât de des un atelier și un depozit de gunoi, și deci un depozit de materiale pentru lucrarea propusă, nu ar trebui să ne îndreptăm căutarea în această direcție? Poate că, pentru camera unui copil mic, nu este nevoie de linoleum, ci de un cărucior util pentru sănătate rânduri de nisip galben, un mănunchi de bețe și o roabă de pietre? Poate că o scândură, un carton, un kilogram de cuie, un ferăstrău, un ciocan și un strung ar fi un cadou mai de dorit decât un joc și un profesor de muncă mai util decât un profesor de gimnastică sau pian? Dar atunci ar fi necesar să alungăm din spitalul de copii tăcerea, curățenia spitalului și teama de tăierea degetelor Acesta este iubitul nostru Korczak, uimitoarea sa carte Cum să iubești copiii Cum ne-am bucurat citind aceste rânduri, găsind în ele suport pentru propriile noastre observații, sentimente și gânduri Nu, oricât de greu mi-a fost, nu puteam închide „fabrica” noastră, nu puteam priva copiii de bucuria de a participa la viața reală B P : „Nitochka-Nikitochka” al nostru a lucrat doi ani Jumătate a fost, desigur, un joc de „fabrică”, dar au lucrat serios, cu un loc de muncă, un ritm clar și responsabilitate pentru calitate A fost o perioadă minunată de care ne amintim cu toții cu plăcere Și de ce? Muncă bine coordonată, prietenoasă - și un rezultat vizibil: un teanc de gata făcute - făcute de noi! - șorțuri (lună - pliate conform unui standard strict și conectate în pachete îngrijite de de bucăți) O oră și jumătate de muncă destul de minuțioasă, monotonă, s-ar părea, ar fi trebuit să-i obosească pe băieți, dar nu: ei au fost impregnați cu o demnitate deosebită de muncă din cauza necesității lor, fiind necesari la „fabrică” Cumva degetul lui Anyuta o durea - ea l-a plesnit Am vrut s-o eliberăm de la muncă, iar ea: „Și cine va prinde buzunarele?” - și a lucrat cu toată lumea până la sfârșitul „turului” Este pur și simplu uimitor cum s-au transformat agitațiile noastre la locul de muncă: au devenit concentrate, atente, serioase, chiar puțin importante Participarea la munca comună, conștientizarea dependenței tuturor de toți i-au ajutat să simtă că viața constă nu numai într-un „vreu” plăcut, ci și într-un „trebuie” dur și responsabil Și cât de diferit s-au manifestat personajele lor: unul nu s-a lăsat cu propunerile sale de raționalizare, celălalt s-a străduit la început să ofere o cantitate mare datorită calității, al treilea a dat dovadă de o acuratețe extraordinară, chiar grație, în „operația” sa, iar al patrulea s-a dovedit a fi un generalist - a stăpânit toate „profesiile” și a fost întotdeauna gata să ajute în cazul unei „descoperiri” Pe noi, adulții, ne-a impresionat mai ales viteza cu care copiii stăpâneau operațiunile de muncă și „profesiuni” întregi Nu a trecut nici măcar o săptămână, când Anyuța, care tocmai trecuse la „întoarcerea tivul șorțului”, nu a mai rămas în urma adultului, iar o săptămână mai târziu a avut deja timp să ridice două șorțuri în timp ce adultul făcea unul Anton, în vârstă de zece ani, la două săptămâni de la începerea „fabricii”, în „cartea de muncă” (aveam astfel pentru fiecare angajat), a fost înregistrată o nouă profesie - „cuitoreasă-cuițătoare” El nu este numai bun a pus buzunare cu tituri, curele și curele la mașina lui electrică Tula, dar putea să o ajusteze, să înfileze bobina, să ajusteze pasul de cusătură, tensiunea firului Am rezolvat toate problemele la „fabrică” la o adunare generală, iar noi, adulții, a trebuit adesea să fim uimiți de judecățile sensibile și corecte ale copiilor cu privire la repartizarea responsabilităților și despre „tehnologia de producție” și despre disciplina de lucru , și despre corectitudine în „statul de plată” LA MUNCA TA Da, aveam un salariu - toată lumea l-a primit la sfârșitul lunii și a semnat solemn declarația, care indica „calificarea” angajatului, numărul de ore de lucru și suma: de la de copeici pentru un copil de patru ani Yulia la - ruble pentru „croitorese” - mama și Anton de zece ani Încă de la început, ne-a frapat atitudinea copiilor față de acești bani pe care i-au câștigat Nu erau deloc banii gratuiti pe care le dădeam uneori lor sau bunicilor (cumpără, se spune, ce vrei) și care nu ți se țineau niciodată în buzunar - așa că abia așteptau să-i cheltuiască pe înghețată, pe un baton de ciocolată sau pe vreun fluier, pe care la o jumatate de ora de la achizitie se putea gasi undeva deja uitat sau chiar spart fara prea mare regret Și acestea sunt muncă! – nici măcar nu mi-a trecut prin cap să-l petrec atât de frivol și prostesc Erau numărați de multe ori, împăturiți frumos și cheltuiți doar pe lucrurile necesare care puteau fi folosite mult timp: un stilou, un brici, o busolă, un caiet etc Copiii au fost deosebit de încântați de ceea ce au putut cu lor bani proprii (nu este nevoie să întrebați pe nimeni!) cumpărați un cadou sau răsfățați-i pe toată lumea cu ceva gustos într-o vacanță Și într-o zi s-a întâmplat asta Nu aveam suficienți bani să plătim „Chiar nu știu cum să fiu”, a recunoscut mama cu tristețe, când ne-am așezat cu toții la masa noastră mare de „producție” seara Și deodată o mână mică s-a întins spre ea cu pumnul strâns strâns: „Uite, mamă, ia-mi banii” Pe palma înroșită a Yulinei erau de copeici!" - întregul ei salariu Și apoi imediat: "Și al meu! Și ia-i pe al meu! " le-am spus "mulțumesc" și ei au radiat de mândrie și fericire Probabil, fiecare dintre noi își amintește cu o mândrie deosebită momentul în care i-a înmânat mamei sale primul salariu din viață Dar acest lucru se întâmplă de obicei doar la vârsta de - ani Și am adus această mare bucurie umană copiilor noștri mult mai devreme L A : Este extrem de greu să vorbim despre asta - toate acestea sunt foarte complicate, contradictorii, confuze Dar nu pot să nu spun, pentru că acum știu: principalul lucru în viața cu copiii este stabilirea relațiilor umane PENTRU CE TrăIește OMUL! Cel mai surprinzător lucru pentru mine acum este că noi, la fel ca mulți părinți, nu ne-am gândit cu adevărat la acest aspect cel mai important al educației la început Uimiți de oportunitățile uriașe deschise neașteptat ale copilăriei timpurii, am fost purtați de problema: la ce nivel poate ajunge un copil în dezvoltarea sa fizică și intelectuală? Dar pentru ce va folosi toate abilitățile sale dezvoltate, ce va fi printre oameni, nu ne-am gândit cu adevărat la asta în primii doi sau trei ani de viață cu copii S-au gândit: cel mai important lucru este mintea și sănătatea, iar restul va urma de la sine B P : Chiar și acum înclin să cred că baza morală a unei persoane depinde în mare măsură de nivelul de dezvoltare al aspectelor creative ale intelectului L A : Dar cred că depinde mai mult de direcția acestor abilități, de punctul de aplicare a lor în viață Cu cât o persoană vrea să dea mai mult oamenilor, cu atât este mai moral, indiferent cât de mult dă B P : Ce înseamnă să dai? La urma urmei, acest lucru trebuie făcut și cu înțelepciune: cui să dăm? De ce da? O minte creativă dezvoltată este o garanție a orientării corecte în toate sferele activității umane, inclusiv în valorile morale L A : Da, dar cineva poate înțelege perfect ce este bine și ce este rău, și totuși să fie ghidat în viață de altceva decât această înțelegere Oare nu am întâlnit în viață oameni foarte inteligenți care judecă totul foarte profund și subtil, dar în viața practică, în comunicare reală cu oameni „inepți”, neputincioși sau chiar despotici și lipsiți de suflet? Sunt absolut convins că, de exemplu, viața de școală a unui copil depinde nu numai de sănătatea și dezvoltarea sa psihică, ci și de cum va fi el într-o echipă de copii: receptiv sau egoist, sociabil sau retras, capabil să rămână el însuși în diverse , situatii uneori foarte dificile si in acelasi timp nu vor deveni izolate, suferind de singuratate Totul depinde de care a fost experiența lui de a comunica cu o varietate de oameni înainte de școală: a avut pe cineva de care să aibă grijă, cu cine să se certe, cui să se apere, a învățat să se milă, să simpatizeze, să-i înțeleagă pe ceilalți și să simtă? fie că are o bucurie incomparabilă de a face ceva pentru oameni, bucuria dăruirii, bucuria de a se simți nevoie de oameni! Cât de greu ne-a fost să înțelegem toate aceste adevăruri, în general, elementare Și mai ales, pe această cale, ne-a ajutat faptul că aveam o familie numeroasă, în care copiii au intrat în mod natural într-o varietate de relații cu adulții și între ei (ajutor, îngrijire, imitație, susținere, resentimente, milă) , etc , etc ), și noi, desigur, a trebuit să reglementăm aceste relații, să le îmbunătățim și, în același timp, să ne schimbăm și să schimbăm multe dintre prejudecățile noastre pedagogice și cotidiene Cele mai ridicole greșeli le-am făcut, desigur, chiar de la început, când s-a născut Primul, Uimitor, Unic și Unic Bine că nu a rămas așa mult timp - deja apariția celui de-al doilea copil a pus multe în locul lui, iar până la nașterea fiicei - al treilea copil din familie - ne pierdusem deja complet părintele aroganță și a început să învețe de la copiii noștri ȘI COPIIII NE ÎNVĂȚĂ Așa a fost Când primul nostru născut avea un an și jumătate, noi, de exemplu, l-am învățat independența în felul acesta: dacă copilul a ajuns într-o situație dificilă (a căzut, a rămas blocat undeva sau nu a putut obține ceva), noi „n-am nu-i dați atenție”, nu l-a ajutat, în ciuda tuturor lacrimilor și plânselor sale - lăsați-l să învețe să iasă din dificultăți Am oprit o bunică care i-a părut milă pentru nepotul ei și a încercat să-l ajute, s-a supărat dacă cineva ne sfătuia să facă ceva pentru a opri plânsul Și, în general, au reușit: copilul însuși a ieșit cu adevărat din dificultate Și totul ar fi bine dacă nu ar fi un astfel de „detaliu”, căruia noi cumva nu am fost atenți la început: la următoarea „lecție”, cei din jurul nostru au avut cel mai mult de suferit Fără să știm, l-am învățat pe copil să nu ia socoteală cu restul Și nu numai asta Când al doilea fiu a început să crească, am făcut același lucru cu el Și apoi, într-o zi, am văzut această poză: cel mic plângea de vânătăi și de frică, iar fratele lui mai mare de trei ani nici măcar nu se uita în direcția lui - așa cum facem noi adulții Dar nu ne-am uitat cu intenție (lăsați-l să facă față el însuși necazului), dar aici a fost doar indiferență, indiferență față de lacrimile frățiorului Acest lucru m-a luat prin surprindere Atunci m-am uitat la mine, la „măsura noastră educativă” din exterior și mi-am dat seama de ce uneori îi irită pe alții Astfel de „lecții” copiilor ne-au condus treptat către cele mai serioase reflecții asupra diferitelor aspecte ale relației dintre copii și adulți: despre control și încredere, despre recompense și pedepse, despre ascultare și mofturi etc Mi-am amintit una dintre aceste lecții pentru restul vieții mele Vă voi povesti despre asta în detaliu pentru că el a fost cel care m-a făcut să arunc o privire nouă asupra unei probleme foarte dificile – problema pedepselor Asta a fost acum vreo cincisprezece ani Într-o zi am luat cina puțin mai târziu decât de obicei Fiul cel mic – atunci avea puțin mai puțin de un an – s-a așezat în poală mea și s-a încovoiat puțin: deja voia să doarmă (aș fi înțeles asta acum, dar atunci nu am înțeles) Luând o lingură de pe masă, era cât pe ce să o bage în gură, dar a scăpat-o pe podea și a plâns L-am coborât de pe genunchi pe podea și i-am spus: - Ridică-ți lingura! A plâns și mai tare Logica acțiunilor mele ulterioare a fost următoarea: „Oh, deci: scapi, nu ridici și chiar răcnești - ar trebui să fii pedepsit pentru asta, ca să-ți amintești și să nu o mai repete data viitoare” Eu spun cu voce tare: - Nu plânge, ridică lingura, apoi te iau în brațe Copilul se aruncă pe podea, împinge lingura deoparte și izbucnește în lacrimi mai mult ca niciodată „Ah încă nu asculți!” „Ei bine, desigur, nu poți lăsa asta în urmă”, cred, „trebuie să insisti pe cont propriu, altfel data viitoare el ” - aceasta este formula familiară și convingătoare a adulților Și insist, și chiar pe un ton formidabil: - Ridica imediat lingura, altfel! Puștiul cade la podea și răcnește încântat, iar acest vuiet nu este capricios, ci diferit, mai degrabă plângător de vreun fel voia doar să doarmă În plus, toți cei de la masă au încetat să mănânce - ce fel de mâncare există Dar apoi mă susțin ferm, amintindu-mi: nu trebuie să vă răsfățați capricii - o dată și nu trebuie să permiteți ca cererea dvs să nu fie îndeplinită - două Și vuietul nu se oprește Confuz, aproape că țip: „Ei bine, atunci nu am nevoie de tine așa!” și a fugit din bucătărie Mă opresc în mijlocul camerei și sunt pe cale să izbucnesc și eu în plâns - de neputință, de milă, de faptul că ceva nu este în regulă, dar nu știu cum ar trebui să fie Vine un vuiet furios din bucătărie - acum nu plângător, ci disperat, protestatar Cand se va termina?! Trec o eternitate de cinci minute În sfârșit aud: vuietul în bucătărie se potolește, se aude un târâit greu Din spatele ușii - în patru picioare (acela era cel care până atunci știa deja să meargă bine!) - apare nefericitul meu fiu, plângând, plângând Încă mă țin, nu te grăbi să-l întâlnesc, iar el, epuizat, se târăște spre mine și, strângându-mi genunchii, începe să plângă atât de amar, plângător Aici - în sfârșit! - toate „instalațiile mele solide” au zburat în iad, mă scufund pe podea lângă el și plângem amândoi, îmbrățișându-ne strâns Acestea sunt lacrimi de ușurare și bucurie: suntem din nou aici, împreună Și după două-trei minute dormea deja, plângând din când în când în somn și mult timp fără să-mi lase mâna Da, nici eu nu m-am putut despărți de el M-am uitat la fața lui slăbită cu lacrimi mânjite pe obraji și pentru prima dată în viața mea am simțit brusc o mare vinovăție în fața unei persoane minuscule La urma urmei, am fost atât de nedreaptă cu el! Mi-a căutat înțelegerea și ajutorul, dar a primit – pentru o simplă neglijență – cea mai crudă pedeapsă: mama lui l-a refuzat A protestat cât a putut, iar eu nici nu am încercat să-l înțeleg, am mers în acțiunile mele de la niște reguli înăsprite, și nu de la copil și starea lui Poate chiar de la această „lecție” a început studiul meu matern, care nu s-a oprit până astăzi: învăț să-mi înțeleg copiii! S-a dovedit a fi o știință dificilă Nu există aici ocazia să vorbim despre multele greșeli și gafe pe care noi, adulții, le-am făcut în comunicarea cu copiii Nu a fost ușor să renunțăm la convingerea că avem dreptate doar pentru că suntem adulți, iar ei ar trebui să ne asculte implicit doar pentru că sunt copii A fost și mai greu în eșecuri să înveți să nu dai vina pe băieți și pe circumstanțele externe, dar mai întâi uită-te la tine: cu ce faci greșit? Și imaginați-vă că aproape întotdeauna găsești motivul în propria ta inepție, lipsă de tact, necugetare, miopie Iată un alt exemplu CINE A PEDEPSUT CINE! Ceea ce sunt pe cale să vă spun s-a întâmplat nu acum ceva timp, ci doar acum trei ani O, ce magnifică galoș pedagogic m-am așezat apoi cu toată experiența mea considerabilă și „înțelepciunea teoretică”! Adevărat, am reușit să ies din ea (experiența nu a fost în zadar), dar am reușit! Iată cum a fost Fiica mea, în vârstă de cinci ani, în general, o fată afectuoasă și îngăduitoare, după una dintre remarcile mele aparent nevinovate, a sărit brusc la mine cu pumnii strânși, a bătut cu piciorul și, fulgerându-și ochii, mi-a scăpat cu disperare în față: - Esti nebun! Prost! Prost! - și a izbucnit în plâns, tare, incontrolabil Am rămas uluit Nu am mai auzit așa ceva de la copii de când am fost numită mamă Nici nu știam ce să fac sau să spun, am roșit până la lacrimi și am fugit pe verandă În cameră a început o zarvă: surorile mai mari, care au auzit conversația noastră, au atacat-o pe fetiță cu reproșuri: - Cum ai putut! Rănește-mi mama! Esti rau „Da, sunt rău”, aud o voce subțire, plângătoare, „dar de ce m-a jignit ea însăși mama? A-ah-ah La început, am fost parcă uluit și nu mă puteam gândi la nimic Apoi, oricât de amar aș fi, am încercat totuși să desfășuresc evenimentele în ordine inversă: ce ar putea duce fiica mea la un truc atât de absurd și sălbatic? Ce a înfuriat-o atunci? Tocmai am spus, deși pe un ton destul de enervat: „Ei bine, atunci nu vei veni să lucrezi cu mine!” - De ce am spus asta? Mi-am adus aminte: era obraznică cu fratele ei și la cererea mea: - Terminați, băieți, e timpul să dormi, - răspunse ea veselă: „Dar nu vreau!” Și înainte de asta? Și atunci mi-am dat seama: ce am făcut! Cu doar cinci sau zece minute înainte de scandal a avut loc o conversație foarte serioasă între mine și toți cei mai mici, în timpul căreia am convenit ca mâine să meargă cu toții la bibliotecă și să mă ajute să mut revistele vechi, iar apoi fiecare să aleagă orice carte pentru ei înșiși pentru a le lua acasă pentru a citi Emoționați de plăcerea viitoare (a merge la bibliotecă cu mine este întotdeauna foarte plăcut pentru ei), mândri de încredere (vor merge să ajute!), copiii, în loc să se culce repede, s-au jucat, s-au jucat Dar era deja atât de târziu, iar eu mai aveam atâtea lucruri de făcut pentru seară „Ah, când te vei calma?” — Mă gândesc și din ce în ce mai „încep” Iritația este un sfătuitor rău și, uitând de contractul care tocmai a avut loc, nu mai înțeleg de ce copiii sunt atât de entuziasmați și iată: — Mâine nu vii să lucrezi cu mine! Da, asta e adevărată tiranie: dacă vreau – voi executa, dacă vreau – dragă Și toate acestea fără niciun motiv aparent, atunci când o persoană nu numai că nu simte nicio vină, dar chiar, dimpotrivă, se simte cel mai fericit și cel mai mândru Ce palmă în fața mândriei și a demnității! Și cel mai ofensator este că de la mame Draga mea, dar rebeliunea ta bruscă nu este un truc absurd, sălbatic, ci un adevărat protest împotriva nedreptății Ce proastă sunt cu adevărat Stop! Dar să-i spui „prost” mamei tale este imposibil, este pur și simplu de neconceput Ce sa fac? Acum, după ce am înțeles totul, pot deja să caut o ieșire Confuzia și resentimentele se retrag, chiar zâmbesc printre lacrimi: - Cum am intrat în mizerie, ay-yay-yay! Ei bine, acolo unde există un zâmbet, există un sfârșit rapid al tuturor conflictelor, știu asta de mult Dar oftat de ușurare este încă departe: fiica mea plânge neconsolat, plâng și eu pe verandă Dar amândoi se simt deja deloc jigniți, cati sunt vinovati Amândoi își doresc deja împăcare, dar cum să încep? Nu suport întâi, o strig în liniște pe nume, vine la mine, iar noi, intercalând cuvinte cu suspine și ștergându-ne pe nas, recunoaștem că amândoi au făcut foarte, foarte rău și că vom încerca să nu facem asta din nou „Mamă”, spune micuțul meu brusc și se uită în ochii mei, „mamă, să nu ne amintim niciodată, niciodată de asta M-a frapat această intuiție înțeleaptă a unui copil De fapt, cine își amintește de vechiul, cu ochiul afară Ce bine ne-a fost, după furtuna năprasnică, să stăm împreună pe verandă și să vedem și să auzim cum seara se transformă în noapte și, totul se liniștește, se liniștește de jur împrejur, parcă ne-am liniștit înainte de culcare Unii dintre cititorii atenți m-ar putea condamna pentru necinste aici: - La urma urmei, ai fost de acord să nu-ți amintești această poveste neplăcută, dar tu însuți ai încălcat contractul Se dovedește urât Încă ar fi! M-aș simți ca un adevărat trădător dacă nu aș obține acordul fiicei mele pentru această poveste sinceră Ea, după ce a aflat despre intenția mea, la început a protestat violent: - Nu, mami, nu! Nu este nevoie! Am ezitat, dar apoi am încercat să o conving: „Știi, îmi este rușine să vorbesc despre asta și eu, dar îmi doresc foarte mult ca mulți adulți să înțeleagă cât de rău este să jignești copiii și cât de bine este să te înțelegi și să nu repete niciodată greșelile tale groaznice Nu te voi numi pe nume în această poveste Și voi fi sigur că voi citi ce pot Dacă crezi că e ceva în neregulă, mă vei corecta, bine? Fiica mea, tăcută și serioasă, s-a așezat în tăcere în poala mea, gândindu-se Deja mă hotărâsem să renunț la angajamentul meu și să-mi amintesc altceva ca exemplu (dar nu mi-am amintit altceva atât de viu, ce dezastru!), când deodată ea m-a strâns de gât și mi-a șoptit la ureche: - Bine, mami, trebuie să Acum vreau să revin la povestea mea și să întreb: spune-mi, dragă cititor, cine a pedepsit pe cine în această poveste tristă? E greu de răspuns, nu? După asemenea lecții reciproce, din ce în ce mai des mă gândeam involuntar: de ce, de fapt, suntem adulții atât de siguri de dreptul nostru de a pedepsi și a ierta, a încuraja și a pedepsi? Este periculos să folosești acest drept pentru cei inepți, neexperimentați și chiar mai periculos pentru cei cruzi, rece Cât de ușor este să suprasare și să subsare aici și, în general, să faci ceva complet greșit Dar o încercare de a se înțelege pe sine și pe copil, motivele și motivele acțiunilor sale și propriul său comportament nu este niciodată nu va duce la rău Aici chiar și o greșeală va face bine - va învăța multe, pentru că va fi experimentată și realizată Așa se acumulează experiența, care îți permite să acționezi nu „cum este obișnuit”, ci ca singurul lucru posibil și necesar în acest moment Iată, de exemplu, este corect că am fost primul care s-a împăcat cu fiica mea, nu am forțat-o să-mi ceară mai întâi scuze? Poate ar fi trebuit să aștept? Experiența mea mi-a spus altceva: dacă amândoi sunt de vină (și cel mai des se întâmplă), adultul este cel care ar trebui să se întâlnească primul la jumătatea drumului A face un copil să-și ceară scuze, într-un moment în care se simte vinovat și pentru un adult, este crud Pentru el, un astfel de pas spre reconciliere este întotdeauna asociat cu umilința, iar pentru un adult, cu generozitatea Diferență uriașă! La urma urmei, puterea și puterea sunt de partea unui adult, a le folosi pentru a-i umili pe cei slabi este josnicie Aceasta nu provoacă pocăință, ci furie și resentimente ascunse Cât de greu este totul! Și este posibil să punem complexitatea și subtilitatea relațiilor reciproce într-o schemă primitivă unilaterală de pedepse și recompense, adică niște măsuri speciale îndreptate într-o singură direcție: de la adult la copii? Da, chiar și de la adulți care, după cum știți, sunt departe de a fi perfecți Nu-i asa? Avem nevoie de influență reciprocă a tuturor celor din familie, înțelegere reciprocă, interacțiune Atunci atât copiii, cât și adulții se schimbă în bine B P : Multă vreme nu m-am gândit cu adevărat la problemele morale - au fost destule alte griji În plus, mama era mai bună decât mine L A : Din păcate, bărbații preferă adesea să nu se afunde în toate aceste subtilități și, în general, nu le place să se încurce cu copiii Și pierd multe, nu doar privându-se de bucuriile uimitoare pe care le dă comunicarea cu copiii, ci și pregătind de-a dreptul toate dificultățile adolescenței, când devine aproape imposibil să stabilești contacte cu copiii mari B P : Așa este Întotdeauna m-am simțit bine cu copiii, aceste Murzilka curioase, afectuoase, neliniștite, să mă joc cu ei, să fac ceva, doar să-i simt lângă mine este o mare plăcere și bucurie Dar au început să crească, eu însumi simțeam că aceleași subtilități psihologice nu m-ar strica să știu Dar acum este greu să le înțelegi Cât de greu este, de exemplu, să te recunoști vinovat, greșit Întreaga ființă protestează direct: este un fel de băiat! - Nu este de acord cu mine și chiar râde Nu seamănă cu nimic! Și apoi te răcori, te gândești: până la urmă, el însuși l-a învățat să nu se supună orbește, să găsească singur soluții, să aibă propria părere - de ce ești nemulțumit? Ei bine, noi, adulții, avem un puternic sentiment de superioritate în raport cu copiii, încredere de neclintit în noștri dreptate Orice obiecție pare naivă și lipsită de sens: ce înțelege, ce știe pentru a obiecta?! Dar când recunoști că poate știe ceva despre care nu ai auzit niciodată, că are o minte mai directă, mai vioaie, ascultă-i părerea și te întrebi: „Dar bravo! M-ai înțeles mai bine!” Sincer, e foarte frumos, se pare, să înveți ceva de la fiul tău, chiar și de la un mic Se ridică atât în ochii celuilalt, cât și chiar și în ochii lor L A : Nu aș vrea să fim înțeleși în așa fel încât toți cei din familie să fie „pe picior de egalitate”, tatăl să fie „iubitul lui”, mama să fie „prieten din sân”, toată lumea „învăță” fiecare" Nu, o astfel de „democrație”, după părerea mea, este nefirească și dăunătoare Un copil, care intră în lumea noastră complexă și contradictorie, trebuie să dobândească un ghid moral clar: acest lucru este posibil, și acest lucru nu este posibil, acest lucru este important, dar nu contează, acest lucru este bine și asta este rău - toate acestea sunt ceea ce constituie sistemul de valori morale după care o persoană se va ghida în toate situațiile de viață - de la cotidian la excepțional, critic Și acest reper, această busolă morală, îi dăm copilului noi, adulții care locuiesc lângă el Desigur, se vor adăuga multe la caracterul unei persoane în timpul vieții sale ulterioare, comunicarea cu diferiți oameni, în propria sa activitate, și totuși aceste noi influențe se vor suprapune asupra a ceea ce este deja în el, pe temelia care a fost pusă în el încă din copilărie Așteptată de noi, adulții Și nimeni nu poate învinovăți această responsabilitate Așadar, se dovedește că, cu tot respectul și influența reciprocă în familie, copilul rămâne adeptul, iar părintele liderul, și nu invers MULȚUMESC, Părinte, PENTRU ȘTIINȚĂ Cât de mult este nevoie pentru a fi acest lider mult timp Mă gândesc adesea la tatăl meu Sa bucurat atât de adulți, cât și de copii de o autoritate indiscutabilă Nu a trebuit niciodată să repete de două ori o cerere sau o comandă, rarele lui laude au fost amintite foarte mult timp, iar o privire plină de reproș a fost trăită ca pe o pedeapsă gravă Era laconic, sever la înfățișare și mereu ocupat: a început să studieze la vârsta de ani și a trecut printr-o cale dificilă de la băiat analfabet de sat la inginer militar Știa să facă multe și îi plăcea să lucreze frumos, cu suflet și invenție, dar nu tolera munca hack și fără sens, cum spunea el, munca „maimuță” Era simplu, nu suporta nicio minciună și pretenție în relațiile dintre oameni Poate de aceea mulți adulți se temeau de el, dar copiilor nu le era niciodată frică Cât de mult ne-au plăcut noi băieții acele momente rare când se juca cu el noi, și cum a fost el însuși transformat, predându-se jocului! Cel mai uimitor - și atrăgător! - pentru noi a fost că nu s-a pus niciodată deasupra noastră, nu i-a fost frică să pară ridicol, nu a ezitat să-și recunoască propria greșeală și toate acestea fără intenții pedagogice speciale - el a fost chiar așa Odată, de ziua mea, tatăl meu mi-a dat un volum de Lermontov cu inscripția: „Fiicei mele Lena la a unsprezecea aniversare” L-am corectat jenat - Tată, și aici sunt scrise două „n” Vă garantez că, într-o situație atât de delicată, orice adult, „salvandu-și” prestigiul, și-ar găsi o scuză: se spune, o greșeală de tipar, a raportat, nu a observat Altfel, aș citi notația: este încă mici de învățat pe adulți Iar tatăl a chicotit jenat: — Hm, da Hai să o reparăm, mulțumesc Și odată, noi, băieții, am fugit la el cu o gașcă întreagă cu o glumă nouă, apoi la modă: - Tată, descifrează cuvântul „DUNIA” - Ca aceasta? - Dar trebuie să veniți cu un cuvânt pentru fiecare literă, astfel încât împreună să obțineți o propoziție gândi părintele Și toți țipăm de nerăbdare și grăbiți: - Ei bine vrei să spui? - Bine, renunț - vorbește - Nu avem prosti! - izbucnesc în cor și îngheață în așteptare Tatăl, simțind un fel de truc, verifică cu sârguință și brusc întreabă uimit: - Scuză-mă, dar ce zici de mine? Cu toții țipăm asurzitor de încântare și ne rostogolim literalmente pe terasă râzând La început este perplex, iar apoi, după ce a descoperit sensul ascuns, nu este jignit, ca toți adulții, de această „glumă stupidă”, ci râde cu noi până la lacrimi A mers pe front ca voluntar Ar fi putut rămâne - a fost trimis în Urali, i s-a oferit postul de șef al unei școli militare din Zlatoust (a fost cruțat: înainte de război fusese tratat de mult timp și încă nu se vindecase de o boală prelungită) „Alyosha, ce bine este ” Mama a fost timid încântată, dar a întâlnit una severă: - Am refuzat Mă înțelegeți și nu cereți ceea ce este imposibil Nu știu cum să mă ascund în spatele altora, nu mă voi ierta pentru asta dacă o fac Așa noi, copiii, a știut să nu iertăm nici măcar o singură, s-ar părea, măcară ofensă, în care se manifesta chiar și un strop de minciună, lașitate, lăudărie și ipocrizie Îmi amintesc când am fost vinovat în fața tatălui meu: el a făcut un gard, eu l-am ajutat Aveam nevoie urgentă de cuie și m-am dus să le iau, dar când i-am văzut pe băieți jucându-se pe stradă, nu am rezistat tentației și am fugit să mă joc cu ele Când m-am întors seara acasă, picioarele nu mă ascultau Nu mi-a fost frică, nu, acest sentiment era mai puternic decât frica Poate a fost rușine și remuşcări? Când am intrat în cameră, tatăl meu s-a uitat la mine Tocmai privit Și încă îmi amintesc privirea aceea Nu era nici reproș sau condamnare în ea, nu era nici măcar o simplă nemulțumire, dar era un fel de nedumerire amară: se spune, m-ai dezamăgit, nu te așteptai M-a ars ca apa clocotită - am simțit că făcusem ceva necinstit, rușinos, ca o mică trădare Da, a fost, iar tatăl meu mi-a spus asta Nu a spus nimic nimănui, iar greșeala mea nu a făcut obiectul unei dispute în familie, ci privirea aceea! Mi-e rușine de el și acum Îmi amintesc adesea de tatăl meu, mai ales când lucrurile devin grele, îmi imaginez: ce ar face, ce ar spune? Și eu sunt mereu în fața lui ca o fată pe care a pus-o cândva în genunchi și a întrebat-o afectuos și cu interes: - Păi, cu nasul moale, spune-mi ce faci? A murit în toamna anului patruzeci și unu Avea atunci treizeci și nouă de ani Acum sunt mai în vârstă decât el, dar nu voi depăși niciodată tatăl meu El va fi mereu înainte și deasupra mea, dar mereu aproape De la distanța lui de neconceput, din copilăria mea, și acum pare să-mi direcționeze gândurile, acțiunile, de parcă toată conștiința mea ar fi concentrată în el, după chipul lui Am vrut să adaug o singură frază la această poveste despre tatăl meu: toată autoritatea noastră părintească - și nu numai autoritatea părintească - depinde nu de vârstă, nici de poziția oficială, nici de un fel de trucuri, trucuri, pedagogice (și literale!) bice” și „morcovi”, dar pe ce fel de oameni suntem: suntem corecți? Sunt cinstiți? Iscusit, exigent, amabil? Este nobil scopul vieții noastre? Mijloacele pentru a-l realiza sunt pure? Ea a scris - și a văzut imediat strabirea familiară a ochilor batjocoritor ai tatălui ei: "Frumuț, dar nu adevărat " - "De ce?!" - Vreau să-mi strig, dar tatălui meu nu i-a plăcut niciodată să îndemne Și așa cred, cred De ce nu este adevărat? Respectul pentru o persoană, autoritatea sa nu depinde de cum este această persoană? Depinde! De ce nu este adevărat? Treptat, gândul începe să deranjeze: dacă totul ar fi așa cum am spus, atunci doar cei mai buni oameni de pe pământ s-ar bucura de respect și autoritate Dar cât de des poți vedea ceva complet diferit Uneori, oamenii își creează un idol din cineva care nu este întotdeauna demn de nici măcar un simplu respect Se întâmplă și așa: oameni care au calități morale foarte scăzute, dar care știu să fie exigenți și să joace cu slăbiciunile umane, subjug Noi, copiii și nepoții noștri oameni, provocând respectul lor autentic Și aici există doar o mulțime de moduri, chiar acele „bețișoare” și „morcovi”, cu ajutorul cărora „turma” se supune „ciobanului” Liderii bandelor sau bandelor de hoți nu se bucură de autoritate între frații lor? Ce mai mult! Și nu neapărat cucerit cu ajutorul intimidării și al fricii Totul este mult mai complicat Ai dreptate, tată Dar cum să-ți dai seama? Și dacă privești din această parte: cine este respectat de cine? Uau, ce câmp bogat de observație și reflecție! Pentru unii sunt importante: inteligența, onestitatea, dăruirea, profunzimea cunoștințelor, priceperea, bunătatea, dezinteresarea, loialitatea, originalitatea personalității Și pentru alții: influență, conexiuni, inventivitate, faimă, bogăție, conformarea cu moda și standardul acceptat Această împărțire, desigur, este schematică și incompletă, dar nu acesta este ideea Un alt lucru este important: de ce unii prețuiesc un lucru, alții pe altul? Și acest lucru se observă de la o vârstă foarte fragedă - educatorii și profesorii știu bine acest lucru Ei bine, desigur, depinde de ceea ce este prețuit în familia în care copilul crește Familia este cea care ghidează copilul în viață încă de la început Nu cu cuvinte, desigur, ci cu o dispoziție generală, un mod de viață familial, atitudine față de oameni și treburile lor, propria participare la viața altora Ei spun: cu cine vei conduce, din asta vei tasta Și cu cine vei merge? Nu depinde de persoana însăși? Am citit, de exemplu: „Am avut noroc să cunosc oameni minunați, m-au ajutat să devin bărbat” Cred: nu este o chestiune de noroc, oamenii buni se întâlnesc cu toată lumea, dar nu toată lumea îi vede A învăța o persoană în creștere să nu treacă pe lângă real, să nu se lase dusă de fals, nedemn de o persoană - aceasta este o sarcină de o importanță extraordinară! Toată viața am avut norocul să întâlnesc oameni buni - mulțumesc tatălui meu pentru știință Și acum, când proprii mei copii cresc, îmi amintesc din nou și din nou lecțiile lui de simplitate, sinceritate, onestitate impecabilă și exigențe morale ridicate asupra mea și a oamenilor, chiar și a celor mai mici Nu a vrut ascultare de la noi, copiii lui, ci înțelegere și decizii corecte și independente Cred că acest lucru a determinat în mare măsură întreaga noastră cale de viață viitoare LITIGIILE NU certuri B P : Uneori suntem întrebați dacă copiii noștri sunt ascultători, dacă intră în dispute cu noi, în dispute Trebuie spus că noi nu ne străduim pentru ascultare, pentru ascultare fără îndoială Copilului nu trebuie să se teamă să fie el însuși și să aibă dreptul de a-și exprima opinia în mod egal cu adulții Odată am citit că copiii dintr-o societate primitivă aveau dreptul de a participa la adunările generale ale tribului și s-a întâmplat ca, pe replica unui copil de zece ani, să facă modificări la o decizie Ce încredere s-a arătat acolo copiilor! Oricât de greu ne-a fost, dar am încercat să scăpăm de autoritarism și de la bun început am încercat să construim viața de familie pe principii democratice: discutăm tot ce ține de treburile comune sau problemele cu copiii și dăm primul cuvânt celui mai mic, iar apoi – după vechime – îmi vine rândul sau la bunic Uneori ne înregistrăm pe bandă disputele cu privire la cele mai presante probleme, iar după un timp ne întoarcem la ele și continuăm să „încrucișăm săbiile” până ajungem la un fel de opinie comună În același timp, vă puteți dovedi, puteți obiecta unul față de celălalt, dar insultarea și „provocarea” este considerată inacceptabilă L A : Totuși, asta se întâmplă atunci când disputanții nu au suficiente alte argumente și încep să sară unii la alții ca niște cocoși O glumă bună ajută foarte mult aici - eliberează imediat tensiunea și ostilitatea aprinsă Păcat că nu există întotdeauna suficient umor pentru o glumă atât de bună Uneori se dovedește ceva atât de neîndemânatic încât pare mai degrabă o batjocură, batjocură, ironie, iar acest lucru nu face decât să adauge combustibil focului Și pasiunile izbucnesc și mai mult De asemenea, trebuie să înveți această artă cea mai importantă din viață - să glumiți, să găsești amuzant în situațiile cele mai aparent triste și în situațiile fără speranță Pentru a face acest lucru, uneori este suficient doar să te uiți la tine din afară: s-au năpustit unul la altul, răvășiți, înroșiți - adevărați cocoși Spui în liniște: „Ku-ka-river”, - toată lumea devine amuzantă și furia a dispărut! În timp ce era vorba de a discuta cu copiii despre unele probleme comune legate de familie Dar există și neînțelegeri între adulți De obicei sunt ascunse de copii Cum am făcut-o? Această întrebare nu este ușoară și chiar într-o oarecare măsură dureroasă pentru noi Cert este că, vrând-nevrând, de la bun început ne-am pus în situația de a ne certa cu aproape întreaga lume: multe din familia noastră nu semănau cu educația tradițională, obișnuită și era percepută ca o provocare, o desconsiderare deliberată față de norme și opinii general acceptate Acum înțeleg că această atitudine avea o anumită bază - duși de cea mai uimitoare și, în general, nouă lume a copilăriei pentru noi, am uitat de lumea adulților din jurul nostru și am neglijat fără să vrem unele dintre legile acestei lumi Ni s-a întâmplat și nouă același lucru care i s-a întâmplat cândva lui Arhimede, când a strigat „Eureka!” a fugit unsprezece* gol pe stradă, stârnind dorința cetățenilor respectabili de a-l prinde pe pângăritorul decenței și De asemenea, am vrut să le spunem oamenilor cât mai curând posibil despre cât de mult se dovedește că copiii o pot face, cât de interesant și ușor este cu ei, dacă le creați condiții diferite de viață și le schimbați atitudinea față de ei Nu ne-am pieptănat gândurile și acțiunile și am uitat să le îmbrăcăm în decent - familiar! - haine Bineînțeles, asta i-a iritat pe mulți, desigur, pasiunile și disputele fierbeau constant în jurul nostru și al băieților Ne certam și între noi, uneori în fața copiilor - Ce condamni febyat? bunica mea, mama mea, era indignată - Le sfâșii sistemul nervos, nu te vor respecta nici pe tine, nici pe cei din jur Vă amintiți: știați, copii, când tatăl meu și cu mine eram în dezacord? Nu! Am acționat întotdeauna ca un front unit în fața dumneavoastră: nu am avut dezacorduri în prezența copiilor și nu am putut Aceasta a fost puterea noastră Indiferent cât de mult m-aș strădui, chiar nu mi-am putut aminti o singură ceartă între mama și tatăl meu și mă îndoiam dureros de corectitudinea propriei mele vieți agitate Dar, îndoindu-se, totuși, ea nu a putut împiedica ceea ce deja se rostogoli peste noi ca o avalanșă: o senzație, un hype, o intruziune în viața noastră de familie a multor oameni necunoscuti și îndepărtați care au oferit și ei ceva, au respins, au evaluat și au argumentat , a argumentat argumentând Amintesc acum de această perioadă dificilă pentru noi, mă gândesc cu amărăciune: adulții care se ceartă uitau uneori că subiectul disputei sunt copiii în viață, iar chiar și profesorii au permis concluzii, prognoze și observații fără tact despre viața prezentă și viitoare a copiilor noștri Am numit cu adevărat foc nu numai asupra noastră, ci și - ce este mai groaznic! - asupra copiilor lor Dar nu au putut face nimic Era posibil să ascundem copiii de toate acestea doar cu prețul prefăcătoriei, înșelăciunii, în cel mai bun caz ascunderea adevărului, dar nu puteam face asta pentru nimic! Așa că s-a dovedit că copiii noștri au crescut într-un mediu departe de a fi liniștit, iar eu încă am o mulțime de temeri diferite Dar apoi am avut o conversație foarte importantă pentru mine cu fiul meu adult (nu întâmplător nu îi spun băieților pe numele lor - au vrut ei înșiși) L-am întrebat, deși nu fără jenă, dar fără trucuri și demersuri: „Crezi că a fost păcat că ne certam mereu despre tot ce aveai în fața ta?” El a răspuns, după puțină ezitare și cu o oarecare nedumerire: - De ce rau? Cred că în general este bine să asculți disputele: este interesant să compari argumentele, să găsești singur o soluție, indiferent de cine a spus ce La urma urmei, nu m-ai forțat pe mine și pe noi toți să vorbim, iar eu nu am făcut-o A trebuit să mă înțeleg cu nimeni și asta a fost grozav Acesta este probabil un mod bun de a gândi Vă amintiți că în Grecia antică tinerii erau învățați astfel: erau prezenți la disputele înțelepților recunoscuți, dar ei înșiși nu luau parte la ele, nu erau obligați să se alăture niciunei părți Și așa au învățat să gândească A fost minunat! Tocmai m-am animat Se pare că nu ne certam, ci copiii au luat parte la asta Dar, până la urmă, nu i-am făcut niciodată judecători în disputele noastre, nu i-am tras pe fiecare de partea sa, nu am cerut să vorbească și nu ne-am opus participării lor la dispută Într-un cuvânt, erau liberi în gândurile și declarațiile lor Acest lucru continuă și acum În plus, la noi nu sunt certuri, ci dispute, nu scandaluri cu atacuri ofensive deschise sau ascunse, ci lupte oneste cu dorința de a convinge și convinge inamicul cu cele mai convingătoare argumente Desigur, astfel de dispute nu pot lipsi de emoții Se întâmplă și sparge: „Nu înțelegi nimic și nu vrei să înțelegi!” Sunt și lacrimi Dar, totuși, principalul lucru pentru noi rămâne să aflăm adevărul și să nu ne rănim unii pe alții Prin urmare, încercăm să „îndepărtăm” cât mai curând posibil și să încetăm să fim supărați unul pe celălalt ÎNGRIGĂ PENTRU ALȚII Această sarcină este mai dificilă decât să ai grijă de copii Și mult mai important Aș spune că principala preocupare a părinților ar trebui să fie să-i învețe pe copii să fie grijulii Cum? Sunt multe la care să te gândești, multe de care să te întristezi și să te bucuri Rezultatul a totul ar putea fi rezumat după cum urmează: pentru ca copiii să crească atenți și grijulii, sunt necesare cel puțin trei condiții: în primul rând, adulții înșiși ar trebui să aibă întotdeauna grijă unul de celălalt, doar nu pentru spectacol, ci serios, deci că aceasta este doar norma în relațiile de familie, ca în mediul moral al copilului; în al doilea rând, de la bun început să nu resping dorința copilului de a ajuta, de a-și accepta munca, chiar dacă este ineptă, întotdeauna cu recunoștință („Mulțumesc, fiică Ei bine, ce m-aș face fără tine M-ai ajutat , ești asistentul meu de aur ”), iar în al treilea rând, împreună cu copilul, ai grijă de cineva, fă ceva pentru altul: tata, de exemplu, organizează curățenia în casă cu copiii în lipsa mamei, iar mama se îngrijorează cum , când tata vine cu serviciul, copiii, împreună cu ea, pregăteau cina tuturor și puneau masa Lucruri simple, se pare, dar cât timp ne-a luat să ne dăm seama Adevărat, am fost foarte ajutați de faptul că în familie suntem cu toții foarte dispuși unul față de celălalt Chiar disputele noastre sunt întotdeauna binevoitoare, iar cauza fiecăruia stârnește de obicei interesul tuturor Așa s-a întâmplat cu noi de la bun început, când încă nu era familie, dar erau doar două: OH și eu Literal, în prima zi a cunoștinței noastre, luând prânzul împreună într-o pauză într-o întâlnire pedagogică, l-am împărțit în jumătate între noi: el - măr, eu sunt o prăjitură De atunci, a devenit obiceiul nostru: durere și bucurie, și muncă și grijă - toate în jumătate Desigur, nu este lipsită de greșeli și neînțelegeri, uneori comice și alteori dureroase pentru amândoi Nu e de mirare: la urma urmei, dragostea și grija sunt realizate într-o mulțime de acțiuni diferite ale unei persoane în relație cu alta: așa cum arăta; ce ai spus; cum s-a întâlnit și a plecat; cum ascultă de ce tace; ai observat; ai inteles; când zâmbea, și când se încruntă — din toate acestea și multe altele, se formează un limbaj comun pentru înțelegerea reciprocă, limbajul comunicării Și fiecare dintre noi avea propriul limbaj, în multe privințe spre deosebire de limba celuilalt Nu a durat mult până să ne formăm un cântec comun Cu atât mai mult cu cât în duetul nostru s-au alăturat voci noi - de copii - și s-a dovedit a fi dificil să înființăm un cor armonios din toată această polifonie Acest lucru s-a întâmplat, probabil, și pentru că nu aveam experiență de a trăi într-o familie numeroasă și a trebuit să încercăm, să inventăm, să suferim acolo unde totul ar trebui să iasă de la sine De exemplu, la un moment dat a fost o adevărată problemă pentru noi să-i adunăm pe toți la masă Și totul a început cu a avea grijă de activitățile și treburile tuturor: se spune că afacerile sunt mai importante decât mâncarea Și plecăm: e timpul pentru cină și toată lumea are încă niște treburi neterminate Cina se răcește, sunt nervos Așa că îngrijorarea pentru unii a dus la lipsa de respect față de munca altora Ne-am amintit cât de respectuos am tratat mâncarea – rezultatul unei munci grozave! - în familiile mari de țărani, unde nu se puteau gândi să întârzie la masă, și nu numai pentru că voiau să mănânce, sau pentru că nu-i lăsau să intre la masă: le era rușine să întârzie când alții așteptau A trebuit să ne întoarcem la această atitudine firească și unica adevărată față de mâncare Dar s-a dovedit a fi mai dificil decât a organiza totul așa cum ar trebui să fie de la bun început Acum era necesar să explicăm, să întrebăm, să nu lăsăm întârziații la masă - o bătaie de cap și nimic mai mult Este trist că a trebuit să înțelegem astfel de reguli, în general, elementare de comunicare prin încercare și eroare S-a întâmplat ca lucrurile necondiționat bune să fie aduse la opusul lor Am decis, de exemplu: nu sunt cele mai bune piese pentru nimeni L-au împărțit în mod egal între toți: prăjituri, fructe scumpe, ciocolată etc Totul părea să iasă bine: nimeni nu este jignit și nimeni singur nu va mânca ceva gustos, asigurați-vă că lăsați-l altora Am fost mulțumiți: dreptatea și grija sunt evidente Și a ieșit ca în cântec: „Bine, bine, dar nimic bun” Am început să observ că băieții au început să urmărească exact exactitatea divizării cu prea multă sârguință, astfel încât nimeni să nu obțină mai mult sau mai puțin O asemenea scrupulozitate m-a tulburat o dată sau de două ori Apoi a început să se enerveze din ce în ce mai mult: simțea un fel de meschinărie, facturi Nimănui nu i-a trecut prin minte că această împărțire este, de fapt, nedreaptă: atât micii cât și marii au primit-o la fel, dar copiii s-ar putea să nu fie în stare pentru a face față cu porția lor, iar cei mai în vârstă doreau clar mai mult Bineînțeles că le-au dat altuia pe ale lor, dar apoi, când ei înșiși nu mai vor S-a dovedit: „Pe tine, Doamne, ceea ce este fără valoare pentru noi” Asta e preocuparea! Din nou a trebuit să caut cum să scap de el Am început să o facem diferit: tata taie tortul, de exemplu, în părți vizibil inegale: - Cine este cel mai mare? „Bunicule”, sugerez - Ca și cu acest trandafir frumos? - Mama? întreabă unul dintre copii jumătate - Desigur, bravo! Tata aprobă Dar astea cu ciocolată? - Tata! - Nu, - spune tata, - hai să le dăm fetelor Sunteți de acord, bărbați? Surorile sunt jenate și încântate de atenție, iar „bărbații” sunt încântați să dea dovadă de generozitate: sunt și ele încântate Desigur, totul nu a mers fără probleme imediat, dar s-a făcut virajul la dreapta și cât de fericit a fost să aud: „Lasă-l pe Alyosha să bea trei dulciuri, iar noi două – el este mare ” - Sau: - Mamă, dă-mi mărul copiilor - au mai multă nevoie de el Și ar fi trebuit să vezi și ochii băieților în același timp - veseli, binevoitori Conturile au semănat discordie, iar grija a provocat dispoziție, a extins șirurile prieteniei B P : Cred că cel mai bine este când grija față de ceilalți se arată în fapte, nu în cuvinte A petrece timp, efort, nervi pentru a ajuta cu adevărat pe cineva este ceea ce ai nevoie în primul rând Cu toții trebuie să ne gândim foarte bine la asta dacă dorim ca copiii noștri să crească receptivi și grijulii, nu doar în cuvinte Iată ce a spus Robert Owen despre asta: „Copiii ar trebui să încerce să-și facă tovarășii fericiți Această regulă ar trebui să fie primul și ultimul cuvânt al oricărei educații „Fă fericit”, și nu doar simpatiza și spune cuvinte amabile L A : Dar unul nu trebuie să se amestece cu celălalt! Este rău dacă simpatia este doar în cuvinte, dar uneori un cuvânt bun este un cuvânt! - poate ajuta o persoană Și nu este ușor să-l găsești la timp Când ești supărat, vrei cu adevărat pe cineva s-a apropiat, s-a consolat, a cântat prietenesc: „Căpitane, căpitane, zâmbește!” Este, de asemenea, o preocupare care îi face pe oameni fericiți Aș dori să vă povestesc încă una dintre greșelile noastre, care ne-a adus probleme Copiii mai mari aveau deja șapte sau opt ani când am observat că din ce în ce mai des în casa noastră se aude: „Dar eu sunt ocupat!” - „Am o chestiune importantă, iar tu ” - „Vreau foarte mult să citesc ” Eu, eu, eu Acest lucru a început treptat să mă alarmeze: de ce există o atenție atât de vizibilă pentru mine, treburile mele și grijile mele – parcă s-ar apăra între ceilalți De unde a venit? S-ar părea că suntem mereu atenți la copii, iar viața noastră pentru ei este departe de a fi indiferentă Suntem prietenoși, toată lumea se iubește, iar asta este De ce? Văd unul dintre motivele pentru asta De multă vreme nu am ghicit un lucru simplu: fiecare, chiar și cea mai mică persoană, are nevoie de un astfel de timp în care este complet lăsată în sine, nu-l trag, nu se cățără pe el cu nimic, că adică nu este amenințat cu o invazie din afară Și cu cât o persoană devine mai în vârstă, cu atât are mai multă nevoie de acest timp inviolabil Eram siguri că există ceva, iar copiii noștri aveau libertate mai mult decât suficientă - independență deplină Așa a fost, dar, în același timp, noi, adulții, ne-am considerat îndreptățiți în orice moment, în orice moment, de exemplu, să strigăm: „Olya, vino la mine!” Sau pentru a încredința ceva: „Anton, du-te la magazin” Sau pur și simplu: „Am nevoie de tine”, indiferent ce face persoana pe care o numești Băieții au făcut același lucru unul pentru celălalt Și noi înșine, adulții, de fapt, nu am avut acest timp inviolabil necesar: băieții puteau să alerge la fiecare dintre noi în timpul lucrului serios, al conversației, al citirii și am considerat că este necesar să ne întrerupem munca și să-i ascultăm, treptat simțind o oarecare supărare și iritare: la urma urmei, s-au întrerupt în cel mai interesant loc Dar am îndurat, pentru că ne-am gândit: aceasta este libertate și egalitate Iar rezultatul a fost aroganța elementară și lipsa de respect pentru cauza și timpul reciproc Acest lucru nu putea decât să ducă la iritabilitate, un fel de nervozitate în relație În casă a apărut o tendință abia perceptibilă, și apoi din ce în ce mai distinctă - de a se apăra, de a se apăra Așa a apărut: „Nu te amesteca, te rog, mai am atâtea lucruri de făcut!”, „Ei bine, de ce eu? Oricum nu am timp ”, etc , etc În mare măsură, acest lucru ar fi putut fi evitat dacă s-ar fi stabilit de la bun început următoarea ordine: o persoană ocupată nu trebuie distrasă decât dacă este absolut necesar Aceasta este, de asemenea, o manifestare a însăși grija de care au nevoie atât oamenii mari, cât și cei mici Da, grija se poate manifesta în moduri diferite, dar principalul lucru este că eu pare a consta in faptul ca este necesar sa intelegi foarte bine persoana pe care vrei sa o ajuti – fie in cuvant, fie in fapta – nu conteaza În caz contrar, grija se poate transforma în resentimente Așa că m-am întors în același loc de unde am început: important este să ne înțelegem, să găsim un limbaj comun pentru toată lumea cu toată lumea: mai întâi în familie, apoi la școală, în curte, pe stradă - peste tot Acest lucru trebuie învățat tot timpul Și cu cât înțelegi mai cu succes această știință dificilă a vieții, cu cât tratezi oamenii mai indiferent și mai amabil, cu atât mai interesantă pentru tine originalitatea fiecărei persoane, diferența lui față de ceilalți În acest interes și respect față de oameni stă, după părerea mea, secretul sociabilității, contactului - o proprietate foarte necesară în viață MICROBUL VANITATII Suntem adesea întrebați: „Copiii tăi sunt sociabili?”, Sau așa: sunt aroganți, se consideră mai presus de ceilalți, pentru că cresc astfel de vedete aproape din leagăn? Ce să spun, era un asemenea pericol În general, microbul vanității și al aroganței este foarte puternic: ești puțin căscată, el este deja chiar acolo - stând și conducând: trebuie să fii înainte poți fi cel mai bun ești cel mai, cel mai mult, majoritatea Pentru a face acest lucru, trebuie doar să-ți spună câțiva ție și copilului tău Și apoi va apărea: „Alik, arată-ți mătușilor și unchilor ”, „Vovochka știe deja cincisprezece litere, iar tu ”, „Uite cum desenează - talent!”, „Ce ești, doar ca o școală engleză !”, „Ei bine, desigur, un elev excelent ” - acestea sunt vocile părinților Și iată vocea fiului: „Unde urci, medaliile nu sunt pentru oameni ca tine” - așa că îi poate spune colegului său de clasă sau poate doar să gândească - astfel de copii sunt antrenați în politețe, alături de egoism și lipsă de inimă Dacă am avea un copil, probabil că nu am fi făcut față acestei boli insidioase Îmi amintesc foarte bine acest sentiment: copilul meu este special, extraordinar; toți ceilalți copii nu sunt, deloc! Și iată ce este înfricoșător: toate acestea sunt la nivelul subconștientului, aproape instinctul, așa că e greu să faci față Dar apoi s-a născut al doilea, al treilea sentimentul unui miracol, deși a rămas, a încetat să se concentreze asupra unui singur lucru, a intrat în cadrul normal al iubirii materne, desigur, părtinitoare, dar nu hipertrofiată Apoi a apărut un alt pericol: titlul de „fără minune” Acest cuvânt a rămas cu noi mult timp Copiii noștri au început să pară neobișnuiți unora dintre oaspeții noștri, cunoscuți Asta a fost și nu a contat deloc Am început să observăm că alături de oaspeți „vedelele” noastre (erau trei atunci) încep să meargă cumva greșit, și să zâmbească prea des și să ne arate exercițiile fizice, parcă arătând îngăduință față de prezență shim, - toate acestea sunt încă mici, dar încă vizibile Wow! Când am descoperit asta, m-am hotărât ferm: fără spectacole și demonstrații, trebuie să oprim acest dans rotund în jurul băieților B P : Dar era prea târziu! Oricât a insistat mama în acest sens, conștiința mea nu mi-a permis să refuz mulți oameni care deja veneau atunci la noi acasă să vadă echipamente sportive, cuburi, jocuri și, bineînțeles, copiii înșiși La urma urmei, nu era doar un public curios, ci oameni care chiar aveau nevoie de sfaturi și ajutor Totuși, noi înșine aveam nevoie de o privire binevoitoare din afară, în sprijin prietenos Ei bine, cum ar putea refuza?! Nu am văzut o mare problemă în faptul că băieții își arată realizările, pentru că tuturor copiilor le place foarte mult Mai mult, cei care ne-au vizitat aveau nevoie, oamenii aveau nevoie Atunci ne-am înțeles: fără super-laudă – un lucru obișnuit – dacă alți copii ar avea aceleași condiții, s-ar dezvolta la fel sau chiar mai bine Am rugat oaspeții noștri să nu admire prea mult și să se abțină de la epitete la superlativ Nu a ieșit întotdeauna așa cum ne-am dori, dar totuși această prevenire nu a fost în zadar: copiii au învățat să facă o strâmbă Acest lucru, desigur, nu a înlăturat complet problemele, dificultățile au rămas, dar acum eram în alertă Parțial în scopul acestei prevenții, am organizat adesea competiții între copiii noștri și copiii vecini: la alergare, sărituri, aruncări și exerciții de gimnastică Ai noștri erau de obicei mai puternici la gimnastică, dar nu întotdeauna câștigau la alergare și sărituri și erau complet în urmă la aruncări Au fost lacrimi, dar băieții au învățat că nu erau „cei mai buni”, că și ceilalți erau grozavi Apropo, aceste concursuri m-au învățat și să fiu mai reținut în laude și mai obiectiv în aprecieri: cronometrul este impasibil și la fel în raport cu toată lumea Copiii din cartier au venit la noi fără nicio concurență: unii să se joace în atelier, alții să se antreneze la bara orizontală sau inele, unii doar pentru a se juca Nu i-am constrâns și am încercat să nu ne amestecăm în activitățile lor, dar am observat ocazional; cum sunt băieții noștri printre ceilalți, cei mai în vârstă? Am fost surprinși că nu au vrut să se considere nici mai tineri, nici slabi - au jucat și, dacă era necesar, s-au certat în condiții egale Vorbesc la timpul trecut pentru că cei despre care vorbesc au crescut Dar același lucru se întâmplă și acum și cu surorile și frații lor mai mici, care își iubesc foarte mult bătrânii, dar nu manifestă respect față de ei și nu simt nicio dependență de ei Copii din toată zona încă ne vizitează, părinții vin cu copii de toate vârstele Contactele cu aceștia se stabilesc rapid, deși există, desigur, conflicte și nemulțumiri Apropo ska Pentru a fi clar, încercăm să nu interferăm în certurile copiilor, preferăm ca ei înșiși să poată înțelege totul și, dacă este necesar, să se ridice pentru ei înșiși, să îi protejeze pe alții și să susțină adevărul și dreptatea ONOARE ÎN TINERETĂ L A : Unii ar putea spune: da, vorbim de preșcolari, sunt încă copii, firimituri - trebuie protejați de tot felul de griji, ce fel de luptă există pentru adevăr și dreptate? Această obiecție nu este inventată - așa sau aproape așa ni s-a spus de mai multe ori Ce amăgire! Dacă acest lucru nu este învățat înainte de școală, cum va fi într-o clasă în care treizeci sau patruzeci de personaje se ciocnesc și este imposibil pentru orice profesor să înțeleagă complexitatea relației dintre fiecare cu fiecare Este greu de imaginat câte probleme diferite cad asupra unei persoane chiar în prima zi de ședere la școală, probleme pe care este nevoit să le rezolve singur, fără ajutorul nimănui Iată un băiat la lecție și-a tras de păr de la spate Lovit? Treci cu vederea? Te plângi? Și a tresărit din nou Deci iată pentru tine! — Ridică-te, cum te cheamă? - Ei bine, Petrunin — Hee-hee, Petrushka — Să fii jignit sau să râzi? Ei bine, m-a usturat în nas, o lacrimă s-a târât pe nas și nu era nicio batistă Și la ce arată și la ce se uită fata asta „Maryivanna, și Petrunin mi-a arătat limba lui! Maryivanna, și Petrunin se luptă!” Uau, s-a împins, dar se plânge! Încă o bătaie? Spune-i profesorului? Sau atunci întrebați pe furiș cum trebuie? Și toate acestea în doar două minute Întrebarea „Cum să procedăm?” va fi acum una dintre cele mai importante din viața unui copil Nu poți scăpa de el, iar situațiile devin din ce în ce mai complicate: băiatul mai mare de pe coridor l-a împins, iar „unchiul cel mare” din toaletă îl face să-și ia mucul de țigară și să-l arunce la gunoi Cum se procedează? Trimite? Păstrați liniștea? Vă supărați? Nu, este foarte important ca o persoană să învețe cât mai devreme cum să acționeze în anumite momente dificile ale vieții Și nu numai că știa, dar acționa deja, s-a încercat de multe ori în diferite situații, astfel încât înainte de școală să-și dezvolte stima de sine, mândria, curaj - calități absolut necesare pentru rezistență, autoafirmare și menținere ca persoană independentă și incoruptibilă Cum să le creez într-o persoană, astfel încât să-și protejeze onoarea de la o vârstă fragedă? Fraza obișnuită, dar ce se află în spatele ei? B P : Am spus deja că am respins ascultarea ca scop al educației, pentru că de la ascultare la smerenie este doar un pas O persoană supusă este o jucărie în mâinile celor puternici Ne străduim Au vrut ca copiii, chiar și cei mai mici, să aibă propria părere și să nu se teamă să o exprime De aceea, într-o varietate de situații cotidiene, am încercat să dăm copilului dreptul de a decide și de a acționa singur și de a plăti el însuși pentru greșelile sale Am încercat nu doar să comandăm sau să dăm ordine, cerând executarea imediată, ci să explicăm de ce trebuie făcut ceva Băieților noștri le place să facă totul în mod semnificativ, inteligent, dar nu suportă organizarea stupidă sau arbitrariul Amintiți-vă: chiar și un copil de cinci ani s-a răzvrătit împotriva nedreptății Ei bine, desigur, a ales forma greșită: și-a sunat mama, a scos un strigăt, dar a fost indignată! Deci există un sentiment de demnitate umană Ea nu va tolera umilirea și insultele Îmi amintesc de un caz când Antosha, avea doar opt ani, a venit la atelierul unde țineam o lecție de muncă cu elevii de clasa a VIII-a Unul dintre băieți – mai înalt decât mine – a decis să-i joace o păcăleală: și-a trecut mâna „împotriva lânii” prin păr – din spate în față – și a spus ceva jignitor Am stat departe și nu am înțeles imediat ce s-a întâmplat Tot ce văd este: Antoshka al meu va deveni brusc agitat, cum va sări până la infractor (și el însuși este aproape până la brâu) - cu pumnul o dată, de două ori, a treia! A fost chiar uimit: „Ei bine, ce ești, glumeam ” - dar nimeni nu l-a mai deranjat pe Anton Nici măcar nu am avut timp să spun un cuvânt în apărarea lui Ei bine, cred că, bine făcut, nu va supăra L A : Și nu numai pe tine - asta cred că este mai important Odată, Olya a susținut fratele ei când ne-am opus cu toții lui și a crezut că acest lucru este nedrept Și a dovedit că ne-am înșelat cu toții Îmi amintesc bine cât de greu îi era să vorbească - nu avea nici zece ani, iar în jurul ei erau adulți furioși, mai în vârstă, mai tineri, revoltați de „faptul urât” al lui Anton Dar ea a văzut cum s-a întâmplat totul, a judecat diferit și a rămas pe poziție până când ne-am dat seama de toate complexitățile conflictului care avusese loc și am recunoscut că are dreptate Cum să vă asigurați că, în diferite situații dificile, un copil învață să acționeze nu din frică sau din vreun fel de beneficiu, nu conform principiului „Ne-au bătut!” și nu pentru că „vreau să fie felul meu!”, ci în dreptate! La urma urmei, atunci este necesar să evaluăm această situație, să decidem cine are dreptate, cine greșește, de partea cui să vorbească Cum să faci o alegere? Atunci ai nevoie de o orientare corectă în valorile morale, de o cunoaștere solidă a ceea ce este bine și ce este rău Și aici literatura, muzica, pictura, teatrul oferă un ajutor neprețuit - arta, a cărei lume imaginativă este accesibilă copiilor încă de la cea mai fragedă vârstă M-a lovit cumva un gând simplu: omenirea își șlefuiește și își acumulează experiența morală de mii de ani, iar un om trebuie să o stăpânească pentru a ajunge la nivelul de cultură al vremii sale, în vreo - Și pentru a intra într-o varietate de comunicare cu oamenii, el trebuie să stăpânească această experiență, sau cel puțin elementele de bază, chiar mai devreme - la cinci până la șapte ani! Indiferent de varietatea de viață și de activități pe care familia le oferă copilului, indiferent cât de dezvoltate sunt legăturile copiilor cu oamenii și lumea din jurul lor, această lume va fi totuși îngustă și această experiență va fi săracă fără a o corela cu experiența morală a omenirea, cu toată bogăția care a acumulat-o de-a lungul istoriei sale Dar cum poți să compari experiența ta personală cu ceea ce a fost deja, ce este și ar trebui să fie, ce va fi? Pentru aceasta, în opinia mea, este necesară arta, care echipează o persoană cu ceva ce nu poate fi înțeles printr-o simplă experiență de viață Este ca un foc prometeic pe care generații de oameni îl transmit unul altuia cu speranța de a-l aduce în inima și mintea tuturor celor care au avut norocul să se nască om Transmite astfel încât toată lumea să devină o persoană B P : Nu cred că ar trebui să exagerăm rolul artei O persoană este făcută de circumstanțe, de natura activității sale, de condițiile vieții sale Arta printre aceste condiții are și ea un loc, dar, în primul rând, nu este principalul lucru și, în al doilea rând, nu este independentă: ea însăși, după cum știți, este eterogenă și este subordonată intereselor diferitelor clase și pături ale societății Cuvintele atât de frumoase despre focul prometeic cred că nici măcar la figurat nu corespund realității Desigur, arta învață multe, dă cunoștințe despre lume, despre om, despre relațiile dintre oameni, dar pentru a reface oamenii, pentru a face un nou-născut bărbat, asta este peste puterea lui L A : Aceasta este vechea noastră dispută, la care a contribuit cândva un fiu de șaptesprezece ani De obicei la întrebarea: „De ce o persoană trebuie să învețe să citească la vârsta de trei ani?” - am răspuns astfel: deja înainte de școală, copilul învață multe din cărți Hărțile geografice și publicațiile de referință îi devin disponibile, gama de interese se extinde, fantezia și imaginația i se dezvoltă Cititul devine nevoia și plăcerea lui El devine perfect alfabetizat, fără să stăpânească gramatica În cele din urmă, economisește timp pentru adulți: nu mai deranjează: „Citește, citește!” Da, și pentru multele sale întrebări de ce caută răspunsuri în cărți Și Alioșa a spus ceva la care noi, din păcate, nu ne-am gândit la noi, dar care este un rezultat neobișnuit de important al lecturii timpurii Iată gândul lui (desigur, nu transmit literal, dar garantez pentru sens): ficțiunea noastră, în special literatura pentru copii, este extrem de morală în esența ei Timpuriu după ce a învățat să citească și să citească mult mai mult decât i-ar citi adulții, copilul, imperceptibil pentru el însuși, dobândește neapărat un standard moral, un model de urmat - chiar înainte de a întâlni unele dintre aspectele umbre ale vieții, înainte ca diferitele condiții să înceapă să apară puternic influenţaţi-l, inclusiv pe cei nefavorabili Apoi îndeplinește aceste condiții parcă protejat moral, stăpânind deja treptat ideile de bază despre relațiile dintre oameni: despre bine și rău, despre curaj și lașitate, despre zgârcenie și generozitate, despre multe, multe altele B P : Se pare că influența literaturii poate fi mai puternică decât influența realității? Chiar dacă sunt opuse în direcție? Ceva este de necrezut Ar fi atunci prea ușor să educi oamenii: să citești basme și povești „educative” de dimineața până seara - și totul este în ordine: i se asigură o persoană de înaltă moralitate L A : Nu trebuie să fii ironic în legătură cu aceste basme și povești Influența lor asupra formării personalității copilului este foarte mare În biblioteca în care lucram, și printre invitații noștri, în viața mea am întâlnit doar patru adolescenți cărora nu citeau și nu le plăceau basmele Dacă a fost o coincidență, nu știu, dar toți erau la fel prin categoricitate, raționalitate, lipsă de curiozitate vie și chiar simțul umorului Toate acestea în grade diferite, dar vizibile Doi dintre ei erau foarte dezvoltați, dar era greu să vorbești cu ei, greu să te înțelegi cu ei Este greu de descris impresia lor; poate exagerez ceva sau spun ceva inexact, dar îmi amintesc foarte clar: mi-a părut rău pentru toți, pentru că erau lipsiți de un fel de bunăvoință interioară necesară stabilirii de contacte cu oamenii Unul dintre ei a făcut o impresie dureroasă a unei persoane ciudate, chiar bolnave, deși era absolut sănătos și mi-a răspuns la întrebarea: „Cum studiezi?” - a răspuns condescendent: „Pe „cinci, desigur” „De ce citești science fiction?” am întrebat în timp ce notam cărțile pe care le alesese Și-a răsucit buzele: „Nu toată lumea Verde, de exemplu, nu-mi place Ce fantezie - toată ficțiunea asta Ficțiunea este predicție științifică, ceea ce se va întâmpla de fapt și că Green este o minciună frumoasă, atâta tot M-a privit cu ochi reci, ironici, încrezător în propria sa dreptate Nu aveam ce să-i spun: ce cuvinte aș putea să-i spun, dacă cea mai strălucită umanitate și bunătate a lui Green nu ar putea face asta? Cum va înțelege acest „gânditor” oamenii, cum să trăiască cu ei? Este de vină aici antipatia pentru basme? Cred ca da De ce a fost creată această cea mai mare invenție a omenirii - basmele? Probabil în primul rând pentru a trece la nou generații deja în copilărie, cea mai tandră, cea mai receptivă vârstă, pentru a transmite conceptele și sentimentele morale de bază dezvoltate de secole de experiență, nu sub forma unei morale goale și a predicării, ci într-un basm care este transparent clar în sens, fermecător și amuzantă ca formă, cu ajutorul căreia copiilor li se prezintă cunoștințe ale realității complexe și contradictorii Toată lumea din familia noastră iubește basmele Le citim de mai multe ori, în special pe cele preferate, atât cu voce tare, cât și pentru noi înșine, și jucăm personaje din basme și ne uităm la basme la televizor Ce plăcere este să vezi cum chiar și cei mai mici empatizează, simpatizează cu eroii sau sunt indignați, indignați de intrigile dușmanilor lor - învață să înțeleagă ce este ce Privim și citim, desigur, nu numai basme Citim cu voce tare o mulțime de cărți pentru copii și adulți, fie întinzând plăcerea pe mai multe seri, fie fără oprire trei-patru ore la rând, citind totul de la început până la sfârșit Așa că, de exemplu, citim „Spring Changelings” de V Tendryakov, „Nu trageți în lebede albe” de B Vasiliev – nu puteau fi sfâșiați, absolut imposibil! Toată lumea ascultă de obicei, chiar și cei mai în vârstă, deși conținutul pentru ei poate fi cunoscut de mult Cumva nu am putut suporta (a devenit cel mai curios) și am întrebat: Ai citit deja, de ce asculți? - Știi, mamă, când îți citești pentru tine, se dovedește atât de repede încât nu ai timp să-ți imaginezi în detaliu Totul se îmbină, ca atunci când conduceți cu viteză mare Și citești cu voce tare încet, iar totul în jur capătă culori și sunete, prinde viață în imaginația ta - ai timp să te gândești și să te gândești - Se dovedește că e mai bine să fii pieton? Am râs, surprins și încântat de descoperirea neașteptată a fiului meu Nu avem „discuții despre” după citire Nu pot pune absolut întrebări copiilor în orice scop educațional și didactic - mi-e teamă să distrug integritatea impresiilor și sentimentelor Singurul lucru pe care îndrăznesc să-l fac sunt niște remarci în cursul a ceea ce citim, uneori pur și simplu e greu să le rezist B P : A fost o vreme, am fost sceptic cu privire la basme, ficțiune, filme, spectacole - le consideram divertisment, relaxare, în general, o chestiune nu foarte serioasă Se întâmplă chiar și acum, nu fără supărare, renunț la niște afaceri și mă duc – la invitația băieților sau a mamei – să mă uit la ceva la televizor Și apoi spun: „Mulțumesc” Într-adevăr, este foarte necesar - să stai lângă copii, să te ghemuiești unul lângă celălalt, dacă este înfricoșător; sterge lacrimile cu o batista, daca amara; săriți și râdeți, îmbrățișându-vă unul pe altul, dacă veseli și bine L A Să ascultăm ceva împreună În același timp, vă verificați propriile opinii și sentimente - sunt depășite? Nu au ruginit? Deci și noi adulții avem nevoie de ea Și chiar am nevoie de încă unul Eu însumi am înțeles acest lucru pe bune când am început să citesc copiilor cărțile lui Nosov, Dragunsky, Aleksin, Dubov Sunt considerate cărți pentru copii Pentru mine a fost o descoperire că aceste cărți sunt în primul rând pentru noi, părinții! Și pentru toți cei care au ceva de-a face cu copiii Acum nu-mi pot imagina cum mi-aș înțelege băieții dacă nu aș cunoaște cartea lui Janusz Korczak When I Become Small Again, sau povestea lui Richie Dostyan Anxiety, dedicată oamenilor care și-au uitat copilăria, sau Fugitorul lui Dubov sau „ Seryozha ” de Panova, sau cărți uimitoare despre copilăria lui L Tolstoi, Garin-Mikhailovsky, Aksakov? Scriitorii par să încerce să ajungă la conștiința și inima noastră adultă: priviți, ascultați, înțelegeți, apreciați, iubiți Copilăria! Și ne ajută să înțelegem copiii, iar copiii să înțeleagă adulții De aceea citesc ce citesc copiii mei, pot sa las totul deoparte si sa citesc cartea pe care o citeste fiul meu pentru a treia oara consecutiv Acum despre televizor Poate deveni un adevărat dezastru dacă înlocuiește totul: cărți, cursuri, plimbări, vacanțe în familie, întâlniri cu prietenii, jocuri, conversații - pe scurt, înlocuiește viața însăși Și poate fi, de asemenea, un ajutor și un prieten dacă este folosit în scopul propus: ca informator, ca modalitate de a cunoaște oameni interesanți, ca magician care, salvându-ne timp, livrează cele mai bune opere de artă direct la casele noastre Trebuie doar să știți că acest vrăjitor are un dezavantaj: deoarece este obligat să satisfacă milioane de clienți cu o mare varietate de gusturi și nevoi (și există un singur ecran!), El lucrează fără pauză în patru fețe deodată ( adică patru programe) pentru toată lumea deodată: dă-ți seama cine are nevoie de ce Și rămâne doar să stabilim de ce avem nevoie exact Pentru asta sunt programele Notăm dinainte ce ne-am dori să vedem: trei sau patru programe pe săptămână, iar uneori unul sau două, alteori - niciunul Si asta e Și nicio problemă Cred că noi înșine, adulții, creăm din nou probleme aici, când aranjam, de exemplu, „vizionarea” totul la rând La urma urmei, asta înseamnă: ședere lungă, un exces de impresii, surmenaj și pentru copii în primul rând Și totuși, după părerea mea, aceasta nu este cea mai proastă opțiune Mai rău decât să nu închid televizorul toată ziua Priviți-l sau nu-l priviți, nu contează: el aprins, iar crainicul poate zâmbi și vorbi cât de mult vrea - oricui, iar artistul poate plânge și face apel la sentimentele și rațiunea unui scaun gol Mă întristează mereu să văd un copil, cu o privire plictisitoare, răsucind butonul de acordare și privind indiferent la tot ce pâlpâie pe ecran Asta e ridicol, inuman! Dacă este doar o cutie, un ecran - la urma urmei, pe ecran este ceea ce oamenii au făcut pentru oameni, încercând să spună, să transmită, să le transmită ceva Când un copil plânge, experimentând nenorocirea unei păpuși de lemn, acest lucru este normal Și dacă un copil aruncă o privire indiferentă la fața unei persoane vii distorsionate de durere, ceva uman este ucis într-o persoană B P : Poate e prea mult - crimă? Copilul înțelege că acesta este un artist, care de fapt L A : Va trebui să ne amintim un episod trist Bunul nostru prieten, de altfel, o persoană inteligentă și aparent bună, a decis să le consoleze pe fetele care plângeau amar pentru că Gherasim a fost nevoit să-l înece pe Mumu - De ce? De ce a făcut-o, mami? mi-a șoptit fiica mea de trei ani disperată, izbucnind în lacrimi și temându-se să se uite la ecran Și deodată o voce calmă, zâmbitoare: - Păi ce ești tu, excentric, pentru că nu chiar el o îneacă, ăștia sunt artiști Filmat, apoi scos Probabil că undeva în viață mai funcționează - Da? Fata a fost surprinsă și s-a uitat la ecran cu curiozitate M-am sufocat de indignare - nu erau cuvinte, dar era un sentiment dezgustător că s-a comis răutate în fața ta, dar nu i-ai rezistat Da, așa a fost, în esență, deși se pare că prietenul nostru nu a înțeles ce a făcut atât de special La urma urmei, și-a dorit bine și, în plus, a spus, în esență, adevărul Și a fost o minciună, nu adevărul! O minciună, pentru că de fapt Mumu a fost înecat, pentru că nedreptatea și cruzimea există în viața reală, trebuie să fie urâte Desigur, este mai bine să înveți asta în viața reală Nu doar să vă faceți griji, uitându-vă la ecran, ci să luptați cu adevărata nedreptate atunci când o întâlniți Adevărat, dar pentru a lupta împotriva minciunii, a nedreptății, a ticăloșiei, a urâciunii, trebuie să înveți să le vezi, să le deosebești sub orice formă Tocmai asta ne învață arta, ne învață să atingem cele înalte, strălucitoare, oricât de ciudate și neobișnuite le ia, ne învață să rezistăm oricărui lucru inuman, indiferent de măștile pe care le-ar îmbrăca Trebuie doar să înțelegeți limbajul său și să distingeți arta autentică de imaginar, dar aceasta este ceea ce trebuie să învățați din copilărie despre cele mai bune exemple ale lumii și ale culturii noastre sovietice Noi copiii și nepoții noștri Recunosc cu tristețe că am ratat multe aici: băieții noștri aproape că nu știu istoria picturii, muzicii, ca să nu mai vorbim de sculptură și arhitectură Ei mergeau rar la teatru, rar mergem chiar cu ei la cinema Este puțin probabil ca ei să numească mulți compozitori, artiști, arhitecți celebri sau să-și amintească lucrările lor Și acest lucru s-a întâmplat nu pentru că nu am vrut să dăm aceste cunoștințe copiilor, ci pur și simplu nu ne-am ajuns pentru asta, spre marele meu regret Dar am un gând consolator, prin care vreau să mă justific puțin Constă în aceasta Ce este mai important: să înveți după ureche cine deține cutare sau cutare melodie, sau să simți această melodie cu inima, să-i răspunzi cu toată ființa ta? Ce este mai bine: să cunoști fără greșeală toate picturile lui Rafael sau să încremenești de uimire chiar înainte de o simplă reproducere a Madonei Sixtine, văzută-o pentru prima dată? Probabil că e bine să le ai pe amândouă Desigur, fără să știi când, cine și de ce a creat lucrarea, nu vei înțelege profunzimea ei, nu o vei simți cu adevărat Și totuși, nu totul depinde de cunoștințe, departe de toate! Când văd copii care, cu fețele plictisite, cântă într-un cor sau interpretează cumva fără pasiune piese complexe la pian, mă simt jenat: de ce este asta? De ce pricepere, dacă sufletul tace La urma urmei, muzica este atunci când o persoană îi vorbește fără cuvinte despre cele mai complexe și mai personale lucruri Și nu există griji Nu, să fie invers: să nu fii un expert, ci să poți simți Uneori ne place să ascultăm împreună cu copiii liniștea nopții, putem să ne oprim și să ne uităm la jocul unic și fermecător al apusului, sau la un adevărat miracol - o grădină acoperită cu ger sau să înghețăm într-o cameră întunecată la pian , ascultând o melodie foarte simplă interpretată de Anochka atât de suflet și tandru În opinia mea, toate acestea sunt și o introducere în artă B P : Și totuși mă ocup de faptul că o persoană trebuie să acționeze, să încerce, să creeze și nu doar să asimileze ceea ce a făcut altcineva Chiar și în arte Mi se pare important ca în concertele, spectacolele noastre de acasă, băieții înșiși fac decorul, compun poezii, chiar piese de teatru și cântece Nu este și asta o introducere în artă? Sărbătorile noastre în familie L A : Avem sărbători, așa cum mi se pare uneori, chiar prea des, pentru că tuturor sărbătorilor naționale, pe care le iubim foarte mult și le sărbătorim mereu în familie, li se alătură și sărbători intrafamiliale Uneori, sătul de plăcintele și plăcintele obișnuite care trebuie coapte de fiecare dată pentru cincisprezece sau douăzeci de persoane, cânt în glumă: „Din păcate, zilele de naștere sunt de zece ori pe an!” Da intr-adevar da, iar al unsprezecelea, deși este mai degrabă primul Aceasta este ziua de naștere a familiei noastre - nu ziua nunții noastre, ci ziua întâlnirii noastre, pentru că principalul lucru este să ne întâlnim și să nu trecem Și până în această zi cumpărăm mere și prăjituri și le împărțim pe fiecare în jumătate, ca o dată, cu mulți ani în urmă, în prima zi a întâlnirii noastre Aceasta este acum una dintre tradițiile noastre Nu avem foarte mulți dintre ei, dar ne sunt dragi și trăiesc mult timp Cum merg sărbătorile în familie? Uneori, băieții pregătesc felicitări de invitație, mai des ne descurcăm cu invitații verbale: „Bine ați venit în vacanța noastră!” Cu mult înainte de seară, casa este plină de zgomot și forfotă De sus, de la pod, se aud zgomote și râsete - are loc o potrivire de costume și ultima repetiție, uneori, însă, este și prima: artiștii nu au întotdeauna răbdare pentru mai multe repetiții, preferă improvizat Se dovedește o surpriză nu numai pentru public, ci și pentru tine Jos, în bucătărie, este o coloană de fum (uneori la propriu) - aici sunt ocupați să pregătească mâncare care nu mai este spirituală, ci destul de materială Și prin urmare, de regulă, nu este timp de râs aici, altfel ceva va arde, va fugi, va opări Abia mă pot sta în picioare din cauza căldurii, agitației, zgomotului și grijilor Se pare că totul este gata, puteți deja să așezați masa și să invitați oaspeți Fetele o vor face, iar deocamdată mă voi odihni și voi răspunde la întrebarea care ni se pune uneori: „Și de ce vă deranjați cu plăcinte, cu aluat, nu vă pare rău pentru timpul? Ne-am cumpăra un tort sau ceva gata, fără bătăi de cap Ce să spun la asta? Așa este: fără bătăi de cap, dar cu atât mai puțin bucurie! Câtă plăcere pentru toată lumea din doar mirosul de aluat Și toată lumea poate să-l atingă, să-l ciocnească în palme - cât de fraged, flexibil, cald, parcă viu! Și poți să sculptezi din ea tot ce vrei și să-l decorezi după cum îți place și să faci un coc adevărat vesel, să-l scoți cu grijă din cuptor și să-l iei cadou bunicilor tale și să spui cu mândrie: „ Am făcut-o singur!” Cum să trăiești fără ea? Și acum concertul este gata, artiștii sunt deja costumați, publicul este așezat pe scaune în fața „cortinei” care desparte „scena” de „sala publicului” Toate spectacolele sunt pregătite chiar de băieți, ei alcătuiesc programul serii, aleg animatorul, băieții pregătesc luminile și, bineînțeles, efectele sonore „Cortina” este îndepărtată dintr-un motiv, dar cu ajutorul unui dispozitiv ingenios Dar dragostea pentru improvizat aduce și, fără pregătire, rezultă: - Grăbește-te, grăbește-te - ai nevoie deja de el! Nu pot - am uitat - Ei bine, du-te - Nu tu! * - Liniște liniște! - Un „animator” îmbujorat este împins pe scenă și: - Ne continuăm concertul Programul include: poezii și cântece (inclusiv propria mea compoziție), piese de teatru (doar propria mea compoziție), muzică (pian), mai multă muzică (balalaica), spectacole acrobatice, dansuri, pantomime, clovn, trucuri de magie Unele camere combină aproape toate genurile deodată Adesea „publicul” participă la spectacole, „artiştii” devin spectatori Râsete, aplauze - totul este real Și cel mai important - entuziasmul real înainte de spectacol și efortul de a face cât mai bine posibil și bucuria pentru celălalt când totul a ieșit bine - acesta este principalul lucru După un început atât de furtunos, sărbătoarea se dovedește a fi furtunoasă și veselă Toată lumea clincă pahare și, la rândul său, rostește toasturi sau felicitări eroului ocaziei și bea din pahare mari - cât vrei! - limonadă Da, copiii sunt împreună cu adulții la masă, iar în loc de sticle de vin colorate pe masă, pe masă se află limonadă, suc de struguri sau băutură din fructe de producție proprie Așa sărbătorim Anul Nou Și nu ne plictisim Principalul lucru este să clintiți ochelarii și să vă priviți în ochi și să spuneți cele mai bune cuvinte din lume B P : Nu ne cred când spunem că avem sticle de vin nedeschise de luni și chiar ani, aduse de unul dintre oaspeții care au venit prima oară la noi acasă Și nu pentru că avem o lege uscată sau interdicția cuiva Doar că nu avem nevoie, e fericire îmbuteliată, nimic, atâta tot La fel ca și țigările, apropo Iar adolescenții noștri au o anumită atitudine față de aceste atribute ale masculinității imaginare: nici curiozitate, nici pofte, ci mai degrabă dezgust conștient L A : După părerea mea, acest lucru este normal La urma urmei, o persoană nu se infectează cu tuberculoză, cancer sau ceva de genul acesta Altceva este anormal: să știi că otrava este o boală și totuși să o bagi cu forță în tine, să o bagi înăuntru, până când se agață de toți ficații dinăuntru și face o persoană putredă dintr-o persoană Cred că e timpul să ne întoarcem de la acest subiect amar la vacanța noastră, mai ales că pe partea cealaltă a mesei unde toți copiii stau sub conducerea fetelor, ceva a devenit suspect de liniștit Și lipsește cineva Și unii ciudați se uitau unul la altul, șopteau și foșneau sub masă Ce? Ahh, cadouri - acum vor oferi cadouri băiețelului de naștere Cine poate, cumpără ceva (dar nu cumva), cine nu poate, își face el însuși un cadou B P : Și aici avem propriile noastre tradiții La urma urmei, așa cum se întâmplă de obicei la zilele de naștere: toate cadourile, toată atenția - nou-născutului și mama, eroul principal al ocaziei, au căzut dă-i acestei zile niște treburi Am decis că acest lucru este nedrept, iar băiatul nostru de naștere îi dă mamei sale un cadou de ziua lui Acesta este obiceiul la noi de mult timp, de când primul fiu a putut să ofere ceva ce a făcut el însuși Vacanța noastră se termină pe verandă, uneori cu artificii și sclipici Începem oaspeții și strigăm la unison din prag: - Pa! LA În primăvara anului , Marianna Butension, o traducătoare a cărților noastre, a venit la noi din Hamburg Ne-a mai vizitat deja și ne-am întâlnit ca niște prieteni vechi, deși, desigur, a venit la noi nu doar în vizită Cititorii cărților noastre din Germania au pus multe întrebări despre cum se dezvoltă viața noastră, despre cum tot ceea ce am scris a afectat soarta copiilor Și așa, ca să ne povestească din ce în ce mai precis despre asta, Marianna a venit la noi cu un magnetofon Conversațiile durau uneori aproape până dimineața Despre ceea ce numai ea nu ne-a întrebat pe noi și pe toți băieții noștri! Una dintre întrebări a fost: DACĂ ÎNTÂI ÎNCEPI VIAȚA DE FAMILIE, CE GREȘEL AI VREI SĂ EVITAȚI? Întrebarea a lovit, după cum se spune, într-un punct dureros: m-am gândit mult la asta înainte, chiar am notat ceva în „cartea roșie” Ce i-am răspuns atunci Mariannei este în fața ta Aceasta este hrană de gândit, nimic mai mult Dar nu mai puțin! Gândirea aici este cu adevărat necesară nu numai pentru noi, ci și pentru toți cei care doresc să învețe ceva de la noi „ ne înțelegem așa: Boris spune adesea că vin din partea neagră atunci când evaluăm ceea ce am făcut Dar suntem puși în astfel de condiții când trebuie să analizăm totul și pentru că le aducem oamenilor Și când acord mai multă atenție la ceea ce nu funcționează pentru noi, Boris percepe asta ca „intrare din partea neagră” - și chiar a început un caiet atât de negru pentru mine, unde am scris tot felul de gânduri „negre”, dar Mi-a dat și un caiet roșu, ca să notez și câteva părți luminoase Apoi mi-am dat seama că noi aici, probabil, împărtășim unele dintre funcțiile noastre Și s-a dovedit nu lipsit de beneficii, pentru că dacă l-aș fi susținut tot timpul, atunci am fi fost duși în distanțe transcendentale și am fi pierdut orice idee despre realitate, iar eu, vrând-nevrând, aș fi avut a lua o astfel de poziție de critică, deși aceasta este o poziție foarte dificilă, care, desigur, duce la conflicte A trebuit să merg pentru asta, și nu pentru că am un caracter dăunător, ci pentru că că doar am simțit că ar trebui să existe o contrabalansare Pasiune pentru pasiune, dar trebuie să vedem părțile negative, altfel este foarte greu de navigat Și după o parte din disputa noastră, am notat așa ceva Primul lucru pe care l-am făcut rău este concentrarea pe copii Am dat peste un astfel de termen de la un autor - „admirând copilăria”, mi-am dat seama: este vorba despre noi Copiii au devenit esențiali în viața noastră; nu copilăria ca atare, nu studiul copiilor — asta a fost mai târziu, deși aproape simultan Una este când oamenii studiază tot ce ține de educație și alta este când acești oameni specifici care sunt în puterea ta, adică propriii tăi copii, au devenit, parcă, centrul principal al vieții noastre Era hipertrofiat și nu era bine - în primul rând pentru băieți E bine că ne-am venit în fire Apropo, nu mintea m-a ajutat să înțeleg asta - poate mintea nu ar fi fost suficientă, dar am simțit când copiii sunt complet mici! - au început să se prezinte, să se arate, să înfățișeze, să se strecoare, să se machieze și așa mai departe Așa că am simțit că facem ceva greșit Și înțelegerea acestui lucru a venit mult mai târziu, când mi-am dat seama că adulții nu ar trebui să se plimbe în jurul copiilor într-un dans rotund, mai ales într-o familie, nu ar trebui să-și dea viața copiilor - literalmente să fie sfâșiați A fost una dintre greșelile foarte grave Am corectat-o de-a lungul vieții Cred că au reparat-o în cea mai mare parte Nu voi lăsa să se întâmple asta cu nepoții mei Ca bunică, nu aparțin nepoților mei - se vor urca pe mine, dar nu mă voi pune la dispoziție, nu pentru că îmi pare rău de mine, ci pentru că știu ce amenință asta Există o astfel de legendă Fiul a crescut singur cu mama sa, s-a îndrăgostit de o fată, iar fata îi spune: „Voi fi al tău dacă îmi aduci inima mamei tale” - așa Și totuși a scos inima de la mama sa, o poartă până la frumusețea lui cruntă, iar în pragul casei ei se împiedică și își cade inima Și aude: „Ești rănit, fiule?” - asta îi spune inima mamei Iată o asemenea legendă Este perceput diferit Și eu personal am perceput-o ca apoteoza iubirii materne: la urma urmei, o mamă nu se gândește la ea însăși nici în astfel de momente Și abia relativ recent, acum vreo doi sau trei ani, am înțeles sensul tragic al acestei pilde, care de obicei nu este percepută de oameni în acest fel: la urma urmei, o astfel de mamă nu putea crește decât un astfel de fiu, capabil de o ticăloșie monstruoasă pentru propria ei plăcere Adică totul iese peste cap Se dovedește că nu se poate sacrifica, dar am făcut-o, cel puțin parțial, dar A doua greșeală a noastră, însă, nu este atât vina noastră, cât nenorocirea noastră - din propria noastră lipsă de cultură, neînțelegere, un fel de subdezvoltare - ne-am confundat rolurile, funcțiile unui bărbat și ale unei femei în familie în ceva semnificativ Și din asta au fost multe necazuri Chiar și privindu-ne, vezi că eu a trebuit să conduc, iar acest lucru nu ar trebui să fie permis în familie, liderul ar trebui să fie bărbat B P este lider în anumite domenii ale vieții sale, ale activităților sale, dar, din păcate, a trebuit să iau mai des decizii pe probleme de familie Să spunem că școala a căzut practic asupra mea - a trebuit să decid foarte mult ferm, fără compromisuri, ceea ce este contraindicat pentru o femeie Și aveam deja un caracter băiețel, pentru că am crescut printre băieți și era foarte puțină femeie în mine - nu activă, dar perceptivă; maternitatea m-a salvat ca femeie! Chiar și mintea mea este mai aproape de masculin - logic decât de feminin - intuitiv Sufar mult din cauza asta - mi-e teama ca le-am transmis fiicelor mele, ca va interfera cu viata lor de familie Înțeleg că are loc un proces global - masculinizarea femeilor, feminizarea bărbaților, iar acest proces lovește foarte dureros toate familiile Dacă ar fi să o iau de la capăt, aș încerca să rezist acestei nenorociri, relații corecte cumva, depanează ceva, pe alocuri stau pe plan secund, stimulez cumva poziția de conducere și responsabilitatea unui bărbat în familie Păcat că nu am avut destulă intuiție, inimă sau minte pentru asta Acum mă slăbesc Am făcut și o greșeală foarte gravă în înlocuirea lucrurilor serioase, a vieții serioase cu un joc Din fericire, le avem pe ale noastre viața nu a fost ușoară pentru noi înșine: viață neliniștită, dificultăți materiale constante și necazuri eterne - ne-au forțat să rezolvăm problemele cu seriozitate Dacă ni s-ar fi dat pe vremea aceea o subvenție, de exemplu, ne-ar fi căzut un bonus mare – cred că ne-am fi încurcat mai rău și mai mult aici Vino la atelierul nostru - nu este un atelier În astfel de cazuri, îmi amintesc de bancul de lucru și masa de lucru a tatălui meu (era un om de meserii) sau de colțul de lucru al vărului meu, pe care le făcea în apartamentul lui, într-o cameră minusculă Deci acesta este atelierul! Există un instrument acolo că un loc pentru o unealtă este un loc pentru muncă! Ei o fac - o poți vedea imediat Și cu noi Boris Pavlovich a făcut o faptă grandioasă, dându-le băieților instrumente reale în mâinile lor, învățându-i cum să lucreze, îi voi fi recunoscător, după cum se spune, până la sfârșitul zilelor mele Băieții noștri au mâini iscusite, dar aceste mâini pricepute nu au fost realizate într-o problemă serioasă Când au intrat în viață, viața nu le-a dat această muncă, dar până la urmă nu le-am dat o muncă adevărată în atelierul nostru Munca în ea a fost mai aproape de joc: au jucat - și au abandonat Mașini frumoase au fost cumpărate sau făcute de părinte, dar câte dintre aceste mașini au fost cu adevărat făcute pentru a admira munca propriilor mâini? Insuficient Și aceasta din nou nu este atât vina noastră, cât o nenorocire Mi-am dat seama devreme, dar, din păcate nu putea face nimic Aceasta este una dintre greșelile noastre grave, acum încerc să o depășesc Sunt convins că copiilor nu ar trebui să li se dea cu ușurință aparate scumpe, unelte scumpe care pot fi folosite pentru a face ceva Copilul trebuie să le câștige - cu munca lui, cu hărnicia lui Și noi, adulții, trebuie să ne putem încredința munca - tatăl meu a știut cum să o facă: eu și fratele meu am făcut tot posibilul să-i dovedim tatălui nostru viabilitatea în materie de muncă A avut încredere, de exemplu, în mine să trag o linie pe desenul său - eram mândru de asta și mi-am amintit pentru tot restul vieții că sunt demn de această încredere Și le-am oferit băieților noștri o oportunitate completă - te rog, fă-o, dar nu am putut stăpâni cu adevărat organizarea muncii lor serioase Am fost salvați de necazuri doar prin faptul că tatăl însuși funcționează perfect și a făcut lucruri reale - rafturi, mobilier, toate accesoriile, nu a făcut acest lucru profesional, dar totuși a făcut lucruri reale, iar băieții l-au ajutat în acest sens - mai puțin decât ar putea, într-adevăr Să mergem mai departe Acum primim uneori „reclamații” de la copii: de ce nu avem ficțiune bună, înregistrări muzicale de înaltă calitate, de ce am acordat întotdeauna atât de puțină atenție laturii estetice a vieții de zi cu zi? De ce, de ce Aceasta este vina mea, ci mai degrabă necazul - nu era nici putere, nici timp, nici mijloace pentru a o stăpâni Ne-a lipsit foarte mult ceea ce mi-a fost mereu aproape (fratele meu este arhitect, am crescut cu el), ceea ce se numește confortul casei, în sensul ordinii sale, dacă vrei, îngrijirea Adevărat, casa noastră este armonioasă în felul ei De exemplu, dacă faci un perete frumos și îl plesnești în camera lui Boris Pavlovich, atunci ar trebui să schimbi totul: printre mobilierul de casă, ar deveni un corp străin Atunci când japonezii au urmat cu intenție educația estetică, în plus, pe baza unei culturi comune înalte și au început să dezvolte toți copiii în general din punct de vedere estetic, ei au obținut o productivitate colosală și o calitate excelentă a produselor lor tocmai din această cauză Au înțeles beneficiile educației estetice Dar nu asta e partea la care îmi pasă Înțeleg că o persoană educată estetic, care a absorbit armonia lumii cu laptele mamei sale, armonia produselor excelente ale mâinilor umane, nu poate face lucruri rele pentru altul Nu numai că va fi dezgustat, ci și rușine să scrie cuiva o notă pe o bucată de hârtie ruptă neglijent - natura lui nu va tolera acest lucru! Adică, gustul estetic este așezarea multor principii morale într-o persoană Aici le-aș putea oferi băieților mai mult, eu însumi sunt atras de artă - asta este din familia mea: ne-a plăcut să cântăm împreună, ne-a plăcut muzica și poezia și cărțile - tot ce are legătură cu lumea spirituală a artei în general Și în familia noastră, multe au fost în padoc și de foarte mult timp Poate, cu excepția cărților, pentru că Am lucrat la bibliotecă Dacă nu aș lucra acolo, ar fi un dezastru – aici este imposibil să găsesc cărți bune Și tot ce mi-a căzut în mâini acolo, l-am dus acasă pentru a citi - adesea pentru a citi cu voce tare Acesta este, probabil, singurul mijloc care a fost în mâinile mele: am încercat deja pentru toți artiștii deodată și am încercat să le transmit băieților cum să transmit această dragoste pentru cuvânt, cuvânt care sună Se pot spune multe despre citirea cu voce tare în sine - acesta este un act absolut uimitor în care nu numai că se învață ceva și se crește ceva în sufletele umane, deoarece aceasta este o artă Această acțiune comună în sine reunește în mod neobișnuit, neobișnuit! Când ne uităm la televizor sau mergem la teatru, cinema, nu ne uităm unul la altul, ci ne uităm undeva și fiecare percepe și trăiește în felul lui Și când citești o carte, vezi toate fețele și ei văd fața cititorului: dacă vocea îmi tremură la un moment dat, nu joc în același timp, aici este extrem de necesară sinceritatea maximă, cum funcționează! Este un mod atât de uimitor de a veni împreună, de a ne cunoaște unul pe celălalt, încât pur și simplu nu știu mai bine Dar, în general, acest strat imens al culturii umane - cultura ajunge la om prin artă - am rămas la un nivel primitiv, scăzut Bineînțeles, am vrut să le transmit băieților propria mea atitudine reverențioasă față de artă, această mare manifestare a spiritului uman, dar nu am știut să o fac pentru a nu dăuna, pentru a nu trezi o atitudine de consumator * față de ea De aceea imi era frica sa merg cu ei la muzee, tot felul de excursii În general, cred că acum atitudinea față de muzee, față de locurile sfinte este urâtă Când Partenonul grecesc - copilăria comună a omenirii - este călcat în mulțime, fotografiat și sunt rupte bucăți - nu există cuvinte Este necesar să nu existe drumuri pe o sută de kilometri: scoateți-vă pantofii și călcați acolo desculți, așa cum mergeai în locurile sfinte În acest timp vei simți unde mergi, te vei gândi la multe, iar apoi percepția despre ceea ce vei ajunge va fi pe viață! Poate că odată trebuie să o faci, ca și cum oamenii au mers la Mecca Nu poți să-l consumi, trebuie să te ridici la el Mă simt așa: nu pot merge la muzeu până nu sunt gata Înțeleg că din cauza „maximalismului meu”, băieții de la noi au primit puțin în acest sens Acum probabil că aș proceda altfel: de exemplu, cu siguranță aș dobândi o bibliotecă bună Întotdeauna am folosit cărți de bibliotecă, dar le-am returnat Și cât de greu era să mă despart de o carte de care, parcă, sufletul meu crescuse împreună, dar era imposibil să o obțin Și numai Julia s-a apucat de această afacere acum Ea a organizat cumva o „revoltă”: „Uite, tată, câte cărți valorează! Unde sunt cărțile mamei? (Ea înseamnă - referitor la artă, literatură ) Totul este doar al tău! surprind las: într-adevăr, este Și cărțile bune ar trebui să fie mereu în casă, ca să întindă mâna și să citească rândurile de care este nevoie disperată Și aici mai spunem: „Ușor de învățat Este ușor de înțeles ”- într-adevăr, este ușor, dar acest lucru este rău Nu am fost foarte capabili să stabilim măsura complexității, încărcarea pe băieți și au avut impresia că ar trebui să fie ușor și ar trebui să fie - de parcă s-ar aștepta la unul ușor Dar, să zicem, o limbă străină pe care nu am putut-o dăm în familie s-a dovedit a fi dificilă și aproape niciunul dintre ei nu o cunoaște „Nu sunt cuplat”, pentru că este dificil Aici la acest „ușor” ne-am mai ars puțin Acum mi-aș conduce politica în acest sens diferit E greu de spus CUM, dar altfel Legat de aceasta este o altă problemă care este grandioasă pentru părinți și educatori: raportul dintre „vreau” și „nevoie” Nu am rezolvat această problemă Nu, aș spune asta: practic am rezolvat toate problemele, deoarece nu există dezastre, dar nu am rezolvat-o așa cum ar fi trebuit, nu la nivelul potrivit: „Vreau” pentru unii dintre băieții noștri este mult mai „necesar”, în timp ce pentru alții este invers: „trebuie” zdrobește dorințele Dar, în principiu, toată fericirea unei persoane constă în faptul că „necesarul” devine „dorința” ta Dar pentru aceasta trebuie să vă dați seama ce este cu adevărat NECESAR și ce nu este deloc necesar - aceasta este o problemă de mare importanță Dacă definiți corect acest „trebuie”, atunci datoria și dorințele se adună și obțineți ceea ce ți-ai dori Dar avem o mulțime de contradicții în viață: băieților li se spune „este necesar”, dar nu înțeleg de ce „este necesar” De exemplu, „De ce trebuie să merg la școală?” — de ce, într-adevăr? Încearcă să demonstrezi că ar trebui să mergi la această școală Și când a trebuit să mă gândesc la asta, am decis că este imposibil să împing aceste două lucruri împreună: „ar trebui” să fie convingerea unei persoane și nu ceva impus atunci când cineva a forțat-o Și dacă sunt convins, atunci VREAU: după cum se spune, vânătoarea este mai rea decât robia Eu însumi am crescut chiar în acei treizeci și patruzeci de ani, când credința într-un idol, chiar acest „trebuie” a fost împins în noi foarte puternic - până la miez, la un fel de intuiție - un simț al datoriei! Acum mă lupt cu mine în acest sens: „Este necesar?” Ți s-a spus „trebuie!” - iar tu, fără să te adânci în asta, ca un prost, încearcă A trebuit să trec prin multe, chiar și prin negarea experienței propriei mele mame: este activistă socială, profesoară, a purtat mereu un fel de îndatoriri sociale sovietice Și am avut îndoieli de la început de ce ea petrece atât de mult timp, de exemplu, pe listele electorale - își strică ochii noaptea, dar - „este necesar!” Și a fost nevoie de timp să înțeleg că nimic din toate acestea nu era necesar și nu mă poți atrage în această activitate socială cu nicio rolă Așa că le spunem băieților: luați propria decizie, pentru că ceea ce spun ei „trebuie” este departe de a fi întotdeauna cazul; proprii ai un cap — gândește-te dacă este cu adevărat necesar De exemplu, este necesar să te îmbraci ca toți ceilalți? Dacă sufletul tău este cel care protejează de invazie - da! Olya mi-a spus odată: „Te îmbraci ca toți ceilalți, ca să nu-ți intră nimeni în suflet” și mi-am dat seama că trebuie să-mi cumpăr blugi, acesta nu este un capriciu Și putea să bată joc: „De ce ai nevoie de cârpe la modă?” Se dovedește, într-adevăr, că ar putea fi necesare Și cea mai mare greșeală a noastră este că trăim ca într-un acvariu Ceea ce am făcut este pur și simplu de neconceput Uneori nu înțeleg deloc cum am îndurat totul, de ce băieții nu au fugit până acum Înțeleg familia ca o lume intimă, închisă de ochii curioșilor - acesta este un mediu foarte personal al unei persoane, este imposibil să-l invadați cu impunitate Nu degeaba spun englezii: „Casa mea este fortăreața mea”, pentru că aici, în familie, este poate singurul loc în care o persoană poate fi el însuși - fără măști și uniforme Și când o mulțime de oameni se plimbă prin casă în fiecare zi, în fiecare noapte și toată viața mea - bineînțeles, totul se face bucăți Boris Pavlovich este absolut calm în acest sens Pentru el, așa arată: ei bine, vin oamenii, au nevoie de ajutor Indiferent cât de mult am vorbit, cât de mult ne-am certat, cât de mult am plâns, cât de mult am disperat – chiar am înaintat ultimatumuri – și totuși eu nu i-am explicat lucrurile evidente pentru mine Apoi a venit la copii - au început și ei să se răzvrătească În general, băieții noștri sunt prietenoși și s-au întâlnit bine cu oamenii, dar odată tremuram când am auzit brusc - acum aproximativ ani: „Oh, aceste tipuri vin din nou ” - Am fost îngrozit, am murit literalmente Nici măcar nu știm oamenii încă ce sunt, dar deja „tipuri” Știam că majoritatea oamenilor buni merg la gropi - este păcat! Deci, indiferent cine merge, începe un fel de mizantropie - din oboseală, din acest caleidoscop constant de fețe Asta mă aduce într-o stare imposibilă, psihicul meu, probabil, nu poate rezista la mai mult de o sută de cunoștințe, iar când văd o față cunoscută și nu-mi amintesc cine este, pentru mine este o „proștie”, așa cum spune Yulia, și am aceste „probleme” în fiecare zi Treptat, tot m-am împăcat și, probabil, am devenit puțin prost Și când am auzit: „tipuri”, se pare că am stat chiar trei zile în pat Atunci au început bătăliile noastre, apoi a apărut acest anunț îngrozitor pe mesteacăn: „Vino în ultima duminică” Ce aș face acum? Bineînțeles, aș îndulci toate acestea și aș fi foarte îngrijorat de ce informații primesc oamenii, astfel încât să fie cât mai aproape de viața reală, reală, astfel încât să nu existe legende în nicio direcție: fără „monumente de aur” și fără poliție La urma urmei, am trăit constant între aceste două incendii Unii: „Anatema lor! Pierdeți drepturile părintești! Alții: „Ai nevoie de monumente în timpul vieții! Pentru miniștri! - și până la urmă, nici noi, nici oamenii nu avem nevoie de ambele Ei doresc cele mai veridice și de încredere informații despre ceea ce este valoros pentru toată lumea din experiența noastră La fel, însă, ca în orice altă experiență De asta cred că ar fi trebuit să avem grijă de la bun început” Interviu cu profesorul I A Arshavsky Șeful laboratorului de fiziologie și patologie legate de vârstă al Institutului de Cercetare Științifică de Patologie Generală și Fiziopatologie al Academiei de Științe Medicale a URSS, doctor în Științe Medicale, profesorul Ilya Arkadevich Arshavsky, care a urmărit mulți ani familia Nikitin - Ilya Arkadevich, mulți cititori sunt derutați de atitudinea ambivalentă a presei față de familia Nikitin Într-adevăr, pe de o parte, jurnaliştii par să promoveze, iar pe de altă parte, cu fiecare ocazie îi avertizează pe părinţi să nu folosească imediat informaţiile primite ca ghid de acţiune Ce crezi despre? Presa face cu siguranță ceea ce trebuie Sistemul este progresiv, are un viitor mare, așa că merită toată atenția, atât științifică, cât și publică Și, în același timp, nu trebuie să uităm nicio clipă că această căutare nu este doar incitantă, ci și periculoasă Au existat multe cazuri în istoria științei când cercetătorii au efectuat experimente riscante pe ei înșiși Acest lucru a necesitat pregătire pentru sacrificiu de sine, mult curaj Evident, a experimenta pe copiii tăi necesită mult mai mult curaj Mai mult, la începutul experimentului, profesorii lui Nikitin nu aveau nicio relație directă cu știința Spre meritul soților Nikitin, trebuie spus că aceștia sunt caracterizați de o responsabilitate extraordinară, puteri uimitoare de observație și intuiție uimitoare Aceste calități le-au permis și le permit să găsească soluțiile potrivite chiar și acolo unde oamenii de știință specialiști ridică neputincioși din umeri (sau le dau enervați deoparte, ceea ce este și mai rău) Dar aceeași împrejurare înseamnă că posesia sistemului în forma sa actuală poate fi asemănată cu o artă, în care succesul depinde în primul rând de talentul interpretului Mai este mult de lucru pentru realizarea sistemului urma să fie aplicată pe scară largă pentru a elimina îndoielile, dintre care sunt multe Dar principalul lucru este deja clar - baza aici este corectă, științifică - Mulți oameni cred că nu numai sistemul Nikitin în sine este special, ci și copiii cărora le poate fi aplicat trebuie să fie și speciali Dacă acest lucru este adevărat, atunci valoarea sa este redusă semnificativ - Nu este adevarat Este de o valoare deosebită nu pentru copiii excepționali și nici măcar pentru cei normali, ci pentru cei disfuncționali - Dar, la urma urmei, sistemul Nikitin se distinge în primul rând prin sarcini crescute Cum va rezista corpul lor slăbit? - Și îți amintești, din cauza a ceea ce a început totul cu Nikitins Au fost împinși să experimenteze de o necesitate dură Fiul primul născut a suferit de diateză severă Ce nu au făcut părinții, la ce medici nu au apelat! Și astfel Lena Alekseevna, în căutarea unui remediu salvator, a început să iasă cu copilul în vestibulul rece de la ușa din față Și - despre un miracol! - copilul s-a oprit din plâns, a devenit vizibil mai bine Acest episod, care a marcat începutul multor ani de experimente în familia laboratoarelor, poate fi perceput ca un accident Dar și următorii copii Nikitin au avut și predispoziții similare, pe care au reușit să le elimine Si totusi nu e foarte clar - Faptul este că sistemul Nikitin este doar o parte a unei probleme mai generale și mai complexe Pentru a o înțelege, trebuie să vă plonjați în fiziologie, iar acest lucru ne va îndepărta pentru un timp de sistemul Nikitin în sine Mai mult, va trebui să facem cunoștință nu numai cu ceea ce este deja evident, ci și cu controversatul, încă nerezolvat Ești de acord? — Cred că cititorii vor fi în favoarea La urma urmei, este foarte interesant să aflați despre fundalul științific al sistemului Nikitin Acum tot mai mulți oameni vorbesc despre boli ereditare La una dintre ultimele sesiuni ale Academiei de Științe Medicale a URSS a fost numită o cifră: de astfel de afecțiuni! Singura soluție cardinală la această problemă este ingineria genetică, pentru care chiar și abordările sunt încă neclare Dar se pare că semnificația bolilor ereditare, care cu siguranță au loc, este mult exagerată Se pare că, după o perioadă de nerecunoaștere a geneticii, pendulul a oscilat în sens invers Include o mulțime de lucruri care nu sunt clare Așadar, reiese că rezolvarea unui număr de probleme este amânată până mâine, în timp ce se poate face astăzi Acest lucru are foarte mult de-a face cu boala Mă angajez să afirm că multe așa-zise boli ereditare au o cu totul altă cauză Ele apar nu din cauza unei defalcări a genelor, ci din cauza unei sarcini necorespunzătoare, care împiedică punerea în aplicare a programului ereditar Drept urmare, părinții prosperi dau naștere unor copii disfuncționali În acest caz, nu apar mutații adevărate - modificări ale genelor care sunt transmise descendenților, ci fenocopiile acestora - modificări care există doar într-o generație (deși în viitor pot deveni și ereditare dacă efectele adverse se repetă) —• Acest lucru este susținut de rezultatele cercetării? — Da, peste de ani de experiență în laboratorul nostru Și mă refer nu numai la observațiile pe termen lung ale femeilor însărcinate, ci și la tulburări induse experimental la animale, desigur Iată un exemplu pentru tine O pereche de iepuri este bine studiată genetic și produce urmași buni Așa-numita nevroză experimentală este cauzată la un iepure de zgomot, curent sub o podea metalică etc Dacă acest lucru se întâmplă la începutul sarcinii, apar diverse deformări: o despicătură de buză, o despicătură de palat, defecte ale membrelor, absența unei părți sau tot creierul Efectele adverse mai mult în perioada târzie, când formarea organelor este practic finalizată, dau organisme imature fizic, slăbite Matura fiziologic nu numai că nu va muri, dar nu se va îmbolnăvi! Și tot felul de nenorociri îi așteaptă pe cei slăbiți fiziologic Dacă o ocolesc în copilărie, ceea ce se întâmplă rar, cu siguranță vă vor anunța despre ei înșiși mai târziu Rezultatele cercetării noastre arată că problema nr nu este cancerul și bolile cardiovasculare în sine, ci imaturitatea fiziologică, care este principalul furnizor atât al acestor afecțiuni, cât și al altor afecțiuni - Acest lucru poate fi corect doar într-un singur caz: dacă se nasc mulți slăbiți „Din păcate, așa stau lucrurile Se nasc din ce in ce mai multi - Dar de ce, până la urmă, condițiile de viață și îngrijirea medicală se îmbunătățesc? - Motivul este același stres, despre care se vorbește atât de mult acum Doar de obicei ele înseamnă răul cauzat adulților, în timp ce un pericol mult mai mare amenință cea mai slabă verigă a vieții - ființa în curs de dezvoltare Există mulți factori de stres care pot dăuna unui copil nenăscut În plus, un organism imatur din punct de vedere fiziologic, ajuns la pubertate, devine el însuși un fel de factor de stres și nu poate lăsa în urmă decât un organism imatur din punct de vedere fiziologic Un cerc vicios, a cărui întorsătură sporește schimbările nefavorabile! Natura în astfel de cazuri folosește crudul, dar Arma naturală este selecția naturală Medicina modernă a scos din omenire această armă teribilă Unii savanți occidentali cred că aici se află rădăcina răului și se oferă să readucă totul la normal Desigur, acest lucru este din neînțelegere și impotență Dar să nu vezi nicio problemă aici este și greșit Da, am făcut progrese uriașe în ceea ce privește sănătatea maternă și mortalitatea infantilă, și asta este grozav Dar în niciun caz nu ne putem odihni pe lauri Din moment ce am luat „frâiele guvernării” din natură, trebuie să le folosim extrem de responsabil și să facem față dificultăților care apar pe deplin înarmați Trebuie să recunoaștem sincer: știința nu era pe deplin pregătită să rezolve problema în cauză Acest lucru se datorează în mare măsură faptului că fiziologia sarcinii ca știință și chiar fiziologia legată de vârstă în general sunt subdezvoltate Entuziaști din rândul obstetricienilor și pediatrilor încearcă să umple vidul care a apărut, dar nimeni nu-l poate înlocui pe fiziolog aici Din păcate, doar micul nostru laborator se ocupă de această problemă Este timpul să extindem dramatic domeniul de activitate — Dar cercetările tale nu pot sugera deja o cale de ieșire din cercul vicios? - În urmă cu treizeci de ani, organismele imature din punct de vedere fiziologic s-au născut nu mai mult de - la sută Aceasta înseamnă că sunt relativ puțini dintre acești tineri care acum devin ei înșiși părinți Ei sunt capabili să reducă procentul de nou-născuți slăbiți Aici trebuie să începi Această sarcină trebuie rezolvată nu numai de oameni de știință și medici, ci și de tinerii înșiși Principalul lucru este că este necesar să fii mult mai responsabil pentru igiena corpului mamei Este prea târziu pentru a avea grijă de viitoarea mamă după ce sarcina a devenit vizibilă Trebuie să începi mult mai devreme După cum am spus, etapele inițiale ale sarcinii, când fătul tocmai se formează, sunt deosebit de vulnerabile De fapt, ar fi nevoie de o vacanță în acest moment - un alt lucru este că este mai greu fizic pentru o femeie să lucreze în a doua jumătate a sarcinii În orice caz, o femeie în această perioadă trebuie să fie protejată de situații conflictuale, bătăi de cap, pentru a oferi cele mai calme și sănătoase condiții de muncă Acest lucru cred că este destul de fezabil, este suficient doar dorința membrilor echipei Desigur, aceeași atitudine ar trebui să fie și în familie Cel mai puternic factor de stres este viața sexuală Natura a creat un mecanism de încredere care protejează fătul: după concepție, atracția este inhibată La oameni, este, din păcate, spulberată Prin urmare, cineva trebuie să se bazeze pe conștiință Consider că activitatea sexuală în timpul sarcinii este inacceptabilă Nutriție foarte dăunătoare și excesivă Noțiunea că că viitoarea mamă ar trebui să mănânce pentru doi s-a justificat numai atunci când într-adevăr nu era suficientă mâncare Organismul în curs de dezvoltare pare să știe că „necesitatea este motorul progresului” Natura a ordonat în așa fel încât să primească nutrienți și oxigen de la mama lui strict de rezervă, așa că trebuie să producă independent „pâine de zi cu zi” Mușchii scheletici sunt activați în mod reflex, sângele curge mai repede și, odată cu el, hrana și oxigenul În cele din urmă, fructul îngheață mulțumit Dar a primit mult mai mult decât avea nevoie doar pentru a-și menține viața! Datorită muncii sale, el crește rapid Ciclurile repetitive nu sunt o mișcare în cerc, ci într-o spirală: cu fiecare tură, se formează noi niveluri de energie Și dacă nutrienții vin de la mamă în exces? Atunci nu există nici un stimulent pentru dezvoltare În loc de spirală, se obține un cerc Dezvoltarea fie se oprește, ceea ce înseamnă moarte, fie este întârziată, rezultând imaturitatea fiziologică Îmi amintesc un incident petrecut în timpul războiului Erau două femei în travaliu într-o cameră Unul a mâncat, ca toți ceilalți în acea perioadă dificilă Un alt soț grijuliu nu a adus lapte de pasăre în casă Și cum a fost ucisă ultima femeie, plângându-se de nedreptatea sorții, când avea un copil slăbit, iar un vecin din secție avea un bărbat puternic! Știm deja că acest lucru este firesc Voi adăuga că și noi am evocat un fenomen asemănător intenționat, în experimente cu animale Și au folosit atât hrană, cât și oxigen Excesul său inhibă dezvoltarea, deficitul său stimulează Și ce dezavantaj! Furnizarea naturală de oxigen pentru făt corespunde condițiilor de la înălțimea Everestului - cel mai mare vârf de munte de pe Pământ Dar sunt aproape nouă kilometri! Pentru un organism adult, aceste condiții sunt dăunătoare Alpiniștii care cuceresc Everestul folosesc aparate de oxigen, iar în experimentele noastre am depășit acest nivel, adică am redus și mai mult conținutul de oxigen Si ce? Fatul se adapteaza si la aceste conditii! Desigur, există o limită la orice Dacă treceți o anumită graniță, fătul pur și simplu nu va avea nimic de luat, indiferent cât de activ este Dintre mulți factori nefavorabili, vreau să mai numesc unul Se crede adesea că toxicoza indică un curs nefavorabil al sarcinii Și acum, fără știrea medicului, se folosesc diverse medicamente care aduc alinare Dar este bine cunoscut faptul că drogurile sunt o sabie cu două tăișuri Poate ajuta cu adevărat o mamă, dar pentru un copil va fi un factor puternic de stres Între timp, toxicoza precoce este o adevărată salvare pentru o sarcină normală, iar absența lor ar trebui să provoace mai degrabă anxietate La urma urmei, cu ajutorul lor din corpul mamei substanțele nocive pentru făt sunt îndepărtate și se creează un mediu favorabil Dacă apărarea femeii este slăbită, crește schimbările nefavorabile Dar toxicozele tardive, deși acestea sunt și reacții adaptative, sunt deja anormale, mai ales forme severe Aceasta înseamnă că corpul mamei nu a făcut încă față sarcinii sale Încă o dată trebuie să-ți reamintesc cât de importante sunt cunoștințele despre propriul tău corp Și cât de important este să cultivi o atitudine respectuoasă față de o femeie de la școală, bazată nu pe ceva abstract, ci pe rolul ei fiziologic - Deci, dacă reprezentanții generației „matură fiziologic” respectă cerințele, acest lucru va rupe cercul vicios Dar, la urma urmei, printre ei există încă slăbiți care vor avea aceiași descendenți - În copilărie, poți compensa în mare măsură ceea ce lipsește din corpul mamei Dacă, desigur, acționați cu pricepere Aici experiența Nikitins poate oferi un ajutor neprețuit Desigur, luate nu „unu la unu”, ci cu ajustări - mai trebuie lucrate la ele De aceea am spus că sistemul Nikitin este de o importanță deosebită pentru copiii slăbiți Când ajung din urmă, își ajung din urmă cu semenii lor, efectul este deosebit de vizibil Dar este important să începeți să acționați din timp, altfel poate fi prea târziu Principalul merit al Nikitins este că au găsit tehnici care pot fi folosite încă de la naștere - Și cum, de fapt, să afli dacă un copil s-a născut matur fiziologic sau nu? Ai dreptate, acesta este un punct important La urma urmei, un organism imatur fiziologic din exterior poate să nu difere de unul normal Aceasta explică, apropo, de ce nimeni înainte de noi nu a descoperit fenomenul imaturității fiziologice și de ce acum este cu atâta dificultate să câștige recunoaștere Diferentele sunt interne Ele sunt cauzate de o discrepanță între caracteristicile fiziologice ale copilului și vârsta acestuia Studiul sistemelor respirator și cardiovascular, urina și sângele, reflexele indică clar aceste diferențe Desigur, ar fi dificil să supunem fiecare nou-născut unei cercetări cuprinzătoare Prin urmare, laboratorul nostru a creat metode accesibile practicienilor Acestea țin cont de frecvența și frecvența respirației, ritmul cardiac, tonusul muscular și reflexele motorii Reflexele sunt mai ales orientative Acesta este un personaj nye manifestări externe ale caracteristicilor fiziologice ale nou-născutului Le pot folosi și părinții Majoritatea reflexelor se datorează faptului că până la o lună și jumătate bebelușul are un fel de poziție de flexie, în care se afla mai ales în corpul mamei Noi, copiii și nepoții noștri De exemplu, reflexul Robinson Dacă pui un deget în palma unui bebeluș, acesta îl va strânge cu atâta forță încât poți chiar să-l ridici Acest reflex este considerat în mod eronat apucare Nu, înțelegerea acestei perioade este încă falsă! Flexia reflexă a picioarelor este caracteristică și atunci când talpa este iritată Reflexul călcâiului descoperit de noi este foarte important Este suficient să apăsați ușor pe osul călcâiului, pe măsură ce bebelușul se încordează, își aruncă brațele în sus, pe față îi apare o grimasă de plâns - nimic de făcut, de altfel, neavând nicio legătură cu plânsul real Toate acestea se întâmplă numai cu o persoană matură fiziologic; la o persoană slăbită, reflexele sunt slab exprimate sau complet absente - Deci, am aflat că un nou-născut cutare sau cutare este imatur fiziologic Ce urmeaza? „M-am gândit să mă descurc fără să explic regula energiei musculare scheletice pentru a nu intra în prea multe detalii Acum vad ca nu va merge Propunem această regulă în opoziție cu regula energetică a suprafeței, formulată de celebrul fiziolog german Max Rubner și care domină știința din secolul trecut până în zilele noastre Potrivit lui Rubner, natura a dat tuturor mamiferelor aceeași energie pe unitatea de greutate: - mii de kilocalorii pe kilogram Ți-am folosit provizia - mor Și deoarece animalele de dimensiuni mici risipesc energie în mod neeconomic (au o suprafață mult mai mare pe unitatea de masă și, prin urmare, transferul de căldură este mai mare), își epuizează mai repede fondul de energie Într-adevăr, un șoarece trăiește doi ani și jumătate, iar un elefant de ani Și noi, începând cercetările noastre, am fost captivi acestei reguli, care se supune „pe toată lumea, de la un elefant la un șoarece” Și atunci au observat neconcordanțe De exemplu, un iepure și un iepure au aceeași dimensiune și greutate Aceasta înseamnă că rezervele de energie și speranța de viață ar trebui să coincidă Dar nu! Iepurele este mult mai activ și cheltuiește mai multă energie Totuși, pentru că se grăbește cu viteza unui tren, scăpând de un prădător! Se pare că iepurele ar trebui să-și „mânânce” limita de viață mai repede Totuși, trăiește de două-trei ori mai mult decât semenii lui „prudent”! Încă câteva: un șobolan și o veveriță Suprafața lor corporală este aceeași Primul trăiește doi ani și jumătate, al doilea timp de doisprezece până la cincisprezece ani Și avem tot mai multe astfel de exemple În cele din urmă, am dedus un alt tipar: viața organismului, creșterea și dezvoltarea sa depind de activitatea motrică, ceea ce permite implementarea programului ereditar Exact opusul a ceea ce susținea Rubner! La urma urmei, din regula lui rezultă că orice mișcare este un rău necesar, deoarece epuizează „pușculița vieții” Nu, completează această „pușculiță”! Datorită mișcării, corpul se reface nu numai că recuperează ceea ce a fost cheltuit, dar creează și o rezervă, o rezervă pentru dezvoltarea ulterioară Pasivitatea reduce capacitățile de adaptare ale organismului și îl face lipsit de apărare împotriva condițiilor nefavorabile de mediu, înaintea bolilor Activitatea, pe de altă parte, acționează ca un intermediar care leagă programul genetic cu informațiile din exterior Fără aceasta, evoluția nu ar fi posibilă Natura prețuiește foarte mult legea activității și pedepsește sever încălcările acesteia Regula energetică a mușchilor scheletici începe să funcționeze, așa cum știm deja, chiar înainte de nașterea unui copil —■ Totul pare să fie clar cu fătul Dar iată un nou-născut Respiră, suge lapte Înseamnă că este activ! Nu este suficient, nu este deja respectat principiul de activitate? Sau mai este nevoie de altceva? - Din nou, mă voi referi la experiențele noastre Cățelușii în vârstă de patru-cinci zile au primit lapte de la mama lor în cantități suficiente Unii dintre ei au fost injectați cu substanțe care blochează activitatea motrică Iar dacă greutatea celorlalți căței a depășit un kilogram într-o lună, atunci acești căței au rămas la fel, la nivelul de patru-cinci zile! Rezultatele unor astfel de experimente sunt greu de încadrat într-un grlov, ele răstoarnă ideile existente Dar limbajul imparțial al faptelor arată că alimentele nu determină creșterea și dezvoltarea de la sine, ci doar în combinație cu activitatea musculară Bebelușul are nevoie de munca tuturor mușchilor - M-ai convins că regula energetică a mușchilor scheletici este un tipar general, datorită căruia se realizează activitatea maximă, atât de necesară pentru dezvoltarea optimă a organismului Dar ce o „aprinde” după naștere? Poate frigul intens pe care ar trebui să-l simtă o creatură minusculă când vine pe lume? - Da, noul mediu se întâlnește cu o temperatură la jumătate față de cea a mamei! Vă puteți imagina ce sarcină dificilă are un nou-născut: să restaureze în mod independent cele optsprezece grade pierdute? La urma urmei, el are pierderi de căldură de multe ori mai mari decât avem noi Aici Rubner are cu siguranță dreptate Un nou-născut se încălzește mișcându-și brațele și picioarele aproape continuu Acest lucru este în mod clar în avantajul lui: se îngrașă rapid, crește și devine mai puternic Vai, cât de des, înțelegând greșit vulnerabilitatea, fragilitatea unui nou-născut, se străduiesc să îi ofere confort maxim - îl țin într-o cameră fierbinte și chiar îi strâng cu scutece! Și acțiunea mecanismului creat de natură este încălcată cu atât mai mult, cu atât „îngrijirea” este mai puternică La aproximativ - de grade, mușchii se relaxează complet - Ce temperatură ai nevoie? - Este imposibil de spus încă sigur oameni de știință iugoslavi * a făcut o experiență interesantă Șobolanii care urmau să nască se puteau așeza în celule cu orice temperatură, dar toți, ca unul singur, s-au așezat acolo unde erau grade În cuib în sine, desigur, este mai cald, dar aerul pe care l-au respirat puii de șobolan este exact așa Am obtinut rezultate bune prin scaderea temporara a temperaturii la grade Acesta este momentul în care mușchii puilor de șobolan sunt încă încordați Dacă exagerezi, mușchii se relaxează și ei, iar dezvoltarea este inhibată De altfel, șobolanii sunt considerați un model convenabil pentru studierea oamenilor Cu deplina incredere in nevinovatia noastra, am asezat pentru scurt timp pe burta copilului un pahar cu apa cu aproximativ grade de gheata Temperatura corpului nu a scăzut, dimpotrivă, a crescut cu , - grade Imediat ce a început să scadă, sticla a fost îndepărtată A fost foarte tonifiant pentru copil Totuși, îi îndemn pe părinți să nu se lase duși de cap Repet, nu există încă recomandări exacte pe acest punctaj Cu siguranță, putem vorbi doar de o limită superioară Nu trebuie să depășească - de grade - de grade în maternități e rău Este bine să ții un nou-născut pentru scurt timp (primele - zile din viață) la o temperatură nu mai mare de grade gol, câștigând , - ore pe zi Pentru ședințe mature fiziologic pot fi de - minute, pentru imature - mai puțin În toate cazurile, semnalul de oprire a procedurii este o scădere a activității motorii Și copilul nu ar trebui să doarmă într-o cameră fierbinte Chiar și iarna, îl puteți lăsa pe o verandă sau un balcon închis Dacă, desigur, nu există un îngheț sever În acest caz, este util să ții fereastra deschisă sau să aerisești periodic camera Permiteți-mi să vă reamintesc că, cu ajutorul unor astfel de proceduri, Nikitins au reușit să elimine diateza la copiii lor Dar, repet, este important să nu depășim capacitățile adaptative ale organismului Un copil slăbit trebuie tratat cu grijă deosebită Cu toate acestea, pentru el, aceste influențe sunt atât de eficiente încât recuperează din ce în ce mai mult timpul pierdut și își ajunge încet, dar sigur, din urmă cu semenii săi în dezvoltare - Ai vorbit nemăgulitor despre strângerea scutecelor Și de ce este rău? Acesta este un obicei care există de secole Există o părere: deci copilul este mai calm Nu își va face griji, îi va fi frică de mâinile lui, se va răni cu ele Și dacă bebelușul este activ în timpul stării de veghe, deoarece primește băi de aer rece și dacă doarme în frig, dar este acoperit cu scutece, asta contrazice gândurile tale? La urma urmei, se odihnește în somn Ce fel de activitate există? - Faptul este că lupta împotriva frigului, atât de înspăimântătoare pentru mine parinti buni, nu destul! De fapt, la început, bebelușul doarme aproape tot timpul Deci, să-l lași să se încurce aproape constant? Natura nu poate permite asta! Ea caută rezerve suplimentare Și acum faza unei expirații lungi este țesut periodic în respirația unui bebeluș adormit Apare deficitul de oxigen – „declanșatorul” activității motorii deja cunoscute nouă Există o zvâcnire reflexă Ca rezultat, la sută din timpul petrecut de un copil care doarme este de fapt în mișcare Și scutecele împiedică acest lucru! Din fericire, ele nu pot elimina complet activitatea motrică Dar este sever limitat Și cu cât mai mult, cu atât mai strâns Laboratorul nostru a creat haine speciale pentru nou-născuți precum maiouri, mâneci de protecție În ea, sunt complet sigure și în același timp absolut libere, prin urmare își păstrează activitatea motrică naturală - Lena Alekseevna Nikitina susține că ultimul, al șaptelea, copil a reușit să scape de diateză chiar și în maternitate datorită alăptării timpurii Chiar contează? - În maternități, nou-născutul este adus la prima hrănire în cel mai bun caz într-o zi și, de obicei, după două sau trei zile Motivul este toate în aceeași dorință de confort Ei dau odihnă, recuperează atât femeia în travaliu, cât și copilul În plus, ei spun că laptele apare cel mai des în a treia zi Dar aici am observat că animalele sunt diferite Se hrănesc literalmente în primele minute după naștere, iar acest lucru este de mare importanță Puii lor sunt asigurați împotriva necazurilor pe care pediatrii le suportă ca fiind inevitabile: de la o scădere în greutate de cel puțin - de grame, de la așa-numitul „icter fiziologic”, de la creșterea umidității, de la îngroșarea sângelui și o scaderea continutului de proteine Cercetările noastre ulterioare au arătat că dacă copilul este alăptat imediat, femeia are lapte, altfel acesta chiar dispare și va fi restabilit în trei zile și cu greu Și nu există modificări adverse la copil Acest lucru nu este surprinzător, deoarece primul lapte, numit colostru, este un produs extrem de valoros pentru un copil Conține un set complet nu numai de nutrienți, ci și de cei care cresc rezistența la infecții împotriva cărora nou-născutul este lipsit de apărare singur Cei imaturi din punct de vedere fiziologic au mai ales nevoie de ea Dacă un copil slăbit nu poate alăpta, laptele trebuie extras și administrat (fără sterilizare, pentru a nu distruge substanțele active) din corn Hrănirea timpurie are, de asemenea, un efect benefic asupra unei femei Fără agenți farmacologici, corpul ei este capabil să revină rapid la normal În maternitatea Yauza, o femeie a murit din cauza sângerării Disperați să o salveze, medicii au apucat de ultimul „pai”: m-am oferit să o las pe mama să hrănească copilul S-a oprit sângerarea! Acesta este departe de singurul exemplu Și dacă ai putea vedea chipul mamei, doar distorsionat de suferință și transformat brusc când a simțit atingerea buzelor copilului ei! Cea mai urâtă femeie din acest moment este frumoasă Și devine clar că aceasta este cea mai bună odihnă pentru ea Și cum se schimbă atitudinea față de un copil nedorit! Câte vieți nefericite viitoare se pot îndrepta în acest moment fericit Da, hrănirea timpurie este necesară atât pentru copil, cât și pentru mamă Credem că ar trebui să înceapă în primele - de minute după naștere, în cazuri extreme, nu mai târziu de o oră Desigur, tradițiile consacrate nu sunt ușor de schimbat De aceea acum există recomandări de compromis ale oamenilor de știință: hrăniți după , , ore Suntem siguri că recomandarea noastră va fi acceptată în curând În SUA, de exemplu, a fost deja preluat și utilizat pe scară largă - Tocmai am observat că conversația se îndreaptă tot timpul despre primele zile ale copilului Dar Nikitins le-a spus cititorilor noștri despre o perioadă grozavă din viața copiilor lor Prima săptămână este critică În același timp, se decide dacă micuța creatură se va adapta la condiții complet noi pentru ea însăși În această perioadă se stabilește dacă copilul va scăpa de imaturitatea fiziologică sau, dimpotrivă, se va agrava din cauza măsurilor incorecte De aceea am acordat atât de multă atenție primei săptămâni - Ei bine, ce se întâmplă dacă oportunitățile din această săptămână „nodală” sunt încă ratate? Se poate face ceva în perioadele următoare? - E mult mai greu! Dar este foarte posibil Experiența Nikitinilor, precum și a adepților lor - inginerii moscoviți V și L Skripalev, regizorul N Burlyaev și actrița N Bondarchuk - confirmă acest lucru Toți copiii lor s-au născut cu o imaturitate fiziologică evidentă și, din mai multe motive, principalele măsuri au început să fie luate după vârsta de o săptămână Cu toate acestea, în toate cazurile, s-a obținut un succes remarcabil - Asta e liniştitor Care sunt posibilitățile aici? - În primul rând, este încă inacceptabil să restrângi activitatea unui copil înfășându-l strâns Mânecile maiorilor trebuie cusute până când copilul se obișnuiește cu mâinile sale și dispare pericolul de rănire Este foarte important ca alăptarea să continue până la al anului Înțeleg că nu depinde întotdeauna de mamă Dar adesea ea încetează să se hrănească din proprie inițiativă Decizie gresita! Nimic nu poate înlocui laptele matern Mai mult, copilul ar trebui hrănit ori de câte ori cere Și la început se trezește, flămând, cam la fiecare trei ore Se dovedește că trebuie să hrănești de cel puțin șapte ori pe zi și și noaptea! Copilul nu trebuie să sufere pentru că este incomod pentru adulți Frigul nu-și pierde din valoare Băile de aer trebuie făcute înainte de hrănire Ei bine, dacă sunt - grade, pentru un bebeluș mai puternic pot fi grade - Aceeași întrebare: cum să determinăm starea copilului în această perioadă? „Acestea sunt etapele dezvoltării normale Ele pot servi ca un ghid destul de clar Până la o lună și jumătate (nu mai târziu!) copilul dobândește capacitatea de a rezista gravitației și începe să se despartă de postura de flexie Capul iese primul Începe o cunoaștere activă, deși timidă, a lumii, apar reflexe vizuale de orientare Până la vârsta de trei luni, mâinile mici „se dezlegă” pentru prima dată Puțin mai târziu, nici măcar picioarele nu rezistă extensiei Între a treia și a patra lună, apare adevărata înțelegere și reflexul Robinson dispare De asemenea, reflexul călcâiului dispare Copilul începe să cunoască obiectele din jur nu numai prin vedere, ci și prin prinderea lor, atingerea și chiar gust La cinci sau șase luni, apare a doua reacție antigravitațională: postura șezând Acest lucru coincide cu apariția dinților Și, în sfârșit, victoria finală asupra gravitației: la nouă sau zece luni, copilul stă în picioare și în curând face primii pași timizi Cu o activitate bună a copilului, s-ar putea să existe ceva plumb în program Dimpotrivă, restanța ar trebui să fie alarmantă, mai ales dacă este mai mare La urma urmei, da, în general, totul va fi confuz Târziu, de exemplu, poziția șezut înseamnă că dinții vor apărea târziu Acum ei „urcă” adesea la nouă luni, un an și chiar un an și jumătate Activitatea fizică normală este și prevenirea cariilor - Evident, originalitatea dezvoltării unui copil după vârsta de o săptămână este că acesta dobândește rapid noi oportunități pentru el însuși Prin urmare, este posibil să-și satisfacă nevoile de mișcare în două moduri: fie lăsându-l singur, fie oferind o încărcătură suplimentară - exerciții speciale, echipament sportiv într-un pătuț, înot A doua cale îi încurcă pe mulți Ei vorbesc pentru cursul firesc al evenimentelor, protestează împotriva violenței împotriva naturii - Nimeni nu este surprins de îngrijirea obișnuită a unui sugar care îi satisface diversele nevoi Cred că am putut demonstra că și activitatea fizică este o nevoie vitală Iar copilul singur nu o poate satisface pe deplin Și dacă stimulăm activitatea, aceasta nu poate fi numită violență împotriva naturii Acum, dacă nu există condiții optime pentru manifestarea activității, atunci ar trebui să vorbim despre un fel de violență Dar, subliniez, optim Să te rostogolești pe cealaltă parte este, de asemenea, periculos Voi începe simplu Este bine să pui copilul pe burtă mai des Apoi încearcă să ridice capul Și reușește mai devreme decât de obicei, deoarece mușchii gâtului sunt întăriți Nikitins au o mulțime de exerciții pentru mâini Și-au învățat micuții să se țină strâns de degetele întinse spre ei, să se tragă în sus Au fixat o bară transversală în cărucior, pe care bebelușul se putea antrena când era suficient de puternic Toate acestea sunt bune Urmașii lor, Skripalev, au venit cu o altă inovație utilă: o scară înclinată în cadru în pătuț Copilul mincinos este tras cu ajutorul lui tot mai sus Și întorci scara într-un mod diferit - și copilul poate sta în picioare Ia în considerare distribuția gravitației corpului mic și îl susține Cea mai mare controversă, desigur, este înotul timpuriu Nikitins regretă că nu și-au învățat copiii să înoate, deoarece nu știau despre această inovație Da, regretul lor este justificat Ne-am convins de beneficiile înotului timpuriu urmărind Olya Skripaleva, care a început să înoate la vârsta de două luni, și Vanya Burlyaev - el s-a alăturat acesteia de la vârsta de nouă ani Principalul beneficiu aici este acesta După cum am menționat mai sus, natura „a furnizat” o deficiență periodică de oxigen la un bebeluș adormit pentru a-i stimula activitatea motrică Care este legătura cu înotul? Drept Scufundându-se, copilul își ține respirația nu o secundă, ca într-un vis, ci timp de - de secunde sau mai mult „Mecanismul de declanșare” deja cunoscut de noi pornește mai puternic Și oportunitățile de activitate motrică în apă sunt mai bune: aici este aproape imponderabilitate În cele din urmă, „copilul amfibian” este mai puternic decât cel normal Ca să nu mai vorbim de faptul că, firesc, priceperea de a înota, care este foarte importantă în viață, se dobândește ușor •—Ei se îndoiesc adesea de însăși posibilitatea unei călătorii timpurii Desigur, acest lucru este amuzant: atât la noi, cât și în străinătate, sunt din ce în ce mai mulți bebeluși care înoată Dar unii oameni nu cred astfel de rapoarte și atât! La urma urmei, experiența lumească spune: copilul este slab și neajutorat Un cititor și-a exprimat această opinie într-un mod interesant: „Nu voi crede că copilul nu se sufocă și că apă nu este turnată în urechi până când nu-mi explică cum se face acest lucru” Dar de fapt, cum? Când am început să studiem „copiii amfibieni”, eu imediat și-a imaginat experiența pe care o demonstrase studenților de multă vreme Pui apă pe nările raței, iar respirația ei se oprește reflex Acest lucru îi permite să fie un animal de scufundări La fel s-a întâmplat și cu copiii De îndată ce nările sunt umezite cu apă, pasajele de aer se suprapun imediat Și sistemul ureche-gât-nas, după cum știți, este unul Cavitatea bucală este închisă, din această cauză, presiunea în trompele lui Eustachie crește, iar urechile se suprapun și ele - Vanya Burlyaev, până la vârsta de șase luni, petrecea deja două ore pe zi în apă, sau chiar mai mult - până la cinci Este permis acest lucru? Ar putea apărea așa-numita „inimă de taur” din cauza supraantrenării? — În principiu, împărtășesc această îngrijorare Sarcinile excesive sunt dăunătoare De aceea am vorbit despre condițiile optime pentru activitatea fizică Dar în acest caz, nu există „supraantrenament” La urma urmei, Vanya nu a petrecut două ore (rar mai multe) în apă, ci le-a câștigat într-o zi În plus, nu numai că a înotat, dar a și examinat jucăriile din partea de jos sau chiar a rămas nemișcat la suprafață Desigur, pentru unul foarte mic ar fi prea lung Vanya însuși a început la nouă zile cu o scurtă cunoștință cu apa - a fost pur și simplu scufundat (în acest moment, cordonul ombilical, de regulă, dispăruse deja) ' — Unii pasionați de navigație timpurii sugerează să mergeți și mai departe Pionierul acestei afaceri în țara noastră, I Charkovsky, pledează chiar pentru menținerea copiilor în apă tot timpul de la naștere I se alătură și V Skripa-lev Se referă doar la „imponderabilitate”, în care copilul este mai ușor Deci, spun ei, se va dezvolta mai repede Ce crezi despre? - În cazuri excepționale, merită să apelați la sfatul lui Charkovsky Așa că poți lăsa o slăbită excesivă, cu o imaturitate fiziologică profundă a copilului Care a fost parțial cu Veta Charkovskaya Ea a părăsit baia doar pentru dormit și mers Fata era prematură, greutatea ei era sub orice limită acceptabilă - de grame Și la trei luni, nu numai că și-a prins din urmă colegii în dezvoltare, dar i-a și depășit! Dar să-l recomand tuturor copiilor Iată-mă împotrivă Încă pregătim o persoană pentru viața în aer Viața în ocean este încă o fantezie Prin urmare, de cele mai multe ori copilul nu ar trebui să fie în apă - are nevoie doar ca ajutor Dar nu este doar atât Înotul excesiv reduce sau elimină complet capacitatea de a satisface alte nevoi ale copilului Este imposibil în detrimentul unuia să-l furi pe altul! Este necesar să se înceapă de la vârsta copilului și nu numai să se încadreze în perioada normală de veghe, dar este neody nakov pentru diferite vârste, dar și lăsați timp pentru tot ceea ce este necesar pentru un copil treaz - Te referi prin „restul” și dezvoltarea intelectuală a bebelușului? - Fara indoiala! Și aici conversația noastră se transformă într-un alt plan Încă de la nașterea unui copil, creșterea lui ar trebui să se bazeze nu numai pe activitatea fiziologică, ci și pe activitatea psihomotorie Desigur, toate discuțiile despre percepția presupusă conștientă a informațiilor de către copil sunt nefondate El nu are conștiință nu doar în primul an de viață, ci mult mai târziu Totuși, acest lucru nu înseamnă că nu putem începe să îmbunătățim intelectul individului încă din primele zile La urma urmei, un mecanism puternic funcționează deja - subconștientul Ar trebui să se bazeze pe el Care este cheia ei? Acestea sunt emoții Activitatea motrică a copilului este neapărat colorată emoțional Prima cerință: trebuie să încerci să faci orice reacție a bebelușului plăcută pentru el! Aceasta este cheia dezvoltării sale cu succes Și acest lucru este prevăzut de natură: la urma urmei, emoțiile pozitive apar mai întâi și abia apoi, atunci când se confruntă cu condiții adverse, cele negative - Scuză-mă, dar plânsul unui nou-născut cu care se naște! Prima lui emoție nu este negativă? Filosofii s-au nedumerit despre asta de secole Ce explicații nu s-au dat! Și protestul noului bărbat împotriva vieții muritoare care îl așteaptă, și nemulțumirea față de condițiile care sunt mai severe decât în pântecele mamei De fapt, așa se întâmplă Fătul are glota închisă În special, pentru a preveni intrarea lichidului amniotic în sistemul respirator, în ultima etapă a sarcinii, fătul a început deja mișcări respiratorii ritmice, creând o rarefacție care facilitează fluxul de sânge matern După naștere, glota este încă fuzionată Iar primul plâns al unui copil este pur și simplu o expirație cu un decalaj restrâns Nu este nimic negativ aici Dimpotrivă, cu cât strigătul este mai puternic, cu atât mai bine Poate servi și ca semn al maturității fiziologice Nou-născutul, în general, nu are reacții dureroase de ceva timp Acest lucru a fost stabilit cu precizie de laboratorul nostru Iar atunci când apar, ele pot fi, în principiu, exprimate nu neapărat printr-un strigăt Dar bebelușul „înțelege” rapid că este plânsul care atrage cel mai bine atenția părinților și începe să-l folosească Se pare că noi, adulții, îl învățăm să țipe — Încă o îndoială Ai spus că totul ar trebui să fie plăcut pentru copil Dar mamele pline de compasiune se străduiesc doar pentru asta: încearcă să-i aranjeze o „viață cerească” pentru el Lăsați, spun ei, să vă relaxați cât puteți, să aveți timp să îndurați mai mult Cum se potrivește acest lucru cu condiția pe care ați înaintat-o mai devreme: să expuneți bebelușul la diverse teste - frig, efort fizic? Oh, asta este foarte important! Nu puteți proteja copilul de contactul cu mediul extern El nu ar trebui să primească plăcere gata făcută - pe un platou de argint, după cum se spune El însuși, după ce a demonstrat activitate, trebuie să primească emoții pozitive Laboratorul nostru a descifrat sensul fiziologic al informației Doar acele informații sunt valoroase pentru copil, care provoacă activitate fizică și, prin urmare, oferă posibilitățile de lucru ale corpului său Capacități care sunt necesare acum și care vor fi necesare în viitor Posibilitățile corpului și posibilitățile creierului Așa că în niciun caz nu trebuie să uităm de cel mai important instrument al evoluției - plăcerea, ci trebuie folosit cu pricepere Nu este necesar să-l răsfățați pe copil, ci să-l învățați să muncească pentru a obține o recompensă Și, după ce l-a primit, va dori să repete din nou și din nou ceea ce a încercat deja să facă Numai în acest fel este posibilă dezvoltarea deplină Din acest punct de vedere, binecunoscuta zicală „munca a creat omul” capătă un sunet nou, fiziologic - Cum poți crea o dispoziție emoțională pozitivă unui copil și să-i crești inteligența pe acest fundal? - Este necesar să se dezvolte reflexul cognitiv în toate modurile posibile Există așa ceva - un complex de renaștere Bebelușul reînvie când vede chipul mamei, o jucărie, o baie Așa stabilește contactul cu lumea exterioară În acest caz, există activitate motorie și un zâmbet - o manifestare a emoțiilor pozitive Dacă îi zâmbești doar, e bine Contactul se extinde Copiii care nu primesc un zâmbet sau sunt complet lipsiți de el sunt cu mult în urmă în dezvoltare Dar poți merge și mai departe: răspunde nu numai unui zâmbet, ci și la o plimbare Natalya Bondarchuk a venit cu o întreagă „limbă” a gughiului pentru a comunica cu fiul ei Practic nu poarta informatii semantice, dar este extrem de saturat emotional! Acest lucru este foarte valoros Și contactul crește brusc și facilitează stăpânirea vorbirii reale în viitor Puteți merge și mai departe Agățați felicitări, alfabet, numere pe pereți, desenați litere și cifre pe jucării, porniți muzica, adresați-vă copilului într-o limbă străină Ultima tehnică este folosită în mod interesant în familia Skripalev De la nașterea copiilor, Vladimir le vorbește doar engleză, iar Larisa vorbește doar rusă Drept urmare, băieții stăpânesc cu ușurință, involuntar, ambele limbi - atât „a tatălui”, cât și „a mamei” Acest lucru confirmă faptul că informațiile utile, deși nu sunt percepute de copil în mod conștient, sunt depuse în subconștientul său și apoi vor avea efect Sunt doar două cerințe de luat în considerare trebuie sa fi Suntem convinși că ceea ce vă „umpleți” copilul îi va fi cu adevărat de folos mai târziu Și ar trebui să se pună maxim accent pe acțiunile sale independente De exemplu, nu este suficient dacă copilul aude doar muzică Mult mai util dacă încearcă să facă el însuși sunete A fost amuzant să urmăresc cum Vanya Burlyaev chinuia cu buzele clapele unui pian de jucărie Treptat, a început să „comuneze” cu sunete muzicale mai semnificativ Când un copil se face pe sine, el creează Îl aduce în discuție pe creatorul Altfel, doar un interpret Totul contează aici Copilul se târăște mult - înseamnă că învață independent lumea A luat un zdrăngănitor - și cunoștințe L-a băgat în gură – și mai bine: toate sentimentele la care are la dispoziție sunt incluse în cunoștințe Începuturile jocurilor care apar în acest moment sunt foarte importante Mai mult, dacă copilul este activ, independent, nu vă fie teamă că va obosi El însuși va trece, atunci când va fi necesar, la altceva și va evita astfel oboseala • În concluzie, aș dori să subliniez că ne confruntăm cu un proces în două direcții Dezvoltarea creierului stimulează dezvoltarea fizică, iar aceasta, la rândul său, deschide noi posibilități pentru intelect Se știe că organismul din stadiul inițial, așa cum spune, repetă într-un ritm accelerat evoluția vieții pe Pământ Vedem acest lucru și în cazul nostru Așa că, odată ce interacțiunea creierului și mâinii, „împingerea” lor reciprocă a permis maimuței să se transforme într-un bărbat Evident, posibilitățile acestui fenomen sunt nesfârșite Folosind-o, poți face o persoană de multe ori mai perfectă atât fizic, cât și intelectual Așadar, cercetători entuziaști și un om de știință proeminent, pornind de la diferite puncte de plecare - practică și teorie științifică - au ajuns la aceeași concluzie: metodele existente de creștere a copiilor trebuie revizuite în multe feluri Evident, argumentele serioase prezentate de profesorul Arshavsky și de soții Nikitin în susținerea gândurilor lor ar trebui luate în considerare cu atenție de către specialiștii în acest domeniu Ne-au obligat să aruncăm o privire nouă asupra problemei creșterii, ne-au arătat rezervele uriașe, încă nedescoperite, în dezvoltarea copiilor În acest capitol am încercat să prezentăm CELE MAI IMPORTANTE lucruri care nu sunt încă publicate în literatura medicală populară, dar care ni se par extrem de importante pentru toți cei care își doresc să aibă copii sănătoși, dezvoltați, veseli Informațiile care sunt oferite aici sunt colectate de-a lungul mai multor ani din diverse surse (mulțumim tuturor celor care ne-au ajutat să le colectăm) Aceasta include tradițiile populare care au fost testate de secole, dar din anumite motive au fost uitate sau respinse; și rezultatele celor mai recente cercetări științifice; și experiența parentală modernă, inclusiv a noastră, confirmată acum de viața atât a copiilor noștri, cât și a nepoților noștri Suntem conștienți că informațiile pe care le prezentăm vor intra în conflict cu multe dintre recomandările care sunt date în cărțile populare și broșurile pentru părinți și îi vor nemulțumi pe autori: „Nespecialiști, dar îndrăzniți ” Am dori să-i întrebăm, la randul sau: ce ne mai ramane de facut daca specialistii DESPRE ASTA – despre care ar fi trebuit sa strigam de mult! Nici măcar nu șoptești? Ceea ce scriu (de exemplu, profesorul M Ya Studenikin în „Cartea sănătății copiilor”) și publică în mod repetat în circulație uriașă nu contribuie la vindecarea și întărirea copiilor Viceversa! Statisticile teribile ale morbidității și mortalității copiilor, în cele din urmă deschise publicului larg, demonstrează în mod clar inconsecvența multor recomandări și instrucțiuni oficiale care sunt departe de adevărata știință și cea mai bună practică Acum suntem convinși: tocmai pentru că am îndrăznit cândva să acționăm contrar celor general acceptate și „științific sunet” și ne-am ascultat pe noi înșine, pe copil – pe Vocea Naturii! - am obținut rezultate cu care acum ne putem mândri și care ușurează viața multor părinți care îndrăznesc să ne urmeze calea Primim acum multe scrisori în care mamele și tații ne mulțumesc pentru ceea ce au învățat din cărțile noastre și au putut aplica în viața lor alături de copiii lor Vă mulțumim pentru aceste scrisori frumoase! Ne țin de cald și ne dau putere să muncim Dar dacă ai ști câte alte scrisori și telefoane ne bombardează cu cereri: „Ajutor!” și cu cereri: „Ceea ce știi, dă-le tuturor!” De aceea am inclus acest capitol în carte Este asamblat din mai multe manuscrise, care sunt destinate au fost citite și folosite pentru citire separată, deci există o mulțime de repetări, versiuni diferite ale aceleiași informații După câteva ezitări, am decis să lăsăm totul așa cum este, pur și simplu pentru că fiecare parte a acestui capitol are propriul său destinatar: „În așteptarea unui copil” – intrarea în căsătorie; „Prima oră, prima săptămână” - viitorilor părinți și personalului maternității; „Laptele matern” – pentru mame și bunici; „Copilul nostru în primul an” – pentru cei care au nevoie de cel mai important lucru, și mai scurt; „Solicitări către medicii și asistentele maternității” – doar pentru ei, dar nu numai pentru ei Sperăm că analizarea problemei din diferite puncte de vedere îl va ajuta pe cititor să-și dezvolte propria opinie și să-l încurajeze să acționeze – în beneficiul propriului copil Începutul vieții unui copil ar trebui să fie un eveniment vesel și luminos pentru mamă și tată, care ar trebui să-și amintească: un copil dorit are multe avantaje față de unul nedorit, mai ales în dezvoltarea sferei sale emoționale Prin urmare, ar fi bine să faceți prima lună a tinerilor căsătoriți cu adevărat „dragoste” – fericite, ferite de interferențele din afară și de situațiile stresante Probabil, este necesar să reînvie CĂLĂTORIA DE NUNTĂ - un vechi obicei rezonabil, degeaba uitat de noi Este mult mai necesar și util pentru tineri decât o sărbătoare scumpă, luxuriantă, cel mai adesea beată CONCEPȚIA SOBRĂ ar trebui să fie legea vieții Încălcarea acesteia este sălbăticie și lipsă de cultură, duce la consecințe teribile, mai ales frecvente dacă mama este beată (până la % dintre copii se nasc cu handicap) Oamenii știu asta de multă vreme: în Franța, deja în Evul Mediu, copiii cu handicap erau numiți „copil de carnaval”, iar în cercurile aristocratice – „copilul unei cine uşoare” (cina cu vin); Muncitorii englezi au un „copil de duminică” (salariile au fost plătite sâmbătă) Slavii deja în antichitate le interziceau proaspăt căsătoriți să bea vin Multe națiuni au aderat de mult la această tradiție înțeleaptă În Kabardino-Balkaria, de exemplu, nici acum, în timpul nunții, mirii nu mănâncă și nu beau nimic Alcoolul este contraindicat mamei in timpul sarcinii si alaptarii NU FUMAT – a doua lege pentru viitoarea mamă Fumatul nu numai că va afecta negativ dezvoltarea fătului (riscul de a da naștere unui copil cu handicap crește brusc), dar și aproape Noi, copiii și nepoții noștri garantează nașterea unui potențial fumător: nicotina, ca și alte medicamente, poate persista în corpul copilului nenăscut și poate provoca nevoia de doze suplimentare din această otravă Nicotina poate provoca convulsii fetale și chiar travaliu prematur Chiar și a fi într-o cameră în care oamenii fumează (fumatul pasiv) este dăunător pentru mamă și copil Un tată fumător trebuie să-și amintească bine acest lucru Este necesară RETRAGERE completă a drogurilor pe toată perioada de așteptare a copilului și alăptare Vlăstarul slab și tandru al vieții - germenul - este deosebit de sensibil la influențele medicinale Somniferul „inofensiv” - talidomida - a dus la o tragedie în Europa: câteva mii de copii s-au născut și trăiesc fără degete, fără brațe sau cu brațe și picioare mutilate și chiar fără brațe și picioare, iar părinții lor s-au executat singuri de frivolitate timp de un sfert de secol (vezi revista „Anglia”, nr , , p - ) Chinoformul (pentru boli gastro-intestinale) în Japonia a provocat o „epidemie” de smona (paralizie a picioarelor, pierderea vederii) Peste de mii de oameni au fost afectați Diureticele (diureticele) sunt contraindicate; antibioticele nu numai că distrug microflora din organism, dar adesea, ca și transfuzia de sânge, au un efect imunosupresor asupra organismului femeii și duc la naștere prematură (numărul mamelor care merg să „păstreze” bebelușii prematuri este în creștere) Chiar și medicii înșiși avertizează: trebuie să aveți grijă când luați penicilină, tetraciclină, PASK, aspirină, amidopirină, chinină, sulfonamide și cu expunerea la raze X Și câte medicamente nu știm încă despre efectele secundare, câte nu bănuim? DECI, PENTRU A ASIGURA CONCEPTIA SANAToasa SI DEZVOLTAREA NORMALE A FETUSULUI, ESTE NECESAR SA OBSERVATI TREI TAB U, ASTA ESTE O INTERDICȚIE COMPLETĂ: PRIVIND ALCOOL, TUTUN ȘI MEDICAMENTE În plus, există multe pericole pentru femeile însărcinate care adesea nu sunt bănuite și ar trebui evitate pe cât posibil Vibrațiile mecanice asociate cu lucrul la mașini, mașini, tractoare etc , au un efect distructiv asupra organelor de reproducere ale femeilor și asupra cursului sarcinii Dar MIȘCĂRILE NATURALE și stresul care dau plăcere unei femei sunt cu siguranță UTILE: înot, patinaj, alergare ușoară, dans grațios, muncă fizică fezabilă în aer curat Supraîncărcare nervoasă, stresul este deosebit de periculos în perioada inițială a sarcinii - primele - luni, când fătul depune toate organele Starea nefavorabilă a mamei poate duce la deformări psihice și chiar fizice ale copilului nenăscut „buza de iepure” și „lupul gura”, se dovedește, nu este o deformare congenitală, ci o consecință a stresului (dovedită în experimente pe animale în laboratorul profesorului I A Arshavsky) Japonezii procedează cu înțelepciune acordând concediu de maternitate la începutul sarcinii, și nu la sfârșitul sarcinii, ca la noi și în alte țări europene O STARE CALMA DE BUCUTA A FEMEII care asteapta un copil este necesara pe toata durata sarcinii, deoarece prin ea ii vin copilului o multime de informatii din exterior, care are un efect fie pozitiv, fie negativ asupra lui De exemplu, există un caz când șocul trăit de regina Angliei (un bărbat a fost ucis până la moarte sub ochii ei) s-a reflectat și în copilul care s-a născut curând: toată viața sa s-a remarcat prin lașitate patologică, chiar dacă adult, a început să tremure dacă vedea o sabie goală Există observații care indică faptul că, dacă o femeie care așteaptă un copil trăiește momente plăcute de la manifestarea talentelor sale, atunci această plăcere este transferată copilului și are un efect benefic asupra dezvoltării abilităților sale Faptul este că deja înainte de naștere, sistemul nervos, aparatul auditiv și vestibular, atingerea și alte sisteme și organe încep să funcționeze la un copil Aude bătăile inimii mamei, vocea ei, sunete exterioare înfundate, muzică O mamă a povestit cum copilul ei „a lovit” în ritmul unei melodii vesele Și un viitor tată, înainte de nașterea unui copil, a vorbit cu el, punându-și palmele pe burta mamei sale Și a fost răsplătit: născându-se, bebelușul a zâmbit când a auzit familiarul: „Iubito, eu sunt tatăl tău!” Aveau dreptate grecii antici, care o sfătuiau pe viitoarea mamă să se uite la statui și picturi frumoase, să asculte muzică armonioasă plăcută și să meargă ușor și frumos Am adăuga: mama trebuie să se ridice la vârful abilităților sale, să-și arate toate talentele, să arate ce plăcere este - o alergare rapidă, un dans ușor, un cântec bun La urma urmei, copilul, împreună cu mama lui, experimentează și simte că este frumos, că este frumos, că este bine și, de dragul lui, mama trebuie să devină FRUMOSĂ, iar tata este primul care ar trebui să o inspire și să o ajute în acest Sfatul „mănâncă pentru doi” duce adesea la supraalimentare și dăunează atât mamei, recompensând-o cu exces de greutate, cât și copilului - se mișcă puțin și se dezvoltă prost în același timp Natura i-a dat viitorului omuleț un „mecanism” uimitor Dacă mama nu a luat prânzul și până la cină va avea puțini nutrienți în sânge, atunci bebelușul începe să se MIȘTE FRECUENT, „locând cu piciorul” În același timp, pulsul lui se accelerează imediat și brusc și pompează mai mult sânge - își face rost de o „bucătă de pâine” Aceeași creștere a mișcărilor fetale (frecvența acestora poate crește de - de ori) poate fi observată cu orice fel de fi paisprezece* sarcini fizice, alergare, urcat pe scări În Japonia, ei au observat că cei mai ideali copii maturi din punct de vedere fiziologic se nasc din scafandri - căutători de perle care nu pleacă de la muncă până la naștere O astfel de mamă trebuie să-și țină respirația mult timp, iar sângele ei este epuizat de oxigen, dar bebelușul lovește adesea, „producând oxigen” și astfel face gimnastică chiar înainte de naștere Pe vremuri era o vorbă: „Câţi copii a născut, atâţia dinţi a pierdut” Pentru a preveni deteriorarea dinților, trebuie să consumați alimente bogate în calciu: cartilaj, oase de zahăr fierte, jeleu, conserve de pește Unor femei în acest moment le place să mănânce cretă, coji de ou zdrobite În general, nu trebuie să fii surprins de schimbarea gusturilor ei Adesea, corpul unei femei vă informează despre lipsa anumitor substanțe pentru a crea un nou organism Kazahii au un concept special care denotă această dorință specială a unei femei - talgak, iar tatăl se va sparge într-o prăjitură pentru a obține ceea ce își dorește (hering, lămâie, ridiche neagră ) Dacă o femeie nu vrea să mănânce deloc în unele zile (mai des la începutul sarcinii), atunci lăsați-o să „repească”, atunci greața este mai puțin frecventă Cunoaștem mame care nu mâncau luni (după Bragg), bebelușii lor s-au mișcat activ și s-au născut buni, puternici Viața sexuală este nedorită pe toată perioada sarcinii, mai ales în primele trei și ultimele două luni înainte de naștere Toxicoza femeilor însărcinate este adesea rezultatul unui comportament dezordonat, neglijent al soților, pentru care uneori trebuie să plătești cu un avort spontan sau o infecție a fătului și a mamei, până la febra puerperală Abstinența după concepție, cerută de tradiția unor popoare și religii, găsește un sprijin puternic din partea fiziologilor moderni (vezi interviul cu I A Arshavsky la p ) Slăbiciunea fizică, nepregătirea unei femei complică cursul sarcinii și al nașterii Mama trebuie să fie puternică Spartanii credeau că doar o mamă puternică va da naștere unui războinic puternic După standardele actuale, dacă o femeie în alergare dezvoltă o viteză de peste patru înălțimi pe secundă, dacă dintr-o blocare își ridică picioarele la bara orizontală de - ori la rând și se poate trage până la bărbie, atunci aceasta promite o naștere mai ușoară, mai rapidă și nedureroasă Viitoarea mamă nu trebuie doar să „memble în aer curat”, ci și să alerge, să înoate, să facă gimnastică specială, yoghinii sunt sfătuiți să facă cel puțin trei „asane” pentru a se pregăti pentru naștere Sunt simple, nu necesită pregătire specială, dar sunt foarte eficiente, mai ales dacă exersezi în fiecare zi, și începi să faci exerciții din timp Iată aceste „asane” (exerciții de făcut pe covor): A Îngenuncheați, cu călcâiele depărtate la lățimea umerilor Stai pe podea între călcâie Cine nu reușește imediat, apoi, sprijinindu-ți mâinile pe podea și legănându-te, stai din ce în ce mai jos până te așezi pe podea Durata - minute B Așezați-vă pe covoraș, pliați-vă picioarele până când acestea ating pistă la cale Prindeți degetele de la ambele picioare cu mâinile și apăsați ușor călcâiele pe perineu În același timp, coboară genunchii cu împingeri ușoare din ce în ce mai jos, încercând să atingi podeaua cu amândoi în același timp Exercițiul pregătește perineul pentru naștere Durata sa este de - minute B Întindeți-vă pe spate, ridicați picioarele și pelvisul în sus, cu brațele îndoite la coate, sprijiniți-vă de pelvis Exercițiul seamănă cu un „mesteacăn” de gimnastică, este foarte popular în rândul femeilor indiene, deoarece previne formarea de zone stagnante în organe și țesuturi Efectuați de la începutul sarcinii zilnic timp de - minute, îl puteți lua în mai multe doze - dimineața și seara Termenul de livrare este de obicei indicat pe cardul de schimb cu o precizie de o zi Din anumite motive, medicii consideră o femeie ca un mecanism de ceas și prescriu tuturor să nască în de zile Copiii născuți înainte de această perioadă sunt numiți prematuri, iar mai târziu - post-term Și nu termenul este important, ci maturitatea fiziologică pe scara Apgar-Arshavsky, adică pregătirea pentru tranziția la noi condiții de viață Sunt cunoscute cazuri de naștere a unui copil matur după de zile și după La diferite femei, această rată a maturizării fetale este diferită și momentul normal al nașterii unui copil este diferit Pentru a nu irita femeile în zadar, este necesar să scrieți o perioadă pe cardul de schimb - după luni ± de zile și să acordați femeii concediu general prenatal și postnatal - indiferent de data reală a nașterii copilului Apoi, multe neînțelegeri în proiectarea concediului de maternitate vor fi eliminate, deoarece dorința medicilor și a femeilor de a se „depăși” reciproc în determinarea datei nașterii va dispărea Atunci femeia nu se va teme că nașterea poate fi o lună întreagă (cel mai probabil - săptămâni) mai devreme sau mai târziu Ei vor ști că nu este nevoie să se grăbească și că nu este nevoie de stimulente Natura determină exact când trebuie să se nască un copil și nu îl întârzie, iar o femeie trebuie doar să se pregătească pentru acest lucru în avans și să aștepte cu calm primele semnale Aceștia sunt numiți „precursori” sau „ambasadori” Aceste contracții neregulate ale uterului (pot fi chiar și cu două săptămâni înainte de naștere) sunt un fel de antrenament al uterului pentru viitoarea naștere De obicei se opresc după un timp Cand contractiile incep sa se repete in mod regulat (unele dupa , altele dupa sau minute), atunci putem spune: vine nasterea Frica de durerile de travaliu asuprește o femeie, o face îi zguduie deplina bucurie de maternitate Sunt necesare durerile de travaliu? Conform poveștilor femeilor în vârstă și ale multor medici, da Cu toate acestea, un sondaj continuu asupra femeilor țărănești și femeilor angajate în muncă fizică grea (în Cehoslovacia) a arătat că % dintre femei au născut fără durere, majoritatea a considerat-o: „durere destul de tolerabilă” și doar câteva au numit-o „severă” ” Când medicii europeni au mers la indienii din America de Nord, au aflat că acolo femeile așteaptă cu bucurie nașterea unui copil și, de obicei, nașterea este ușoară și nedureroasă Dacă luăm în considerare că la animale, nașterea puilor, de regulă, nu provoacă suferință nici mamelor, atunci concluzia sugerează de la sine: femeilor europene li se spune pur și simplu vorbind despre durere că nașterea este dureroasă Biblia a început să facă acest lucru, unde în prima carte a lui Moise este scris: „În durere vei naște copii” Drept urmare, femeile acumulează anxietate și teamă în avans, ceea ce duce la contracții musculare convulsive, incapacitatea de a se relaxa și de a se odihni între contracții și de a respira corect, ceea ce exacerba durerea în timpul nașterii Obstetricienii au observat acest lucru de mult timp și căutau modalități de a facilita procesul de naștere În , obstetricianul parizian Dr Lamaz, combinând metoda englezului Reed ( ) și rusului Velvovsky ( ), a creat ceva superior tuturor metodelor folosite anterior Metoda sa răspândit deja în alte de țări O numim „pregătirea psihoprofilactică a femeilor însărcinate pentru naștere”, dar prea des este efectuată cumva, nu se bucură de încrederea femeilor și, prin urmare, eficacitatea sa este mult mai mică decât capacitățile sale În Occident, obstetricienii au ajuns mai aproape de a înțelege că nașterea unui copil nu este doar o problemă medicală, ci o parte foarte importantă a vieții sexuale și emoționale a soților În clinica Dr Leboyer (Paris), nașterea însăși a început să se desfășoare într-un calm și liniște deplină, în amurg și într-o atmosferă de concentrare completă asupra mamei și copilului (vezi: Frederic Leboyer, „Nașterea fără violență”) Michel Auden din Pitseviers (lângă Paris) a mers și mai departe când și-a numit cartea „The Rebirth of Childbirth” (Pantheon Books, New York, ) El a fost unul dintre primii care a realizat adevăratul rol al medicinei în actul natural al nașterii și a împins intervenția specialiștilor la acele granițe în care ar putea aduce cel mai mic rău și să-i mute pe tați și mame la adoptarea unei noi credințe: nașterea a unui copil este o mare bucurie și un triumf al vieții! Acesta ar trebui să fie un EVENIMENT nu numai pentru părinți, așa că societatea trebuie să dezvolte un ritual de INTRARE ÎN VIAȚĂ – mai bun decât botezul într-o biserică sau înregistrarea într-un oficiu de registratură În practica obstetrică, s-au acumulat multe inconsecvențe naturale care duc la perturbarea proceselor naturale, slăbirea mamelor și a bebelușilor și chiar la boli iatrogenice (cauzate de intervenția medicală) Să le comparăm cu condițiile care corespund naturii și pot asigura promovarea sănătății noilor generații de oameni Ordinea adoptată la naștere - O ordine apropiată de căminul natural și consecințele sale asupra numelui și rezultatele sale Oozoo-viețuirea medicamentoasă este efectuată chiar și „la femeile sănătoase în travaliu cu cursul corect al nașterii” Și se dovedește că stinge instinctul matern În Canada, sub forma unui experiment, nașterea a fost anesteziată pentru căprioare - niciunul dintre ei nu a început să lingă și să se hrănească, toți și-au abandonat căprioarele În afara patologiei, nu aplicați anestezie Îmbunătățirea sistemului de pregătire fizică și psihologică preliminară pentru naștere Face ca nasterea sa fie usor tolerata chiar si in conditiile civilizatiei Potrivit multor mame, se efectuează stimularea, referindu-se la „asimă”, iar în cursul normal al nașterii, forțându-le în mod nejustificat și neexplicandu-i mamei de ce este nevoie de ea Slăbiciunea activității de muncă poate fi cauzată de frică, de starea depresivă a mamei din cauza neatenției sau grosolăniei celorlalți, de răceala mediului spitalicesc Datele de naștere se pot schimba Prelungirea sarcinii cu - săptămâni poate fi naturală și nu necesită intervenție medicală Dacă mai este nevoie de stimulare, mamele trebuie să explice de ce este nevoie Întărirea activității de muncă se poate realiza adesea prin bunăvoință, atenție față de femeia în travaliu și un mediu calm O femeie naște întinsă pe spate pe o masă înaltă, care este concepută mai mult pentru confortul obstetricienilor decât pentru beneficiul femeilor în travaliu Este mai bine să acordați femeii aflate în travaliu o poziție pe jumătate așezată, astfel încât gravitația să ajute încercările, adică greutatea copilului Atunci nașterea este mai ușoară și mai rapidă În Germania a fost proiectat un scaun special pentru obstetrică În prezent, se recomandă efectuarea acestuia după prima respirație a nou-născutului, fără a aștepta oprirea pulsației În acest caz, copilul nu are timp să ia - ml din placentă sângele lui, care îl slăbește Există pericolul de hipoxie și apariția icterului Pentru a nu slăbi nou-născutul, este necesar să aplicați cleme sau să bandați cordonul ombilical numai după ce pulsația în acesta se oprește ( - minute după naștere) După naștere, copilul este luat de la mamă, contactul este complet absent pe toată durata șederii mamei în maternitate Ea hrănește copilul doar înfășat Acest lucru slăbește sentimentul matern la mamă și întârzie formarea instinctului parental la sugar (aceasta se dezvăluie când acesta crește) În primele de minute după naștere, puneți un bebeluș NUDE pe sânii goi ai mamei și lăsați-l să sugă din ambii sâni Un astfel de contact „piele pe piele” timp de minute în PRIMA ORA este adecvat pentru contactul timp de ore în primele zile: ele dau același efect - „ajuta la stabilirea unei conexiuni psihice între ei pe viață” (se naște afecțiunea reciprocă) Pentru a oferi mamei odihnă după naștere, hrăniți copilul pentru prima dată după ore și mai des pentru a doua Ar trebui să aibă loc în primele - de minute după ligatura cordonului ombilical Este necesar pentru stabilirea auto- secară, a treia zi și mai târziu Momentul de excitare a centrului alimentar la sugar este ratat - el se poate transforma într-un „leneș *, pierde în greutate (scăderea în greutate este considerată normală, dar de fapt este nenaturală) Procesele postpartum ale mamei, inclusiv alăptarea, sunt foarte încetinite Este posibil să nu existe atașament față de copil sistem reglementat mama-copil „Intensitatea reflexului de sugere este cea mai pronunțată în prima oră după naștere” (I A Arshavsky) Atașarea timpurie la sân contribuie la excitarea în timp util a centrului alimentar Copilul devine un „frag activ” Acesta este un semnal pentru corpul mamei: „Totul este în ordine” Toate procesele postpartum sunt intense; are loc o imprimare (imprintare) instantanee a dispoziţiei materne faţă de copil: respingerea copilului devine aproape insuportabilă Continuă primele - zile În spital, nu i se acordă nicio importanță Colostrul este considerat lapte „imatur” și adesea înaintea mamei și hrănește copilul cu lapte de la donator sau glucoză, perturbând cursul natural al hrănirii Copilul este lipsit de o etapă intermediară de neînlocuit de hrănire - o tranziție treptată de la alimentația intrauterină la alimentația așa-numitului lapte matur Procesele metabolice ale copilului sunt perturbate (probabilitatea diatezei crește la % în loc de - %), stomacul nu este stabilit, apare adesea icter Dezvoltarea imunității generale (nespecifice) este puternic inhibată „Laptele de colostru este, de asemenea, matur pentru perioada sa” (I A Arshavsky) Este necesar să se asigure bebelușului o perioadă de hrănire cu colostru: fără întârziere, fără întreruperi, fără corecții (aditivi străini) „Colostrul și laptele de colostru asigură un echilibru între flora agresivă a mediului și sistemele imunitare ale unui nou-născut” („Handbook of Children's Diet”, p M , Medicine, ) Colostrul garantează o imunitate puternică la un copil Apoi laptele matern vine la timp, mastita este aproape exclusă Pentru mai multe informații despre perioada de colostru și semnificația ei, vezi capitolul „Laptele matern” Administrarea imediată acceptată acum a unei soluții de lapis sau sulfacyl sodiu în ochii unui copil provoacă adesea conjunctivită (ochii se însușesc), în special cu introducerea de lapis (până la %) Ca urmare a vaccinării antituberculoase (BCG), după perioada de incubație ( - săptămâni), sunt posibile simptome dispeptice, iar ulterior „vaccinarea tuberculozei” care necesită tratament ( - %) Nu instila nici soluție de lapis, nici sulfacyl de sodiu decât dacă este indicat în acest sens Nu faceți BCG dacă nu există nicio indicație pentru acest lucru Tuberculoza este rară Cel mai adesea limitat la măsurarea înălțimii și greutății nou-născutului Acestea sunt informații complet insuficiente despre starea copilului Un „erou” mare este cel mai adesea imatur din punct de vedere fiziologic, iar un bebeluș cu o greutate mică poate fi destul de matur Împachetarea, hrănirea necorespunzătoare, înfășarea strânsă pot agrava imaturitatea fiziologică și chiar o pot provoca după naștere (I A Arshavsky) Diagnosticarea expresă a maturității fiziologice conform scalei Apgar-Arshavsky este necesară de două ori: la și la minute după naștere (bătăi ale inimii, respirație, culoarea pielii, tonus muscular, reflexe) Copil matur - - puncte Imaturitatea fiziologică poate fi compensată (cu cât mai devreme, cu atât mai bine) de anumite condiții (temperaturi răcoroase și trafic intens) Această compensare nu depinde de hrănirea nou-născutului (I A Arshavsky) Se practică înfășarea strânsă, care nu permite copilului să se miște pentru Este necesar să se înfășoare într-un scutec doar pentru somn, lăsând posibilitatea de mișcare întreaga zi Acest lucru contribuie la întârzierea dezvoltării fizice și mentale CONȚINUT TERMOSTATIC, adică înfășurarea unui copil în - haine (două maiouri, un scutec, un scutec, o cârpă de ulei și o pătură) la temperatura camerei de la la ° C și mai sus, duce la relaxarea musculară și întârzierea dezvoltării Copilul se află în permanență într-o temperatură termo-confortabilă sau chiar fierbinte ( - ° C) și într-o atmosferă cu umiditate ridicată (aburire) Funcțiile de termoreglare coagulează ca fiind inutile și apar: căldură înțepătoare, erupție cutanată de scutec, apoi răceală (IRA), bronșită, pneumonie; otita - până la un an mergeți cu picioarele sau cu brațele în vis În a -a- -a zi este utilă imersarea triplă în apă rece ( - °C) Lansarea termostatelor corpului într-un mod atât de dur (cu o marjă) asigură o întărire inițială bună, care ar trebui continuată în continuare: temperatura în cameră nu este mai mare de ° C, hrănirea și mersul în cameră NUDE sau în o vesta; spălare cu apă rece (din palma robinetului); după baie - stropire cu apă rece (+ + ° C) Tocurile albastre sunt un semn al unui răspuns adaptativ bun Pentru somn, bebelușul poate fi înfășurat în - scutece și își poate încălzi picioarele cu respirația sau palma Ca urmare, în primul an de viață, copilul, de regulă, NU este bolnav de NIMIC În maternitate, încă se poate justifica, dar în familie, sterilizarea mameloanelor, biberoanelor, lingurilor, jucăriilor, fierberea și călcarea scutecelor etc , provoacă o întârziere în dezvoltarea sistemului imunitar până la lipsă de apărare chiar și împotriva microbilor nepatogeni Curățenia trebuie menținută, dar sterilitatea trebuie evitată Pentru a ajuta la întărirea naturală a imunității nespecifice în perioada „cele mai înalte capacități de adaptare ale copilului” (I A Arshavsky) Se propune să „suportăm spălatul scutecelor”: în URSS - până la - luni, în Franța - până la an, în SUA, Din primele zile, când mama simte că copilul „are nevoie”, îi oferă o poziție confortabilă, scoate sunetul „pss” și, Ungaria - până la - ani Aceasta este o cantitate imensă de muncă fără sens pentru mamă și dăunătoare pentru copil: își dezvoltă obiceiul incontinenței urinare nocturne și diurne, vezica urinară nu se mărește bine, copilul rezistă la învățarea abilităților de igienă, se poate forma mai târziu un complex de inferioritate, nevroze pot apărea; aproximativ milioane de copii suferă de enurezis, unii până la maturitate, iar medicii sunt nevoiți să-i trateze cu medicamente dacă a făcut totul, îl răsplătește cu ceva plăcut (mângâiere, hrănire) Spălarea scutecelor poate fi redusă de - ori „Abilitățile de igienă” se dezvoltă rapid (în India, Africa, antrenamentul se termină în - luni) Copilul nu are nevoie nici de unguente, nici de pudre, nici de baie zilnică cu săpun - pielea lui rămâne curată și uscată fără el Există mai mult de dintre ele la un nou-născut (inclusiv reflexul de „prindere” sau Robinson, susținere, pășire, târăre, înot etc ), dar toate (cu excepția suptului) sunt considerate atavice, nu sunt întărite la toate atunci când îngrijesc un copil și dispar rapid Odată cu ei, dispare și posibilitatea lansării cu succes a multor abilități, nu doar fizice, ci și mentale Este foarte util să includeți încă din primele zile de viață reflexe de apucare, de pas (înainte de hrănire), de susținere (timp de - minute după hrănire, astfel încât aerul înghițit în timpul suptării să regurgite), precum și de târât, înot (dacă sunt condiții) permis), etc Antrenarea reflexelor înnăscute dă un impuls puternic dezvoltării sistemului musculo-scheletic, de care depind creșterea și dezvoltarea creierului și întărirea tuturor organelor interne (copiii care au învățat să înoate înainte de a merge sunt vizibil) înaintea semenilor lor din punct de vedere fizic și intelectual) Dacă copilul și mama se află în încăperi diferite, mama este lipsită de apropierea fizică Copilul trebuie sa fie cu mama in aceeasi camera Mama însăși ureche- contactul cu bebelușul și posibilitatea de a avea grijă de el, comunicarea emoțională și observarea constantă, mai ales necesare la început obișnuirea unul cu celălalt Ca urmare, este posibilă o slăbire a atașamentului matern, iar pentru un sugar - o întârziere a dezvoltării emoționale și mentale - începutul spitalizării Dormirea bebelusului SEPARAT de mama duce la faptul ca copilul poate dormi nelinistit, se trezeste adesea, plange, cere mancare Mama nu doarme Începuturile nevrozei la un copil sunt puse Până acum sfatul tenace să nu iei un copil în brațe, să nu cânți cântece de leagăn duc la sărăcirea sferei emoționale, noncontact, întârziere în dezvoltare Și dacă copilul nu a fost legănat, nu a fost legănat, atunci aparatul său vestibular se dezvoltă prost și, ca adult, poate fi „legănat să adoarmă” pe un vapor, într-un avion Anterior, în flotă erau luați doar băieții din sat, care, în copilărie, treceau printr-un „leagăn” sau „instabilitate”, adică un leagăn energic și prelungit Ideea de slăbiciune extremă, fragilitate, neputință a unui nou-născut te face să tratezi copilul excesiv de blând, blând Combinată cu înfășări strânse și un termostat, această îngrijire ultra-blandă duce la relaxare și o întârziere a locuiește în spatele lui, uneori cu ajutorul unei asistente Abia atunci mama va putea oferi îngrijirea de care copilul are nevoie pentru o dezvoltare deplină Noaptea, mama se culcă cu copilul, menținând contactul fizic și emoțional cu acesta, așa cum a fost cazul de-a lungul istoriei omenirii și păstrat printre popoarele culturilor neindustriale și printre toate mamiferele Mama doarme Condițiile pentru formarea unui sistem nervos sănătos la un copil sunt păstrate Trebuie să iei copilul în brațe, fără să aștepți să plângă copilul, să-l mângâie, să vorbești cu el, să-i zâmbești și să-i cânți cântece, să-l leagăn în brațe, să-l legănă într-un pătuț sau cărucior Dar, în același timp, jumătate din timpul de veghe ar trebui acordat pentru activitățile și observațiile sale independente - cercetare Cântecele mamei sunt o introducere emoțională a copilului în lumea figurativă a experiențelor morale și a ideilor cu care va trebui să trăiască Nou-născutul nu este slab, nu este fragil, nu este neajutorat - poate face multe, așa că manipularea lui trebuie să fie atentă, dar energică, apoi provoacă oarecare rezistență bebelușului, tensiune în toți mușchii lui, care se întăresc rapid Este foarte important să-i oferi copilului posibilitatea de a căuta cât mai devreme posibil (de exemplu, dezvoltarea musculară și, prin urmare, întregul organism ca întreg De foarte multe ori, copilul însuși nu necesită efort: îl răstoarnă, îl țin, îl mângâie, îi pun mamelonul direct în gură, chiar îi mișcă brațele și picioarele pentru el („gimnastică”!) Aici sunt puse începuturile pasivității și a atitudinii consumatorului față de viață: „Mă bucur de cel pregătit!” Centrul plăcerii este stimulat de consum mamelon), întindeți mâna la degetele adulților, experimentați plăcere, scăpați de scutece, stați, mergeți, înotați, atârnați - strecurați-vă Așa se stabilește o atitudine activă față de viață: „Îmi dobândesc ceea ce îmi doresc și din aceasta experimentez bucuria” - centrul plăcerii este entuziasmat de depășirea și atingerea scopului Apelurile pentru a-și proteja soția, a o ajuta, a avea grijă de ea etc , desigur, sunt suficiente Dar, în același timp, medicina consideră viața sexuală după concepție ca fiind destul de acceptabilă (cel mai puternic stres care deprimă dominanta sarcinii și provoacă diverse abateri de la normă) Ajutarea soției în timpul nașterii este complet exclusă, la fel ca vizitarea mamei și a copilului după naștere Tatăl este acut conștient de neputința și inocența lui într-un eveniment care se întâmplă în afara lui Ulterior, el participă puțin la îngrijirea copilului, este greu să te obișnuiești cu el S-ar putea să nu aibă deloc un sentiment patern; dacă este divorțat, lasă ușor copilul cu mama Sănătatea mamei și a copilului depinde în mare măsură de viitorul tată Restricțiile semnificative ale dorințelor sale asociate cu poziția de soție ar trebui să fie percepute de un bărbat cu un sentiment vesel de participare la nașterea unui copil Crearea condițiilor optime pentru bunăstarea viitoarei mame este principala dovadă a iubirii și îngrijirii celor dragi, în special a soțului ei Studii speciale au stabilit că dacă o mamă îi dă tatălui ei un bebeluș NUDE timp de minute în prima oră după naștere, există un puternic sentiment de afecțiune paternă pentru copil și responsabilitate pentru viața și bunăstarea lui În unele țări (Franța) încep să permită și chiar să încurajeze ajutorul tatălui în timpul nașterii Pentru multe femei, acest lucru funcționează foarte bine La noi, nașterea se desfășoară întotdeauna în maternități sau secții speciale Obstetricienii nu au dreptul de a naște acasă fără indicații speciale Cu toate acestea, avantajele maternității sunt aproape anulate de neajunsurile lor: un mediu spitalicesc rece, străini în jur; o mamă în rolul pasiv de „bolnav” care are nevoie de ajutor, în timp ce în realitate este sănătoasă și se pregătește să îndeplinească un MINUNE – nașterea unei noi vieți; rolul tatălui se reduce la zero Utilizarea stimulentelor, anesteziei și a altor medicamente transformă nașterea într-un caz pur medical și stinge instinctul matern Atașarea târzie de sân și înțărcarea unul de celălalt este un dezastru pentru mamă și copil, aducând multe necazuri în viitor Nașterea are loc cel mai natural într-un mediu familiar sau foarte favorabil: fie acasă, într-o atmosferă de așteptare veselă, sub supravegherea unei moașe amabile și cu experiență, care conduce sarcina (în Olanda, deja se întorc la această metodă de naștere) , sau în pensiuni speciale, unde soții așteaptă împreună începerea nașterii, iar soțul își ajută soția să se pregătească pentru naștere și să o suporte în siguranță (Franța, Germania) Potrivit credințelor populare, nașterea într-o pădure de stejari oferă unui nou-născut o sănătate bună pentru viață Nașterea în apă câștigă recunoaștere, dar este încă în stadiu de cercetare, deși conformitatea lor naturală nu mai este pusă la îndoială Un lucru este important: toate aceste cazuri asigură cursul natural al nașterii și perioada postpartum - condiția principală pentru sănătatea mamei și a copilului NATURA ȘI ȘTIINȚA VOT PENTRU, ȘI MAMA* Dedicăm un capitol separat acestei probleme, deoarece, în opinia noastră, necesită o concentrare și o atenție deosebită Industria alimentelor artificiale pentru copii a inundat lumea cu produsele sale și continuă să crească rapid Publicitatea garantează o înlocuire completă a laptelui matern cu amestecuri nutritive ușor de preparat, absolut inofensive, care nu numai că oferă o nutriție de înaltă calitate pentru bebelușii de toate vârstele, dar și economisesc timp mamelor, ajută la menținerea siluetei, permit (cel puțin nu!) pune povara hrănirii pe tați și pe alte rude Organizația Mondială a Sănătății (OMS) face apel la trezire: „Natura VOTEAZĂ PENTRU ALĂPTARE!” („Sănătatea lumii”, august - septembrie ) Oamenii de știință avertizează: „Reclama este înșelătoare!”, „Răspândirea hrănirii artificiale timpurii poate fi considerată o variantă a bolilor civilizației care au un impact negativ asupra sănătății copilului” (Handbook of Infant Dietetics, p ), „Orice încercare de a hrăni un copil cu laptele unei alte specii biologice este, în esență, o catastrofă ecologică pentru acest copil și cu atât mai semnificativă cu cât vârsta lui este mai mică” (ibid , p ) Dar aceste apeluri și avertismente sunt ascunse în reviste speciale și lucrări științifice pe care mamele nu le citesc Totuși, aparent, nici experții nu citesc Cum altfel se poate explica că chiar și la zece ani după ce aceste concluzii formidabile au fost publicate (într-o carte de referință pentru pediatri!) Directorul Institutului de Pediatrie M Ya-Studenikin, în principala sa lucrare populară destinată tinerelor mame („Cartea despre Sănătatea copiilor ”, , - circulație) relatează cu calm: „Dacă mama are puțin lapte, atunci copilului i se administrează alimente complementare” (de la ), apoi pe cinci pagini - despre hrănirea mixtă și artificială Asta citesc mamele! Același lucru este valabil și pentru alți autori: „Nu există hrană mai bună pentru un copil decât laptele matern” Dar! Literal o pagină mai târziu, dacă alimentația naturală nu este suficientă, atunci ea „poate fi completată prin hrănirea unui sugar cu hrană artificială din formule moderne de lapte” ( , Trcha S , Așteptăm un copil Praga, pp - ) ; , L Pernu, „Eu cresc un copil”, Paris, p : „Dacă nu are suficient lapte matern, este necesar să hrănească copilul cu lapte din biberon”; , „Preșcolar”, Pedagogie, p : „În cazurile în care mama nu are lapte și este pe alimentație artificială, hrănirea prin mamelon este cea mai convenabilă - până la șase luni”; , I N Usov, Sănătos Copil, Minsk, Belarus, p : Dacă nu există suficient lapte, „este necesar să se prescrie o hrănire suplimentară copilului în timp util ” Totul este la fel ca acum de ani: , Părinți tineri, colecție de angajații Institutului de Pediatrie al Academiei de Științe Medicale M , Medicină, p : „La respectarea regimului de hrănire corect, introducerea în timp util a diferitelor alimente și volumul lor suficient, puteți obține un bun dezvoltarea acestuia a copilului și cu hrănire artificială”) Ei bine, cum pot rezista mamele? Ei gândesc: „Nu-i nimic – ei cresc: sunt niște dolofani și sănătoși pictați pe cutii” Dolofan - da! Sănătos? — Nu! Să repetăm: „PUBLICITATEA ESTE EROARE!” - și adăugați câteva concluzii ale oamenilor de știință despre ceea ce îl așteaptă pe un copil privat de laptele matern (pentru persuasivitate - cităm, este subliniat peste tot de noi): Retardare mintală „Includerea timpurie a produselor din lapte de vacă în dietă poate duce la crearea în sângele unui copil a unui astfel de nivel de aminoacizi care, în experiment, este toxic pentru țesutul cerebral și provoacă o întârziere în dezvoltarea acestuia” (Manual) , p ) Întârzierea dezvoltării fizice „Rata de mielinizare a fibrelor nervoase, dezvoltarea funcțiilor analizorului și chiar a abilităților motorii la copiii hrăniți cu lapte praf poate fi mai târziu” (p ) Perversia dezvoltării emoționale „La animalele de experiment, hrănirea cu biberonul perversează dramatic comportamentul părinților atunci când ei înșiși devin adulți” (p ) Obezitatea „Obezitatea, care apare în adolescență și chiar la vârsta adultă, are rădăcini care se întorc încă din prima copilărie în special în primele săptămâni de viață ale unui copil ” (p ) Durere, „ un copil care este alăptat rar și mai ușor se îmbolnăvește” „Beneficiile alăptării în ceea ce privește protecția antiinfecțioasă pot fi anulate chiar și prin includerea moderată a formulelor de lapte de vacă în dieta copilului” (p ) Alergia (inclusiv diateza), „ creșterea bolilor alergice este facilitată de introducerea timpurie a unei proteine străine și a diferitelor produse corective în alimentația copiilor Alergenii sunt o varietate de sucuri de fructe, alimente complementare etc ” (pag ) Și apoi sunt posibile „scaune instabile, eczeme, rinită alergică și catar al căilor respiratorii superioare, otita medie recurentă, bronșită astmatică etc ” (p ) Accelerație (accelerarea creșterii și greutății), „ cu hrănirea artificială a copiilor cu amestecuri de lapte de vacă, se poate observa o creștere a masei țesutului muscular și un grad mai mare de maturitate a acestui țesut " (p ), care în cele din urmă amenință îmbătrânirea prematură și speranța de viață redusă Sunt suficiente exemple? Dar asta nu este tot Chiar ai nevoie de unul așa „sănătos”? Se știe de mult timp că sănătatea mamei însăși, „maturarea fiziologică necesară a corpului feminin, înflorirea sa” este asociată cu alăptarea „ Alăptarea normală și hrănirea cu cel puțin un copil reduc cel mai semnificativ riscul de apariție ulterioară a cancerului de sân - unul dintre cele mai frecvente tipuri de cancer feminine” Noi copiii și nepoții noștri Și în sfârșit, „din punct de vedere psihologic, se arată că la o mamă care a alăptat un copil, gradul de atenție, afecțiune și îngrijire față de copil rămâne mai ridicat în viitor decât atunci când alăptează Reacțiile nevrotice la astfel de femei sunt mai puțin frecvente În consecință, relațiile cu ceilalți membri ai familiei se dezvoltă mai prietenoase și mai durabile” (p ) S-ar putea face fără ghilimele, dar ele dovedesc că procesele naturale trebuie studiate cu atenție pentru a acționa „în ton și tact cu natura”, și nu contrar acesteia Sau trebuie doar să se supună Spunem: „să se îmbibă cu laptele matern”, adică cum să pună într-o persoană din copilărie o mare parte din ceea ce îi va determina soarta Se dovedește că această veche zicală are un fundal fiziologic profund - o altă dovadă că experiența și intuiția oamenilor nu trebuie neglijate de nimeni - nici o mamă, nici un doctor, nici un om de știință, nici Știința însăși PRIMA APLICARE LA SÂN Pentru a înțelege nevoia extremă de alăptare precoce (în primele - de minute!), să facem mai întâi o scurtă digresiune în fiziologie (pe baza cărții lui I A Arshavsky „Eses on Age Physiology”, , pp - ) Vom încerca să evităm terminologia științifică complexă și să reproducem doar esența unora dintre procesele care au loc în corpul mamei și al bebelușului imediat după nașterea copilului În primele - minute, copilul este conectat la locul copilului prin cordonul ombilical și pompează - ml de sânge către el însuși, și odată cu el și nutrienții din corpul mamei De aceea este necesar să așteptați până când pulsația cordonului ombilical se oprește și abia apoi să îl bandați Dar acum cordonul ombilical este bandajat - aprovizionarea cu nutrienți este oprită - excitabilitatea centrului alimentar crește imediat brusc, iar imediat după naștere, copilul începe să efectueze mișcări intense de sugere Se dovedește că a „învățat” acest lucru cu șase luni înainte de naștere (p ), iar dacă s-a născut matur fiziologic, este gata să suge imediat după prima respirație și să plângă și este capabil să suge - ml de colostrul Dar (atenție!), „ intensitatea reflexului de sugere este cel mai pronunțată în prima oră după naștere Începând cu a -a oră după naștere, și mai ales în următoarele ore, în ciuda epuizării progresive a sângelui în nutrienți excitația centrului alimentar se estompează din ce în ce mai mult Stabilitatea și durata mișcărilor de aspirare scad, de asemenea, ele devin mai neregulate și mai puțin frecvente Și rezultatul: „În legătură cu inhibarea viitoare a centrului alimentar pa nou-născuții de multe ori fie nu iau deloc sânul, fie sug laptele din acesta în cantități insuficiente Mama dezvoltă o stare de hipogalactie” (lipsa laptelui) Copilul încetează să mai necesite hrănire, pe scurt, doarme - ore la rând Îi poți trage de obraji, bărbie, buze - nu se trezește! Și toată lumea este fericită: mama și copilul se odihnesc Dar s-a întâmplat ceva nefiresc: copilul nu a primit primele și cele mai valoroase picături de colostru (și compoziția sa se schimbă în fiecare oră!), iar corpul mamei nu a perceput semnalul că totul s-a terminat cu bine, că copilul era în viață și avea nevoie de hrană Și dacă nu este necesar, procesele de formare a laptelui la mamă sunt încetinite brusc, iar bebelușul dobândește proprietățile unui fraier leneș În plus, are o întârziere puternică (de - zile sau mai mult!) Capacitatea de a forma reflexe condiționate, care, în condiții normale de atașare timpurie la sân, se pot forma încă din prima zi de viață Problema principală este că primele porții de lapte de colostru, cel mai valoros produs preparat de natură pentru tranziția patului de la alimentația intrauterină la alimentația cu lapte matur, au fost ratate Acesta este prețul primului „odihnă” matern după naștere, de care toată lumea este atât de îngrijorată în maternitate ACEASTA MINUNE A NATURII este colostrul Am revizuit o mulțime de cărți populare atât interne, cât și străine pentru mamele începătoare și nici măcar nu am găsit o mențiune despre colostru în majoritatea dintre ele, inclusiv în luxosul „Doshkolnik” (Pedagogie, ) și în toate edițiile deja menționate ale cărții de Profesorul Studenikin („Carte despre sănătatea copiilor) Informația cea mai detaliată a fost găsită la franțuzoaica L Pernu („Eu cresc un copil”, Progress, ): colostrul „ajută să scapi de meconiu”, adică fecalele originale Si asta e! Luați Manualul dietei copiilor (pag ) Iată doar numere uscate: „Există mai multe proteine în colostru, de - ori mai multă vitamina A și caroten, de - ori mai mult acid ascorbic, mai multe vitamine B și E, de , ori mai multă sare decât în laptele matur este mai ales multa imunoglobulina A in colostru " Colostrul contine, "pe langa proteine, grasimi si carbohidrati, elemente minerale, enzime, hormoni, vitamine si anticorpi"; inițial, „nivelul maxim de antitoxină stafilococică este notat în el” și „în a -a- -a zi de lactație, nivelul său scade” Are „o mulțime de nutrienți bogati în calorii într-o cantitate mică” Prin urmare, „COLOSTERUL ESTE MAI SUB * hrana de plimbare pentru bebelusul din primele zile viaţă " Să ne întoarcem din nou la cartea lui I A Arshavsky Lucrarea sa nu se limitează la această concluzie generală, ci urmărește în detaliu modul în care compoziția colostrului se modifică în primele zile, care este efectul acestuia asupra sugarului și organismului matern, cât de importantă este PERIOADA COLOSTURALĂ de hrănire, care durează doar - zile Compoziția colostrului se modifică rapid în primele zile, dar numai la mama nativă satisface continuu nevoile corpului nou-născutului, iar apoi are loc adaptarea reciprocă (autoreglarea sistemului) în sistemul mamă-copil, care este necesare pentru hrănirea normală în viitor Potrivit laboratorului profesorului I A Arshavsky, însuși actul de a suge are un efect surprinzător de benefic asupra mamei și apoi: a) procesele postpartum sunt accelerate la o femeie în travaliu (uterul se contractă, sângerarea se oprește), starea ei de sănătate se îmbunătățește dramatic; b) se normalizează procesul de formare a laptelui, laptele vine la timp, copilul are suficient lapte, se stimulează maturizarea glandei mamare, care nu a fost finalizată în timpul sarcinii; c) mama are o scădere bruscă a probabilității de mastită (inflamația glandelor mamare, care este destul de comună acum), deoarece copilul unge mamelonul cu colostru care conține o cantitate crescută de componente imunobiologice (lizozim, imunoglobuline); d) intestinele copilului încep să funcționeze bine, deoarece colostrul conține bacili acidofili necesari pentru digestia laptelui și substanțe care ajută la îndepărtarea meconiului; e) copilul poate să nu sufere de boli infecțioase (în timp ce mama alăptează), întrucât laptele, și în special colostrul, conține substanțe care măresc dramatic forțele imunitare ale organismului; f) la un nou-născut, probabilitatea de diateză este mult redusă, deoarece procesele metabolice nu sunt perturbate; g) nu există nici „scădere în greutate fiziologică”, nici „icter al nou-născutului”, care sunt considerate normale, dar sunt de fapt provocate de atașarea tardivă de sân Conform observațiilor biologilor, la aproape toate mamiferele, puii încep să-și alăpteze mama la - de minute după naștere Altfel, se îmbolnăvesc și mor Prin urmare, în medicina veterinară, mulsul colostrului nu mai târziu de o oră de la fătare și hrănirea vițeilor este impus de LEGE („Legislația veterinară”, vol ) Vițeii au atins deja această lege, dar când ne va proteja legea pe copiii noștri? Pentru referință: „În multe țări străine, se obișnuiește să se efectueze prima aplicare chiar și în sala de nașteri, literalmente la - de minute după nașterea copilului” (Handbook of Children's Diet, , p ) DE CE DISPARA LAPTE! Deci, atașarea târzie a sânului este primul pas pentru a vă asigura că laptele a dispărut Primul, dar nu singurul Iata urmatoarele: fiecare alaptare cu un singur san si pompare obligatorie; aderarea la un regim strict și o pauză de noapte în hrănire este chiar ceea ce este strict cerut de toate recomandările Ministerului Sănătății Și toate cele de mai sus - mai ales în primele săptămâni după naștere, când mama se adaptează la bebeluș - sunt nefiziologice, adică nenaturale Nu fără motiv, în multe țări se trece la un regim flexibil, este permisă hrănirea bebelușului noaptea și chiar și cerința strictă de a aplica „doar la un singur sân” este înlocuită cu recomandarea: „În primele două săptămâni, până când formarea laptelui este complet stabilită, este necesară hrănirea din ambii sâni” (L Pernu, ) Bunăstarea unei mame, dorința ei pasională de a-și hrăni copilul și încrederea în sine sunt cele mai importante condiții pentru o hrănire sigură și completă Există cazuri când chiar și bunicile și-au hrănit nepoții (dintre indienii irochezi și alte popoare) Laurent Pernu scrie: „Amintiți-vă că trebuie să vă hrăniți bebelușul într-o stare relaxată, simțindu-vă fericit O va simți (da, da!) și va fi foarte fericit ” Și încă ceva: oboseala și starea de spirit grea nu contribuie la formarea laptelui - acest lucru este cunoscut de mult timp în rândul oamenilor; nu fara motiv se spune ca din munca grea si durerea neagra se poate „arde”, adica abisul peste noapte SI ACUM SCURT DESPRE PRINCIPALA Comparați două moduri de a vă hrăni copilul și rezultatele acestora și alegeți-o pe cea care vi se potrivește: Închidere obligatorie oficial la firesc recomandări REGIMUL strict al zilei FLEXIBIL NATURAL-Hranire la ora Modul NO (alimentare „de Activitatea regulatorilor naturali ai corpului este oprită - sentimente: foame, sațietate, somn, veghe etc Dă naștere formării unei poziții de viață pasive Este dificil pentru mamă și nu satisface nevoile naturale ale copilului O pauză de noapte în hrănire de la : la : dimineața duce la faptul că copilul poate dormi neliniștit, se poate trezi des, poate cere mâncare Mama nu doarme Utilizarea timpurie a unui biberon cu mamelon (corn) pentru hrănire Consecințe: obținerea unui „suger leneș”, un impuls pentru hrănirea artificială, deoarece este mult mai dificil să sugeți dintr-un sân decât dintr-un biberon Diagnosticul grăbit de hipogalactie (lipsa laptelui) și SUPLIMENTARE PRECOCE cu lapte de donator sau amestecuri („Bebeluș”, „Bebeluşul”, etc ) În același timp, nu este nevoie de timp pentru autoreglarea sistemului mamă-copil Este stimulată trecerea la hrănirea artificială Amenință cu OBEZITATE și accelerare, deoarece laptele de vacă este destinat vițeilor care se îngrașă de ori mai repede decât un copil Ele inhibă flora umană bifidus în intestinele copilului, cauza cerere”), stabilită de condițiile de viață și de muncă ale mamei și de nevoile copilului și modificate în funcție de vârstă Una dintre cele mai importante condiții pentru formarea unui sistem nervos sănătos Dacă un copil se trezește noaptea, trebuie ținut deasupra olita și hrănit, așa cum fac oamenii din culturi non-industriale Aproape toate mamiferele își hrănesc puii și noaptea „Nou-născuții maturi trebuie neapărat să primească sâni nu de , ci de ori pe zi” (I A Arshavsky) În primele - zile, dați NUMAI mamelonul (sânul) mamei în gura copilului și beți apă dintr-o lingură Nici măcar nu dați apă chiar înainte de hrănire, deoarece umplerea stomacului este un semnal pentru inhibarea centrului alimentar, iar copilul refuză să sugă În primele - zile, NU SUPLIMENTE, doar apă dintr-o lingură Toată lumea ar trebui să știe că ORICE FEMEIE POATE HRANȚI un copil și cu atât mai mult o mamă Printre indienii irochezi, în cazul morții unei mame care alăptează, bunica salvează copilul, deoarece după - zile de supt continuu, laptele îi vine, iar copilul este suficient Hrănirea suplimentară în primele luni este permisă numai cu lapte de femeie Amestecurile nu sunt periculoase după erupția primului dinte (după - luni) diaree și reduc drastic rezistența la boli Cauza o întârziere în dezvoltarea țesutului cerebral Hranirea MIXTA, cand % din laptele matern din dieta este considerat suficient pentru alimentatia normala a copilului Rezultatul este îmbolnăvirea copilului, întrucât DEZASTRUL MIX - ARTIFICIAL-de mediu, cu cât este mai semnificativă, cu atât vârsta este mai mică „Artiștii” sunt predispuși la alergii de ori mai des decât „naturaliștii” Posibil rahitism Semnificativ mai des suferă de infecții virale respiratorii și tulburări intestinale Potrivit profesorului Arshavsky, hrănirea artificială și mixtă provoacă impotență timpurie, a cărei creștere progresivă este remarcată în întreaga lume civilizată Bebelușii hrăniți cu biberon au cu % mai multe șanse de a avea dinți strâmbi decât cei care au fost alăptați până la un an „CORRECȚII” precoce, nerezonabile ale nutriției (de la vârsta de - , luni dau sucuri, piure de fructe, gălbenuș de ou, ulei de pește, vitamina D etc ) duc adesea la simptome dispeptice: umflarea stomacului, tulburări intestinale, copilul plânge adesea, pot apărea semne de gastrită Sfaturi pentru mame pe baza prejudiciului medical: Hrănire naturală (lapte matern și apă) până la erupția primului dinte (până la - luni) „Alăptarea contribuie nu numai la alimentația adecvată a copilului și la protecția sa imunologică, ci și la bunăstarea psihică care este atât de importantă pentru dezvoltarea fizică și emoțională a acestuia atât în copilărie, cât și în anii următori de viață” (M Carballo) Nu recurge la „corecții”, deoarece stomacul nu este încă pregătit pentru ele Uleiul de pește este mai dăunător decât util Un exces de vitamina D este mai periculos decât deficiența acesteia Începeți să vă hrăniți cu un semnal al naturii - erupția primului dinte: un biscuit, o crustă de pâine, un măr, un morcov, astfel încât să-și „ascute dinții” și să învețe să mestece Trebuie reținut: colostrul este un produs de cea mai mare valoare, iar copilul său este suficient pentru început - O ofertă de odihnă, deoarece „nu există lapte în primele ore după naștere> Această „preocupare” face hrănirea dificilă și dificilă în viitor - Hrăniți în timp ce sunteți așezat Mulți sunt incomozi, spatele obosește repede - Se extrag primele picături de lapte și se toarnă (Acest lucru este nenatural și complet inutil ) - Aplicati pe un singur san la fiecare alaptare Este posibil să nu aibă suficient lapte - Trezeste-te pentru hranire daca se trezeste mai mult de - de minute Dar apoi activitatea regulatorului natural de somn din organism este oprită - Asigurați-vă că ați exprimat laptele rămas Acest lucru încetinește autoreglarea în sistemul Mamă-Copil, creează griji suplimentare și dăunătoare, pe măsură ce mastitele devin mai frecvente - In caz de supt slab, suplimentati cu lapte extras dintr-o lingura Acest lucru naște un fraier leneș Ungeți mameloanele cu verde strălucitor și ștergeți cu o soluție de acid boric Copilul poate să nu ia mamelonul, acidul boric este dăunător copilului - Cerința de SUPLIMENTARE, dacă „nu se îngrașă” sau de a administra medicamente Așa este stimulată obezitatea, întrucât „normele” greutății au crescut nefiresc, iar normele optime au fost uitate Atât stând cât și culcat, deoarece este mai convenabil, principalul lucru este să vă relaxați Puteți hrăni cu un singur sân dacă copilul are suficient și de la doi dacă nu este suficient Trebuie să ne ascultăm pe noi înșine și pe copil Nu trebuie să deranjați somnul copilului de dragul regimului Un copil adormit este calm, se joacă, mănâncă bine Exprimați dacă un alt copil are nevoie de el și nu dacă doar unul alăptează Nu suplimentați pentru ca următoarea hrănire să suge mai bine Evitați astfel de măsuri nenaturale Un copil de un an înainte de accelerare cântărea în medie , ± , kg Nu hrăniți mai mult de , kg, pentru a nu duce la obezitate Așadar, MAMA, CE VEI ALEGE? La început am avut îndoieli, încălcând multe dintre tradițiile educației și întrebând: „Avem dreptate?” Și acum că toți cei șapte copii ai noștri au crescut și muncesc, iar cei patru cei mai mari au familii și își cresc nouă nepoți, ne uităm înapoi la trecut și spunem: am ales calea cea bună, am fi putut acționa și mai îndrăzneț și mers și mai departe! Am depășit răceala, iar asta a fost suficient pentru ca băieții să aibă o sănătate bună: patru dintre ei nici nu au încercat medicina în copilărie Le-am oferit preșcolarilor echipamente sportive sub formă de jucării și s-au dovedit a fi un mijloc eficient pentru dobândirea unei siluete ușoare, zvelte, atletice, putere mare, o inimă excelentă și au servit cauza bună de prevenire a rănilor din copilărie Lectura timpurie (de la - ani) și un set de noi jocuri educative au ajutat la dezvoltarea abilităților creative ale copiilor, iar un atelier acasă le-a făcut mâinile abil Dar toate acestea au devenit posibile pentru că au fost „prima oră”, „prima zi”, „primul an” Acum suntem profund convinși că este primul an care este anul „lansării” sănătății, puterii și abilităților copilului Posibilitățile de dezvoltare la un nou-născut sunt pur și simplu fabuloase și suntem uimiți de ce știința și practica educației încă știu atât de puțin despre ele și cu atât mai puțin le folosesc Și nu niște „înclinații naturale” mitice și anume, MAMA și TATĂL, bunicii, cel care s-a ocupat de dezvoltarea bebelușului, este cel mai mult „vinovat” dacă va merge sănătos sau bolnav, puternic sau slab, capabil sau mediocru la fiul sau fiica de la scoala Iată de unde începem, ce facem și ce credem despre ANUL : In maternitate trebuie sa ceri medicului sa-i dea bebelusului pentru prima alaptare nu mai tarziu de o ora de la nastere Acest lucru este extrem de important pentru sănătatea bebelușului și a mamei Am avut șase copii care sufereau de diateză, deoarece au fost dați mamelor cu întârziere pentru hrănire ( - și chiar de ore după naștere), iar al șaptelea, Lyuba, nu a avut semne de diateză, deoarece, la sfatul lui Profesor Arshavsky, ea a fost aplicată pe sâni la ore după naștere (chiar mai bine dacă după - de minute) Nu urmam un regim de hranire strict În primele luni, intervalul dintre hrăniri este de obicei mai scurt decât cele ore necesare, dar poate fi mai mare de trei Mama se hrănește înclinată pe canapea, iar bebelușul stă dezbrăcat lângă ea și își mișcă liber picioarele și brațele Asigurați-vă că vă hrăniți după ține vertical - minute, astfel încât să eructe aerul înghițit și să învețe să-și țină capul Mama alăptează până la - luni Alimente complementare (dupa - luni) – nu pregatim nimic special pentru bebelus Tot ceea ce este „prea dur” pentru el provine de la masa comună: o lingură de jeleu, terci, bulion, chefir etc Nu stabilim niciun standard nutrițional Copiii mănâncă cât vor, dar mănâncă împreună cu toți ceilalți Bebelușul este cu noi, până când doarme și în timpul hrănirii, stă întins gol sau într-o vestă (la temperatura camerei de la + la + ° C) Il obisnuim cu asta la - zile dupa ce a venit de la spital, dar ar fi trebuit sa fie din ziua nasterii În prima zi, îl vom desface și îl vom pune gol, îl vom lăsa să-și miște brațele și picioarele Dacă a început să sughițe, atunci după câteva minute îl înfășuram într-un scutec subțire, iar după o oră îl deschidem din nou când hrănim Doar pentru a dormi în cameră, mama îl înfășoară într-un scutec subțire și pentru a dormi în aer - în funcție de vreme (de exemplu, o pătură caldă de lână la temperaturi sub - ° C), și înainte de a merge la culcare se încălzește picioarele bebelușului cu mâna, dacă sunt reci, și înfășoară picioarele într-un scutec cald Dacă copilul din cameră este gol, atunci: a) tonusul muscular este crescut (mușchii sunt încordați), și se dezvoltă; b) este cool, răcoarea revigorează, face mișcările plăcute; c) se deplaseaza usor fara haine si scutece, nu restrictioneaza miscarea; d) la această vârstă, cu cât mișcările se îmbunătățesc mai repede, cu atât intelectul se dezvoltă mai cu succes; e) termostatele corpului sunt puse în funcțiune, deoarece în somn temperatura ambiantă este de - ° C (confortabil), iar dacă te trezești, temperatura aerului din cameră este de + + ° C Diferența de temperatură este - ° în fiecare zi și de mai multe ori Conform observațiilor noastre, bebelușii care sunt ținuți goi în cameră aproape că nu sunt susceptibili la răceli S-a dovedit că pielea bebelușului în astfel de condiții nu are nevoie de spălare și îmbăiere frecventă, iar fără nicio lubrifiere și pulbere rămâne curată și sănătoasă Erupția de scutec, erupția și roșeața pe care le-a primit în maternitate dispar în câteva zile și nu mai apar Cu săpun, facem baie bebelușului o dată pe săptămână, sub duș într-o baie de casă, unde temperatura este de la + la + ° C Îl spălăm cu apă rece (nu sub râu, ci din palma noastră) mână) Învățăm „abilități igienice” din ziua nașterii După somn, după hrănire, după ce a băut apă și când copilul „dă” stiu> - mama il tine peste lighean, punandu-l in genunchi (pe solduri) si sprijinindu-si mainile sub genunchi Apoi bebelușului nu-i place să fie ud și deja în , - luni puteți face aproape fără să spălați scutecele (mama a spălat de - ori mai puțin decât de obicei) Astfel, nu respectăm sfaturile medicilor „să suporte spălatul scutecelor timp de luni”, nu-l învățăm pe copil să „umblă sub el însuși” tot timpul (enurezisul și nevrozele asociate cu aceasta, aparent, sunt una dintre consecinţele unui astfel de antrenament) Suntem surprinși să citim că „ priceperea lor de curățenie este extrem de instabilă, că abia în al doilea an se dezvoltă treptat capacitatea de a controla funcția vezicii urinare și a intestinelor” (M Ya Studenikin, „Cartea sănătății copiilor” „ M , Medicină, , p PO) Bebelușii noștri întreabă devreme și, de asemenea, stau ei înșiși pe olita Când bebelușul începe să se târască și să meargă, de obicei este îmbrăcat doar în chiloți Acesta este aparent cel mai bun mijloc de întărire Picioarele goale răspund rapid și precis la schimbările de temperatură ambientală, iar călcâiele albastre spun că reacțiile termoadaptative decurg normal Copiii mai mari au observat: „Când mergi desculț, picioarele tale nu se răcesc Numai când te așezi lângă televizor într-un scaun ușor și îți bagi picioarele sub tine, atunci vei simți că sunt reci Prin urmare, le permitem bebelușilor să sară desculți pe zăpadă toată iarna pentru a extinde intervalul de temperaturi în care funcționează termostatele corpului Vara, luăm copilul gol la soare și îl „prăjim” din toate părțile, mai întâi timp de - minute și de la - luni - până la o oră sau mai mult Cu bebelușii de un an am fost vara la Feodosia, Evpatoria, Odesa Nu și-au pus niciodată pălării panama și nu au cunoscut arsuri solare și „lovituri” Părul protejează bine de soare, iar plaja este cea mai bună prevenire a rahitismului Evităm sterilitatea specială, astfel încât copilul să dezvolte „mecanisme” imunitare (de protecție) pe viață în microflora noastră obișnuită Dăm apă crudă, lapte nefiert, să încercăm lucruri și jucării „pe dinte”, etc Exploratorii spațiali au încercat să crească animale în condiții sterile (gnotobionti), dar nu toate animalele pot crește în ele Iar cei care au reușit să crească până la vârsta adultă (șobolani) au murit la - de ore după ce au fost eliberați din cușca sterilă, deoarece forțele lor imunitare nu s-au putut dezvolta într-un mediu steril Toți copiii noștri nu sunt familiarizați cu bolile gastro-intestinale Nu avem cursuri speciale de gimnastică Doar că tratăm copilul diferit decât este de obicei De fiecare dată când îl luăm în brațe, punem degetele în pumnii lui strânși și începem să-l tragem spre noi astfel încât să se așeze (pentru câteva secunde desigur), și apoi s-a ridicat Deja în prima lună de viață, ținem bebelușul și vertical Ținându-l în brațe, ne sprijinim de piept, iar cu mâna liberă sprijinim călcâiele de dedesubt până își încordează picioarele și stă în picioare, adică își ține greutatea pe picioare, sprijinindu-se de pieptul mamei sau al tatălui (de asemenea la început pentru câteva secunde, dar de fiecare dată când îl ridicăm) Asigurați-vă că puneți copilul pe burtă pentru un timp (la început, un minut sau două), astfel încât să învețe să ridice capul și să se uite nu numai la tavan De obicei asta o făcea mama când lua copilul să hrănească, să bea sau să țină peste lighean, sau cineva din bătrâni se apropia de el pentru a vorbi cu el, îl lăsa să-l apuce de degete sau să se joace cu el În general, tratăm copilul cu mult mai îndrăzneț decât este de obicei Punem burtica pe palmă și o deplasăm din loc în loc, o luăm de două picioare și o ridicăm cu capul în jos etc În același timp, se încordează, ajută în ceea ce fac bătrânii și se întărește rapid În a doua sau a treia lună de viață, tatăl scotea bebelușul din pătuț sau cărucior, dându-i două degete de la o mână - degetele arătător și mici, iar cu cealaltă mână îl asigura sub fese Puștiul însuși și-a prins degetele atât de strâns încât a putut fi scos sau pus la loc Degetele unui adult se simt bine dacă se ține strâns Pentru un copil, acesta este un exercițiu de gimnastică de fiecare dată Și îmbătrânind, a început și să sară, facilitând și făcând această „gimnastică” surprinzător de plăcută, ușoară și chiar frumoasă Trebuie să faci câteva zeci de astfel de exerciții pe zi De asemenea, poți să iei copilul sub axile, să-i pui picioarele pe masă și să „mergi” cu el pe masă, mai întâi - de secunde, iar în a doua lună un minut sau mai mult, de mai multe ori pe zi În experiența pe care americanii au făcut-o cu o astfel de învățare a mersului din ziua nașterii (înainte de fiecare hrănire), bebelușii mergeau singuri la - luni în loc de cele obișnuite și, cel mai important, erau mult mai dezvoltați mental în comparație la semenii lor „normali” De la vreo trei luni în cărucior și într-un pătuț, instalăm o bară transversală, la care ajunge cu mâinile și pe care o poate apuca pentru a se așeza mai întâi, ținându-se de ea, apoi să se ridice Acesta este un băț cu un diametru de - mm peste pătuț la o înălțime accesibilă pentru bebeluș ( - cm), și și mai convenabilă este scara Stand-up (V S Skri-Palev, revista Cultură fizică și Sport) , nr , ; sau propria carte „Stadionul din apartament”, FiS, , p ) Imediat ce bebelușul ÎNCEPE SĂ Târască (de la - luni), îl lăsăm pe podea ca să fie mai mult spațiu pentru mișcări, și mai multe obiecte pentru „cercetare” Dacă el deja se poate ridica în picioare, apoi coborâm inelele de gimnastică (la cm de podea) și punem bara orizontală astfel încât să se apuce, atârnă sacul de box pe o frânghie, punem un pat pliant în jurul căruia bebelușul să poată merge , ținându-se de el Este chiar mai bine să instalați un complex sportiv de V S Skripalev, care ocupă puțin spațiu (aproximativ mp), dar are unsprezece echipamente sportive (a se vedea jurnalul „Cultura fizică și sport”, nr - , , - , ; sau cărțile „Stadionul din apartament” și „Stadionul familiei noastre”, FIS, ) Oferim bebelușului aproximativ o jumătate de zi pentru CUNOAȘTERE INDEPENDENTĂ A LUMII Când începe să meargă, nu îl protejăm de cădere, iar bebelușul învață rapid să „aterizeze” cu îndemânare: căzând înainte, se sprijină pe mâini și, căzând înapoi, se așează Abilitățile de cădere dobândite în copilărie sunt păstrate pe viață și servesc drept protecție fiabilă împotriva rănilor Nu ascundem copilului chibrituri, ace, foarfece si alte lucruri periculoase, ci noi insine FAMILIARIZAM BEBELULUI CU PERICOL atunci cand il intalneste prima data O facem astfel: după ce l-am avertizat pe copil că poate fi „rănit!”, „Fierbinte!”, LĂSĂMĂ să atingă fierbătorul fierbinte, fierul de călcat, gresia, adică să obții o „lecție” Două sau trei astfel de „lecții” sunt de obicei suficiente pentru ca copilul să devină atent în manipularea lor pe viață și să aibă încredere în avertismentele noastre Când ne întâlnim cu un MARE PERICOL, unde folosirea „dozelor mici” este imposibilă (tren, mașină, fereastră deschisă într-un apartament de la etajul cinci etc ), nu ne complaem cu raționamente și explicații, ci pentru prima dată când trăim frica, arătăm frica și prudența sunt mult mai mari decât de obicei, astfel încât copilul să vadă un model de comportament în această situație De exemplu, când ieșim afară cu un copil pentru prima dată, ne grăbim în mod deliberat din mașină, astfel încât să se teamă de transportul stradal, privim cu atenție în stânga și în dreapta, oprindu-ne în fața carosabilului Când copilul crește atât de mult încât poate să o „ducă pe mama” la magazin sau la brutărie (de la - ani), îi îndemnăm să „ducă mama la magazin”, „se transferă peste drum”, că este „îngrijirea schimburilor” pentru siguranța unui copil Când îi interzicem ceva unui copil, îi spunem cu strictețe „NU”, dar imediat îi spunem că este „POSIBIL”, de exemplu: „NU rupeți cărți, dar puteți face un ziar vechi”, „Este IMPOSIBIL să lovești televizorul cu un ciocan, dar este POSIBIL pe o scândură”, etc Ar trebui să existe puține interdicții, dar clare, trebuie respectate de toată lumea Când pentru prima dată dăm un creion sau o lingură în mâini, atunci dăm imediat CORECT, cum este NECESAR să ținem – așa se ia bebelușul (asta urmăm în primele zile) Încercăm să facem acest lucru în toate astfel de cazuri încă de la primele încercări, deoarece este mult mai dificil de recalificat În general, încercăm să nu învățăm ceva de care apoi va trebui să ne înțărcăm Mama doarme lângă bebeluș aproximativ un an Noaptea, când se trezește, ea îl ține peste un lighean (pentru a face „wee-wee”) și apoi îl alăptează Bebelușul de lângă mamă doarme liniștit tot restul nopții, iar mama de obicei doarme suficient Doar cu primul copil, mama a suferit până la luni, căutând o „pauză de noapte în hrănire” Considerăm că CONTACTUL FIZIC dintre sugar și mama acestuia este foarte important pentru dezvoltarea și întărirea sistemului nervos Lipsa acestuia duce la sărăcirea sferei emoționale, la inferioritatea acesteia și formarea „non-contactului” la o vârstă mai înaintată, care ulterior este foarte greu de depășit Pentru a evita privarea - înfometarea emoțională - încercăm să-l facem pe copil să-și vadă în mod constant mama sau tatăl sau să-i audă - apoi se poate juca calm și pentru o lungă perioadă de timp În același timp, pe cât posibil, îl observăm și nu ne ascundem interesul pentru activitățile sale Nu ne este frică să luăm copilul des ÎN MÂINI Înainte de a merge la culcare, mama lui îi cântă adesea un cântec și încearcă să-l facă să cânte împreună (auzul și vocea se dezvoltă) Copiii mai mari, frații și surorile îl iau în brațe, vorbesc cu el, arată și numesc obiecte sau îl întreabă: „Ce este asta?”, „Unde este lampa?” etc Bonele mici dezvoltă copilul, poate mai bine decât noi adulții, pentru că găsesc rapid un limbaj comun cu el în jocuri și fapte Prin urmare, este probabil mai ușor pentru mamă și tată cu doi sau trei copii în familie decât cu unul Încercăm să lăudăm mai mult, NE BUCUM sincer SUCCESUL bebelușului, fiecare dintre realizările lui, ținem evidența lor în agende, întocmim grafice pentru măsurarea dezvoltării fizice și psihice a fiecăruia dintre copii Ajută la acumularea de experiență, încurajează analiza și reflecția Am observat că de la vârsta de - luni un bebeluș poate experimenta COMPASIUNE, simpatie, manifestă dorința de a ajuta bătrânii, de a participa la treburile lor, imitându-i Încercăm să susținem această aspirație a copilului, nu-l împingem departe de noi, dar împreună cu el facem multe, ne întristăm împreună, ne bucurăm împreună Trezim și încurajăm în el simpatia pentru cei obosiți, supărați, bolnavi, slabi: „Mama este obosită, adu-i papucii ca să-și schimbe pantofii ” În ultimii ani, ne-am dat seama că tocmai la această vârstă începe orientarea unei persoane în VALORI MORALE Dacă experimentează cea mai mare plăcere aducând bucurie altor oameni, atunci bucuria creației, bucuria creativității și a dăruirii devin cea mai mare dintre bucuriile vieții sale Aceste standarde de valori morale stau la baza a ceea ce se numește conștiință, ele se formează devreme și se află, aparent, în subconștient Iată CATEVA REZULTATE DIN PRIMUL AN DE VIAȚĂ În primul an de viață, copilul nu se îmbolnăvește Nud (în chiloți) rezistă la razele soarelui, vântul de vară, înotul în râu și în mare, mersul desculț pe podea, pământ, iarbă, zăpadă Mănâncă aproape tot ce mănâncă adulții Stomacul funcționează bine De la trei luni STIE de unul singur, ținându-se de un suport, ATârnând ferm, ținându-se de degetele unui adult (până la de secunde) Târâtul începe de la - luni, și fără a atinge podeaua cu genunchii, ceea ce indică un nivel ridicat al dezvoltării sale fizice Mersul pe cont propriu fără sprijin și sprijin începe de la , - luni; merge desculț în cameră, iar vara în curte Dezvoltarea FORȚEI și AGRESIUNII: se apropie de o bară orizontală sau inele, le ia pe el și se atârnă - secunde, se urcă și se dă jos de pe canapea - la luni; ridică picioarele până la brațe din agățat pe bara transversală sau inele (abdominali puternici) - -II luni; urcă pe o scară verticală la o înălțime de , - metri și coboară din ea - pe an Pana la an, BEA dintr-o cana, de la - luni MANANCA terci gros cu lingura Cere o olita, se trezeste noaptea pentru asta VORbește - cuvinte, înțelege și îndeplinește cererile elementare, manifestă simpatie, dorință de a ajuta, participă la activitățile bătrânilor Iar REZULTAT PRINCIPAL, după cum înțelegem acum, a fost acesta: trăind cu astfel de copii, noi - cu toate necazurile și grijile noastre - nu ne-am săturat! Dimpotrivă, părea că suntem încărcați de la ei cu veselie și bucurie de viață, care literalmente au bătut în plină desfășurare în casa noastră Și cât de ciudat era să aud de la alții: „O, ce greu este cu copiii! Complet epuizat ” Abia după un timp, confruntați cu problemele teribile ale altor familii, ne-am dat seama că poate fi cu adevărat insuportabil de greu cu copiii Iar principalele dificultăți care au otrăvit viața copiilor și a părinților au fost asociate cu boli nesfârșite De ce au trecut pe lângă copiii noștri? Am încercat să ne dăm seama și am văzut ce necazuri am reușit să evităm Cu siguranță nu toate cele existente au căzut în „duzina diavolului” PERICOLE formidabile, asupra cărora vă atragem atenția cea mai apropiată Dar acestea – suntem convinși! poate și trebuie prevenit Dacă o putem face, atunci o pot face și alții ALCOOLISMUL părinţilor: ereditate agravată; concepția în stare de ebrietate condamnă copilul la deformare psihică sau fizică MANAGEMENTUL NON-FIZIOLOGIC al sarcinii și al nașterii, ducând la creșterea numărului de copii imaturi fiziologic (acum sunt %) LĂSAREA Târzie la sânul mamei (în - zile) și absența contactului fizic ( ) și emoțional cu mama în primele ore și zile după naștere Împachetare în timpul orelor de veghe și întreținere termostatică (în mod constant cald), ducând la inhibarea mecanismelor de termoreglare și la răceli frecvente STERILIZAREA alimentelor, băuturii, vesela, scutecelor, jucăriilor etc , care întârzie dezvoltarea și întărirea imunității și duce la îmbolnăvire la copil: orice infecție se va „lipi” de el SUPRAALIMENTAREA, stimulată de norme (accelerative) de înălțime și greutate din ce în ce mai mari, hrănire artificială și mixtă și alimentație complementară precoce (anterior - luni) LIPSĂ DE MOBILITATE în primele luni și LIPSĂ DE MIȘCARE și ACTIVITĂȚI FIZICE înainte și după un an, ducând la subdezvoltarea sistemului muscular și - corelativ - la slăbiciune a tuturor organelor interne, precum și la retard mintal UTILIZARE ANTIBIOTICE la sugari Antibioticele din seria aminoglucozidelor (neomicina, monomicină, kanamicină, streptomicina) duc la surditate: mai întâi la pierderea auzului la frecvențe înalte, apoi la frecvențe joase, iar cu utilizarea ulterioară - la ORBIERE RECEPȚIA MEDICAMENTULUI PENTRU O MAMA CU ALĂPTARE: Penicilinele – pot provoca sensibilizarea copilului Tetraciclinele sunt toxice Sulfonamide - cresc icterul la un copil Levomicitine - provoacă respingerea sânilor, vărsături, simptome dispeptice și chiar leziuni ale hematopoiezei măduvei osoase Acidul nalidixic – poate provoca hemoliza globulelor roșii la copii Metronidazol (tricopol) - are efect cancerigen (Manual de dietetică a copiilor M , , p ) PROTECȚIA COPILULUI DE PERICOLE ÎN LOC DE EXPUNEREA LA ELE, ceea ce duce la neglijență și la creșterea semnificativă a probabilității de rănire I LIMITAREA LIBERTĂȚII de cunoaștere a lumii - după - luni, așezarea unui copil care se poate târă într-un pătuț sau într-o arenă, ceea ce întârzie dezvoltarea aspectelor creative ale intelectului Un număr mare de interdicții care fac copilul confortabil pentru adulți, dar nedezvoltat Două extreme în comunicarea cu copilul, determinând o întârziere în dezvoltarea sa psihică: „ORGANIZARE” – activități continue, distracție, jocuri și lipsa timpului pentru activitatea independentă a copilului duce la pasivitate și apatie; iar „Abandonul” – reducerea comunicării doar la slujirea copilului – duce la înfometare (privare) mentală și spitalizare „FATHERLES”, îndepărtarea sau autoeliminarea unui bărbat din procesul de educație, duce mai întâi la delicatețea fizică, iar apoi (la o vârstă mai înaintată) la infantilism sau incontrolabilitatea și agresivitatea copiilor Discordia în familie - un mediu tensionat, rece și chiar mai scandalos dăunează psihicului copilului, întârzie foarte mult dezvoltarea acestuia, iar ulterior duce la nevroză, depresie, dorința de a părăsi acasă și chiar viața Sperăm că ați citit cu atenție aceste două pagini și că ați văzut că multe pot fi prevenite chiar de părinți Dar, din păcate, nu totul depinde de ei Și mai presus de toate, șederea într-o maternitate: ce putem face acolo? Totul este în mâinile medicilor și lucrătorilor medicali, mama nu poate decât să se supună Și totuși Vom vorbi despre cum am aplicat cândva cu „Solicitări către medicii maternității” și ce a rezultat Odată s-a întâmplat așa: am fost invitați la o maternitate din Moscova și le-am spus medicilor, obstetricienilor, asistentelor ( de persoane s-au adunat) despre ceea ce ați citit deja în acest capitol Întrebările erau nesfârșite - Și ai băut apă nefiertă? - Complet dezbrăcat în frig? - Din prima zi cere o olita? - Cum este: „piele la piele”? De ce să hrănești imediat? Și așa mai departe Cel mai surprinzător lucru a fost că multe erau necunoscute specialiștilor medicali și, deși Noi, copiii și nepoții noștri au fost de acord cu totul, dar ne-au ascultat foarte amabil și cu mare interes Iar când au aflat că în curând vom avea un nepot sau o nepoată, s-au oferit să o aducă pe viitoarea mamă la maternitate „Ați putea să vă conformați cererilor noastre?” Boris Pavlovici nu a fost surprins - Ei bine, dacă nu sunt contraindicate În aceeași seară, întorcându-se acasă, Boris Pavlovici și-a scris „Solicitările către medici și asistente”, iar câteva zile mai târziu și-a dus fiica la maternitate și i-a înmânat „Solicitările” medicului — Uau, până la ! doctorul a fost surprins - Acesta este cel mai important lucru, dar nu este nimic nefiresc aici „Hm”, a spus medicul, uitându-se la un document atât de neobișnuit, „într-adevăr, totul este destul de firesc aici, dar sunt instrucțiuni de la Ministerul Sănătății, nu pot fi evitate Cu toate acestea, nu există nicio interdicție - să încercăm! Nou-născutul a fost pus pe pieptul mamei imediat după naștere Toți medicii și obstetricienii liberi s-au adunat în jurul mesei de naștere: „Așează!” se întrebau ei Așa s-a spart gheața în relația noastră cu medicina Și acele „șaptesprezece cereri” au fost rafinate, completate încă câțiva ani și au servit cu credință nașterii nepoților noștri și a multor alți copii Din păcate, însă, nu toți: nu medicii s-au opus, ci instrucțiunile! În speranța că a sosit momentul să revizuim multe instrucțiuni învechite, vă invităm să vedeți singuri că nu există nimic nefiresc în solicitările noastre Dimpotrivă, totul este firesc Așadar, iată ce le cerem medicilor maternității: Nu face NICIO INJECTII si mai ales anestezie locala, deoarece distruge instinctul matern si are un efect nociv asupra copilului Incearca sa ii oferi femeii aflate in travaliu o pozitie pe jumatate asezat astfel incat gravitatia sa ajute incercarile, adica greutatea copilului, apoi nasterea sa fie mai usoara si mai rapida Nu aplicați cleme și nu bandați cordonul ombilical până când se oprește pulsația sângelui din acesta, adică așteptați - minute pentru ca copilul să-și ia tot sângele din placentă ( - ml) Imediat dupa nastere, fara a taia cordonul ombilical, ataseaza un bebelus gol de pieptul gol al mamei (timp de - minute), astfel incat sa suge din ambii sani Este și mai bine dacă mama îl pune ÎNTOTDEAUNA pe sân Aceste minute uimitoare de intimitate (contact piele-la-piele) lasă un aspect de neșters o urmă pe întreaga viață viitoare și afecțiunea reciprocă a mamei și a copilului, ulterior nu pot fi restabilite și sunt greu de compensat Ceva asemănător i se poate întâmpla și tatălui unui copil, dar tații săraci nu știu câtă dragoste pentru fiul sau fiica lor îngroapă, suferind sub ferestrele unei maternități inaccesibile și deci fără inimă LĂSAREA PRECOCE la sân reduce dramatic probabilitatea de diateză la un copil (de aproximativ zece ori), icterul, alergiile, activează sistemul imunitar al copilului, inseminează intestinele cu bacilul acidophilus găsit în colostru Este un semnal fiziologic puternic pentru corpul mamei că totul este în ordine, iar acest lucru accelerează cursul proceselor postpartum (eliberarea placentei se accelerează, sângerarea se oprește, uterul se contractă mai repede), îmbunătățește starea de bine și are un efect benefic efect asupra mamei si copilului Mama va avea mult lapte, mamita este prevenită, iar copilul nu va fi un „leneș”, nu este nevoie de hrănire suplimentară și hrănire artificială Trebuie amintit că hrănirea MIXTA este la fel de dăunătoare ca și ARTIFICIALA Acesta este un dezastru ecologic pentru un copil, cu cât copilul este mai îngrozitor Nu-i da nimic copilului dintr-un biberon cu mamelon in primele - zile (glucoza, lapte de donator), pentru a nu-i face un “lenes” si apoi “unul artificial” Nu ungeți mameloanele mamei cu verde strălucitor (verde strălucitor) și nu ștergeți cu o soluție de acid boric (este dăunător copilului) Cea mai eficientă prevenire a mastita este atașarea timpurie la sân, alăptarea și un minim de pompare Nu instila în ochii nou-născutului nici o soluție de lapis sau sulfacyl de sodiu, dacă nu există nicio indicație în acest sens Ele provoacă adesea conjunctivită la un copil, în special lapis (până la %) Nu vaccinați cu BCG decât dacă este indicat După perioada de incubație sunt posibile simptome dispeptice, iar mai târziu „vaccinarea tuberculozei” care necesită tratament ( - % din cazuri) Nu îndepărtați lubrifiantul original de pe pielea copilului în prima zi, deoarece conține substanțe utile care sunt absorbite în piele Nu vă limitați la măsurarea înălțimii și greutății, ci de două ori - după minut și minute - efectuați un diagnostic expres al maturității fiziologice folosind scala Apgar-Arshavsky (bătăi ale inimii, respirație, culoarea pielii, tonus muscular, reflexe) și raportați rezultatele către părinți Copil matur - - puncte Greutate normală - ± , kg şaisprezece* Nu luați copilul mult timp (mai mult de de minute) de la mamă pentru examinare și măsurători și așezați imediat copilul cu mama într-o cameră separată sau puneți-i patul lângă mamă Îndepărtarea copilului de mamă duce la deprivare psihică, cu cât este mai îngrozitoare, cu atât separarea este mai lungă O mamă trebuie să-și amintească: cu cât copilul este mai mic, cu atât are mai multă nevoie de contact fizic și bioenergetic cu ea Dacă nu doarme bine noaptea singur, atunci este mai bine ca mama să-l pună lângă ea Recomandați mamei să înceapă funcțiile de termoreglare ale organismului prin scufundarea copilului de trei ori în APA RECE ( - °C) Faceți scufundarea completă (astfel încât capul să intre ultimul sub apă și cu fața în jos), scurtă (cu , - sec), cu un interval între scufundări de - respirații ale copilului Un strigăt ascuțit după prima scufundare este normal, un somn lung după scufundare (până la - ore) este de asemenea normal Cel mai bun moment pentru „lansare” este prima sau a doua zi după naștere, adică în „perioada celor mai înalte capacități de adaptare ale copilului” (I A Arshavsky) Pe viitor, păstrați funcțiile termostatice mereu în stare de funcționare Pentru a face acest lucru, recomandați mamelor: - hrăniți copilul gol (șezând sau culcat - așa cum îi este mai convenabil): copilul primește „băi de aer” de - ori pe zi, timp de - de minute Aceasta include regulatorii de temperatură ai corpului și previne erupția de scutec; - spălați copilul, dacă este necesar, numai cu apă rece - de la robinetul din palmă (includerea funcțiilor de termoreglare în muncă); - înfășurați copilul în scutece doar pentru dormit (în timpul somnului, temperatura ambiantă, adică sub scutec, ar trebui să fie confortabilă - - ° C), lăsându-l în vestă sau gol în timp ce este treaz Nu înfășurați într-o pătură într-o cameră, pentru a nu provoca căldură înțepătoare, erupție de scutec și alte probleme Să nu o sfătuiască pe mamă „să suporte spălarea scutecelor timp de - luni”, ci să recomande „să învețe abilitățile de igienă din ziua nașterii”, așa cum se face printre popoarele din India și din multe țări africane Pentru a face acest lucru, ține copilul peste un lighean sau chiuvetă dacă s-a trezit uscat, ține-l după ce a mâncat sau a băut apă și întărește reflexul de golire a vezicii urinare cu o recompensă - mângâie, scutură și, uneori, hrănește Mama aproape că va scăpa (și mai mult, cu atât mai atentă și mai sensibilă la „semnalele” bebelușului) de munca uriașă și lipsită de sens de spălat și călcat scutece, iar bebelușul nu va dobândi abilitățile dezordinei nefirești iar nevrozele cauzate ulterior de enurezis (enurezis) si complexul de inferioritate asociat Astea sunt toate cererile Sunt , și nu , pur și simplu pentru că am combinat câteva puncte împreună, am adăugat ceva, dar nu am redus nimic Este atât de ușor să le îndeplinești, iar rezultatele pot fi atât de grozave Dar cândva (sîntem siguri!) Aceste „Solicitări” vor deveni o simplă instrucțiune a Ministerului Sănătății La ordinul naturii Nu ne-am trimis copiii la creșe sau grădinițe, așa că nu am câștigat experiența „părinților de grădiniță” Bineînțeles, nu regretăm, pentru că atât atunci, cât și acum credem că instituțiile noastre de învățământ preșcolar oferă foarte puține oportunități pentru dezvoltarea fizică, psihică și morală a copiilor: nici să alerge desculți, nici să se miște după pofta inimii, nici să se joace vânătoare, nici sarcini dificile pentru ingeniozitate, fără litere și cifre înainte de școală, fără activități și activități comune cu adulți sau bătrâni, fără luare în considerare a caracteristicilor și condițiilor personale, fără bunăvoință indispensabilă, dragoste pentru fiecare copil - cum poți trăi fără asta și cum vei creste mare? În plus, s-a dovedit a fi pur și simplu imposibil pentru noi să transferăm copiii, chiar și temporar, în alte mâini, deși amabili, pricepuți, dar străini Și nu era o chestiune de neîncredere sau de un fel de frică Ceva, dar siguranța și sațietatea copiilor de la grădiniță este fără îndoială Aici e diferit: copiii ar fi undeva toată ziua, într-o lume și mediu necunoscut pentru noi, dar atunci cum i-am simți și i-am cunoaște? La urma urmei, se schimbă nu pe zi, ci pe oră Și cum ar înțelege copiii lumea noastră, văzându-ne doar în forfota dimineții și oboseala de seară? În general, atât conștiința, cât și sentimentul – totul se opunea acestor „magazine pentru copii”, care ni s-au părut un fel de cazarmă, unde totul se face după un regim strict și „chok” – toate deodată Nu ne-am putea imagina băieții noștri acolo! Desigur, ne-a fost greu, uneori aproape imposibil, dar am găsit totuși o cale de ieșire: lucram pe rând (unii dimineața, alții seara), aveam diferite zile libere și vacanțe, luam munca acasă sau copiii la muncă (când au crescut), uneori foloseau ajutorul bunicilor și s-a întâmplat - doar cunoscuți sau vecini, și totuși au supraviețuit Și poate de aceea și-au permis să-i trateze pe cei care „nu puteau suporta” și nu s-au gândit cu adevărat dacă să trimită sau nu copilul la grădiniță Ei bine, desigur, conduce! Ar fi unde - problema s-a văzut doar în asta Când au început „întâlnirile noastre cu părinții”, am vrut-nevrând a început în mod voluntar să scuture stereotipul percepției grădiniței ca fiind cea mai bună opțiune pentru educarea unui preșcolar Tații și mamele au început să se întrebe dacă au făcut ceea ce trebuie și, uneori, au luat decizii dificile de a renunța la unele dintre interesele și faptele lor de dragul copilului Și ne-am bucurat că cineva a fost „îndrumat pe calea cea bună” Dar tot mai mulți oameni ne-au abordat cu întrebarea: „Și dacă suntem de acord cu tine și chiar ne-am dori să ne lipsim de grădiniță, nu putem Cum să fii? Și ne-au introdus în astfel de circumstanțe de viață care îi conduc pe oameni într-o fundătură: mame singure, familii numeroase fără locuință, familii tinere cu venituri mici, studenți etc Da, pentru ei, grădinița este o necesitate vitală Am aflat că mai sunt și alții – nu aș vrea să le numesc tați și mame – copiii lor sunt doar o piedică și o povară, iar viața copiilor în astfel de „familii” se transformă în suferință zilnică Pentru astfel de copii, grădinița este doar mântuire Ne-am dat seama că nu ne putem lipsi de o grădiniță, așa că nu putem trata învățământul preșcolar public ca pe ceva ce ar trebui evitat și mai bine să nu ne gândim Și am început să ne gândim - să ne adâncim în această problemă dificilă și, după cum sa dovedit, foarte dureroasă a „copilăriei socializate” Am fost la grădinițe, ne-am familiarizat cu condițiile de muncă din ele și ne-am pierdut literalmente liniștea Nici nu bănuiam cât de greu este atât pentru adulți, cât și pentru copii: până la – și mai mult! - copii pentru bona si profesoara (cu salariu de cersetor); până la - și mai mult! - un copil de un an într-un „corral” toată ziua Și pe minut - cu adevărat barăci! - modul Și obyazalovka în hrănire (conform normei) și în cursuri (totul - ne jucăm, totul - desenăm, totul - cântăm), așa cum era de așteptat Și scrierea pe hârtie în loc să trăiască creativitatea (planuri și rapoarte - ei judecă munca) Totul pare a fi făcut în mod deliberat pentru a speria educatorii creativi și a întârzia dezvoltarea copiilor Până atunci, știam cu siguranță CE înseamnă primii ani pentru viața unei persoane, ce oportunități potențiale colosale sunt ascunse la vârsta preșcolară Ipoteza apariției și dezvoltării abilităților creative era deja scrisă (vezi capitolul următor), pe care nu am reușit să o publicăm în niciun fel, iar în Germania și Japonia a fost publicată foarte repede Acolo au fost publicate și alte cărți Și deja în am primit prima veste: a apărut o grădiniță „după Nikitins” în Germania Trebuia făcut ceva Mai mult, suntem din ce în ce mai abordați pentru sprijin, pentru informare de către pasionații de învățământ preșcolar, care susțin munca lor De dragul copiilor, aceștia erau gata să încalce unele instrucțiuni de cabinet medical și manuale de „pedagogie fără copii” Pe riscul și riscul lor, au schimbat modul de viață al copiilor în grădinile lor Ei bine, cum am putea să nu răspundem? Una dintre primele grădinițe care a furnizat complexul sportiv V S Skripalev din grup a fost grădinița nr din Zelenograd ( ) Și după un timp, profesorii au remarcat cu surprindere și bucurie: în primul rând, copiii au început să se îmbolnăvească la jumătate; în al doilea rând, într-un an au devenit atât de puternici fizic, încât în clasa întâi, după grădiniță, aproape toți au fost selectați pentru școala rezervei olimpice; în al treilea rând, băieții au devenit mai prietenoși și binevoitori, deoarece activitățile gratuite și jocurile pe echipament sportiv i-au învățat să fie mai atenți unul la celălalt În cele din urmă, în al patrulea rând, educatoarele înseși au răsuflat ușurate: complexul sportiv a devenit o altă „dădacă”, ajutând să-i țină ocupați pe copii cu activități utile și distractive Mai întâi au mers la Zelenograd să vadă, apoi au decis să încerce acasă Treptat, complexele sportive, piscinele au încetat să mai fie o inovație exotică semilegală S-a spart gheața! Dar primele rândunele nu au făcut încă primăvară Adevărata căldură nu este curând, deși acum depinde de noi Schimbările din țară au dezlegat mâinile multor oameni cinstiți Și ei, în ciuda faptului că etajelor superioare ale educației încă nu le pasă de fundația lor - copilăria preșcolară - au început să construiască ei înșiși o nouă fundație Pentru ei sunt destinate „Ofertele” noastre Nu vă lăsați păcăliți de concizia lor: aici este principalul lucru cu care să începeți SUGESTII pentru promovarea eficientă a sănătății, dezvoltarea fizică și psihică a copiilor din grădinițe În timpul sezonului de încălzire, mențineți o TEMPERATURĂ SĂNĂTOASĂ în încăperile în care se află copiii, adică - ° C În fiecare grupă, să aveți instalate cel puțin două termometre la o înălțime de m de podea, iar creșterea temperaturii peste + ° C este considerată stare de urgență și ia imediat măsuri pentru normalizarea acesteia Dacă în decurs de o săptămână temperatura este peste + ° C, atunci puterea sănătății copiilor scade, deoarece confortul termic constant duce la reducerea funcțiilor de termoreglare la copii Pardoselile încălzite sunt deosebit de dăunătoare pentru sănătate Încălzirea prin pardoseală trebuie oprită complet, iar proiectarea unor astfel de clădiri ar trebui interzisă prin lege Transformă DORMITORIILE ÎN SALĂ DE gimnastică și astfel dublează spațiul pentru viață și dezvoltare (în special fizică) Pentru aceasta: - îndepărtați paturile; - să instaleze complexe sportive ale lui V S Skripalev în locul lor (cel puțin unul pe grup); - pentru somnul de zi al copiilor, cumpărați covorașe din cauciuc spumă sau spumă de polistiren pentru a pune copiii pe podea (ca în Japonia) Puteți realiza rafturi de dormit pliabile, ca la nave sau trenuri, pe două niveluri la o înălțime de și cm de podea SOMMNUL DE ZI poate fi lăsat doar pentru cei care doresc, întrucât de la vârsta de - ani majoritatea copiilor nu se culcă în timpul zilei Restul copiilor se pot angaja în citit, scris, desen, modelaj și jocuri liniștite în acest moment Această măsură mărește mult timpul pentru studii independente și, prin urmare, pentru auto-dezvoltarea copiilor și poate opri dezbinarea reciprocă a nervilor educatorilor și copiilor în aceste ore Dar această tranziție nu se poate face imediat, brusc Omisiunile de somn sunt la început unice, apoi devin mai frecvente și continue după - luni (la grupele mai în vârstă) Treceți treptat la un STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS PENTRU COPII (este util și pentru adulți): - Imbracaminte si incaltaminte mai usoara pentru copii Încurajează-i pe copii pentru „curaj”, adică să treci treptat către forma ideală de îmbrăcăminte – CHILOȚI și PANTOFURI DECOPAȚII vara și iarna Acasă, tații și mamele curajoși pot fi, de asemenea, „trăgători”, iar la grădinițe și dădacele, toți cei care înțeleg cât de important este să dea o sarcină sistemelor de termoreglare din corpul copilului - Sa faca accesibila copiilor complexul sportiv si jucariile sportive astfel incat copiii sa-si schimbe LIBER JOCURILE in timpul zilei - Încurajați copiii să vină cu tot felul de „exerciții” și jocuri la complexul sportiv: cine „se va uita pe fereastră”? (trageți în sus de inele și priviți în inel), cine se va balansa de trei ori pe inele „în coc”? (conectați pumnii, genunchii și bărbia la un moment dat), cine se va cățăra într-un stâlp sau frânghie și la ce înălțime? (marcați frumos stâlpul și frânghia în înălțime) Pentru a face acest lucru, notați „numere” noi („broască”, „lumânare”, „colț”, etc ) Până la sfârșitul anului sau până la vacanță, organizați olimpiade și înregistrați rezultatele lor (recorduri, campioni etc ) ÎMBOGĂȚIȚI CANTIREA cu facilități și echipamente sportive: - Faceți o bandă de alergare de-a lungul gardului (inelul de cea mai mare lungime, adică - m) , - , m lățime cu o rotunjire interioară la viraje cu o rază de cel puțin m - Instalați complexe sportive la locurile fiecărui grup, complicându-le pentru copiii mai mari - Faceți o piscină de vară pentru copii - o „piscine pentru copii” pubele de până la , m și părțile înclinate pentru a le transforma în minipatinoare pentru copii iarna - Realizați vara o zonă de asfalt pentru trotinete, iar iarna transformați-o într-un teren de hochei Pentru o evaluare obiectivă a nivelului de dezvoltare fizică a copiilor, introduceți măsurători de FORȚĂ, VITEZĂ, ANDURANTĂ (alergare la o distanță de din înălțimea acestora), AGRESIUNE, PRECIZITATE (urcat într-un stâlp și aruncarea mingii într-o țintă la o distanță de înălțimi) conform „indicilor corectitudinii” (vezi Revista „Cultura fizică și sport” nr , , p sau colecția „Arta de a fi sănătos”, FIS, , p ) ; ed a II-a, , p ) Faceți măsurători de - ori pe an și notați realizările fiecărui copil în tabele Numărul copiilor obezi crește în țara noastră cu aproximativ % anual Acesta este deja un pericol grav Sănătatea copiilor este vizibil îmbunătățită dacă ALIMENTAȚIA FORȚATĂ a copiilor este STOP (porții mari, cerințe de a mânca întreaga porție și întregul prânz) Copilul ar trebui să mănânce cu plăcere și doar ceea ce își dorește Copiii mănâncă primul fel de mâncare fără tragere de inimă și nu este nevoie să-i forțezi Înainte de cină, întrebați: „Cine vrea să mănânce primul lucru (supă, borș)?” - și toarnă numai pe cei care doresc Al doilea fel de mâncare se dă și în voie (ce și cât) Sănătatea bună și scaunele normale ale unui copil („crnați”) sunt principalii indicatori ai unei alimentații adecvate Mutați dezvoltarea la VARSTA TIMPURIE: - Să prezinte copiilor literele, cifrele, cititul, scrisul, numărarea de la - ani și într-un mod ludic Pentru a crea pentru aceasta un mediu în care citirea, scrierea, numărarea, privirea la hărți geografice, tabele, planuri, desene, un glob, folosirea unui ceas și a unui termometru sunt la fel de comune pentru copii precum rostogolirea pe un deal, alergarea și jocul cu un minge Numărează dulapuri, scaune, jucării, scrie numele copiilor, atârnă tabele și da-le copiilor creioane etc - Pentru dezvoltarea abilităților creative la copii, introduceți JOCURI DE DEZVOLTARE (pe rând): „Unicube”, „Cărămizi”, „Cuburi pentru toată lumea”, etc (un set pentru fiecare copil) și beneficii pentru grup: „ Tabelul sutelor”, „Fracțiuni”, „Termometru”, „Ceas”, „Noduri” Organizați un ATELIER în grădiniță pentru fabricarea de jocuri, manuale, reparații minore de mobilier, echipamente pentru complexe sportive și locuri de joacă Invitați pentru aceasta la colectivul MEN (profesor de fizică, maestru, metodolog) În RDG există o persoană la o grădiniță care are un apartament în clădirea grădiniței, care acționează ca paznic, maistru, muncitor, care monitorizează starea întregului imobil și se ocupă de el Gândiți-vă la organizarea GRUPURI DE VÂRSTE DIFERITE, în care copiii mai mari să-l ajute pe profesor (ca în Ungaria), să aibă grijă de cei mai mici, să se joace cu ei Copiii mai mici se dezvoltă atunci mai bine, iar dacă cei mai mari și cei mai mici sunt din aceeași familie, atunci se simt mai bine - Invitați elevii de liceu la grădiniță care doresc să ajute profesorul, în special cei care au frați și surori mai mici în grădiniță Ideal ar fi o varianta cand SALARIUL EDUCATORULUI si al bonei ar depinde de masura intaririi sanatatii copiilor si cresterii nivelului lor de dezvoltare fizica si psihica Dar această chestiune delicată și complexă trebuie pregătită treptat și cu atenție, iar cei mai inteligenți și cumsecade oameni trebuie să fie atrași de ea Aceste „Propuneri” nu sunt doar noi pentru mulți, ci și neobișnuite Ele trebuie mai întâi discutate cu personalul grădiniței și să ia în considerare care, în ce ordine, când și cum să implementeze (în totalitate sau parțial) Va fi nevoie de multă inteligență și tact pentru a pregăti părinții Cel mai bine este ca la întâlnirea generală a părinților chiar părinții să-și facă propunerile cu privire la aceste probleme și să-și ofere ajutorul Pentru a face acest lucru, și ei trebuie nu numai să citească, ci și să se gândească la „Propuneri” și, poate, să înceapă ceva mai întâi în propria lor familie Aceasta nu ar trebui să fie o „revoluție” violentă, ci o „perestroika” pașnică, bună și veselă, astfel încât copiii să devină mai sănătoși, mai puternici fizic, dezvoltați mental și mai buni din punct de vedere moral Cu astfel de copii, viața este atât mai ușoară, cât și mai distractivă Nu este în sfârșit momentul să rupăm de golul teoretic terifiant al vreunui mit biologic al geniului și să ne întrebăm dacă existența unor mari oameni, personalități perfecte, nu este dovada că stadiul de dezvoltare atins de o anumită societate face deloc posibilă o asemenea perfecțiune? și nu ar trebui, dimpotrivă, să fie considerată o excepție care necesită explicație, regula generală de suprimare a abilităților umane? Lucien Sav Marxismul și teoria personalității Diviziunea brută a tuturor proprietăților o persoană în „înnăscut” și „dobândit” este scuzabilă, dar complet nerezonabilă o astfel de împărțire este lipsită de sens în cazurile în care experiența practică afectează dispozitivul și invers Grey Walter creier viu Problema abilităților umane a trezit întotdeauna și în toți oamenii un interes real De unde vin oamenii, capabili și incapabili, talentați și mediocri? De ce nu fiecare copil minune devine un geniu, în timp ce geniile din toate domeniile activității umane sunt atât de rare? Cine nu și-a pus aceste întrebări? Dar dacă mai devreme aceste întrebări nu depășeau curiozitatea și nu aveau nevoie de multă rezolvare, acum problema abilităților devine o problemă socială majoră De ce? Accelerarea progresului științific și tehnologic, fără precedent în istoria omenirii, creșterea ca avalanșă a cunoștințelor noastre despre lume și nevoia de a o stăpâni, au stabilit deja o serie de sarcini foarte dificile pentru educatori și psihologi Școala la toate nivelurile sale – elementar, secundar și superior – în acest sens rămâne în urmă cu cerințele vieții, iar decalajul nu numai că nu are tendința de a scădea, dar progresează din ce în ce mai vizibil Este clar pentru oricine este familiarizat cu starea de lucruri la școală că este imposibil să se compenseze acest decalaj prin extinderea termenilor de studiu sau prin completarea programelor cu materiale noi Durata de școlarizare a atins deja acele limite extreme, unde poate fi considerată încă rezonabilă cu o întindere și nu întâmplător se află la acest nivel de mai bine de un deceniu Se face o a doua încercare de a introduce clasa a XI-a în școală Problema supraîncărcării programelor școlare se află pe agenda noastră de mulți ani și se face simțită cu putere, fie și numai prin faptul că ziua de muncă a unui școlar în liceu depășește durata zilei de muncă a unui adult garantată de Constituție și amenință că nu numai sănătatea fizică, dar și psihică a copiilor noștri Daca am fi avut in mana criterii obiective de masurare a masurii ambelor sanatati, am fi vorbit de mult despre asta si cu mai multa anxietate decat acum Adevărat, există o altă cale - o îmbunătățire radicală a procesului educațional în sine la școală - combinarea educației cu munca productivă, când munca și studiul vor fi egalate în drepturi și copiii se vor odihni jumătate de zi de monotonia obositoare și nefirească a studiul cărții și astfel păstrează prospețimea și ușurința percepției copiilor și ratele ridicate de dezvoltare Dar această dată va veni, aparent, nu curând, deoarece reforma școlii din prevede alocarea nici măcar pentru muncă, dar numai pentru pregătirea muncii pentru o mică parte a timpului de studiu ( - %) Alte măsuri, precum învățarea programată și trecerea la programe noi (care s-au dovedit, de asemenea, departe de a fi perfecte), nu au justificat speranțele puse asupra lor Toate acestea, desigur, sunt pași înainte, dar pașii pur și simplu nu sunt proporționali cu ritmul puternic al progresului științific și tehnologic Problema este și mai complicată de faptul că este departe de a fi epuizată de un singur corp de cunoștințe în continuă creștere Se pare că chiar și cunoștințele extinse nu mai sunt suficiente pentru formarea cu drepturi depline a lucrătorilor moderni în domeniul științei, tehnologiei și producției Avem nevoie din ce în ce mai mulți oameni care nu sunt doar cunoscători, ci și capabili de activitate creativă, specialiști cu potențial creativ ridicat Nici școlile secundare, nici cele superioare nu au fost încă direcționate către selecția lor și formarea adecvată De unde să le ia? Din păcate, profesorii și psihologii nu se grăbesc să rezolve această problemă Și viața nu așteaptă Și acum, matematicienii, ciberneticii și, în spatele lor, fizicienii, chimiștii creează deja școli speciale și caută elevi capabili pentru ei Muncă lungă, grea Talentele, precum diamantele, sunt acum destul de rare, iar șlefuirea lor nu este ușoară, dar până acum aceasta este singura posibilitate Problema abilităților creative a ajuns acum în prim-plan în fața lucrătorilor din știință și tehnologie, dar, fără îndoială, va deveni în curând în fața multor altora Și dacă ținem cont de faptul că cunoștințele își scurtează „durata de viață”, că cunoștințele încep să îmbătrânească mai repede și necesită o „reînnoire” constantă, că unele profesii mor sub ochii noștri și se nasc alte profesii, că ponderea a muncii mentale și a activității creative a oamenilor din aproape toate profesiile tinde să crească, iar creșterea accelerată, aceasta înseamnă că abilitățile creative ale unei persoane ar trebui să fie recunoscute ca cea mai importantă parte a intelectului său, iar sarcina dezvoltării lor este una dintre cele mai importante sarcini în educarea unei persoane a viitorului Este posibil ca tot ceea ce s-a spus să fie familiar și de înțeles oamenilor care urmăresc anxietățile gândirii noastre sociale, dar mi-ar plăcea să văd anxietățile alăturate de griji, într-un fel sau altul menite să rezolve problema Nu doar statul este interesat de soluția sa: aproape fiecare profesor și părinte este interesat de dezvoltarea abilităților copiilor, inclusiv a celor creative Dar aici, în calea rezolvării problemei, printre alte obstacole, există unul foarte semnificativ - ipoteza modernă a abilităților De ce este ea un obstacol? Ghidați de cutare sau cutare ipoteză, oamenii acționează, iar aceste acțiuni îi pot aduce în unele cazuri mai aproape de scop, iar în altele departe de acesta, sau, după cum se spune, „vor fi conduși de nas mult timp” până când faptele noi îi forțează să abandoneze ipoteza greșită Unele ipoteze pun o persoană într-o poziție activă, o fac să caute, să exploreze, să experimenteze, altele, dimpotrivă, spun că acest fenomen nu ne ascultă, că totul sau aproape totul depinde de natură, de ereditate O astfel de ipoteză aproximativă este ipoteza abilităților existente în psihologie și pedagogie Puteți înțelege esența sa din definițiile a trei concepte principale: abilități, înclinații și dotări „ABILITĂȚIILE sunt caracteristicile individuale ale unei persoane, de care depinde succesul realizării anumitor tipuri de activități Abilitățile nu sunt date de natură într-o formă finită INDIVIDII au o mare importanță pentru dezvoltarea lor, dar până la urmă , abilitățile se pot forma doar în anumite condiții de viață și activitate ” „Înclinațiile sunt trăsături anatomice și fiziologice congenitale, printre care caracteristicile sistemului nervos și procesele care au loc în acesta sunt de cea mai mare importanță Înclinațiile sunt esențiale pentru dezvoltarea abilităților ” O astfel de definiție este dată de Dicționarul Pedagogic (vol , p ) Iar „Enciclopedia Pedagogică” (ed ) le numește direct „precondiții naturale pentru dezvoltarea organismului”, „baza organică a abilităților” (vol , p ) „Giftedness - (după definiția Dicționarului Pedagogic, vol , p ) este un ansamblu de înclinații naturale ca una dintre condițiile formării abilităților”, iar conform definiției Enciclopediei Pedagogice (vol , p ) - „nivel ridicat de dezvoltare a abilităților unei persoane care îi permite să obțină un succes deosebit în anumite domenii de activitate Confuzia în definiția supradotației nu este aparent întâmplătoare: ea reflectă confuzia care există cu adevărat în știința psihologică cu privire la problema abilităților Cu toate acestea, din aceste definiții se poate observa că principalele condiții pentru formarea abilităților sunt considerate a fi înclinațiile naturale și condițiile de viață și activitate Dacă există primul și al doilea, atunci abilitățile pot fi formate, iar dacă cel puțin una lipsește, atunci acestea nu vor fi formate Prezența faptelor unui copil nu poate fi determinată prin niciun mijloc Ce mai rămâne de făcut de către părinți, grădiniță și școală? Aparent, creați condiții favorabile dezvoltării abilităților și așteptați Așteptați până când abilitățile încep să se „manifesta” Dacă nu apar? Asta înseamnă că nu există înclinații, sau ai creat condiții nu pentru acele înclinații pe care le are copilul Noi, copiii și nepoții noștri Încearcă să-ți dai seama! Pe scurt, oamenii sunt plasați într-o poziție pasivă printr-o astfel de ipoteză Acum despre esența înclinațiilor: „Dacă acest concept este anatomic și fiziologic, atunci pentru un psiholog are sens doar ca referință la o zonă de care nu se ocupă În același timp, aceasta este o presupunere formal-logică că, dacă există abilități, atunci trebuie să existe ceva înainte ca acestea să apară Acest ceva este precondiții-înclinații înnăscute O astfel de înțelegere nu dă nimic psihologiei și nu are nicio bază în date faptice”, spune profesorul V N Myasishchev, membru corespondent al Academiei de Științe Pedagogice și adaugă: despre acele trăsături fiziologice care sunt asociate cu conceptul de abilitate ”(subliniat de mine - B N ) Cu alte cuvinte, ipoteza existentă a abilităților este încă speculativă În momente diferite, ipoteze diferite s-au născut din fapte diferite Se credea, de exemplu, că abilitățile depind de volumul materiei cerebrale, deoarece la mulți oameni talentați și străluciți volumul creierului a depășit norma umană obișnuită de cm și a ajuns la cm (pentru scriitorul I S Turgheniev) Dar au existat astfel de fapte în apropiere, când un om de geniu avea un creier de cm sau chiar trăia cu o jumătate de creier, ca Pasteur, în care doar o emisferă funcționa după o hemoragie cerebrală și o astfel de ipoteză nu le putea explica Apoi au apelat la structura celulelor creierului, în special a cortexului acestuia, și au descoperit că oamenii geniali au uneori diferențe față de structura obișnuită, dar care dintre aceste diferențe au o importanță decisivă a rămas un mister Se mai presupunea, de exemplu, că primul copil din familie era cel mai talentat Și această ipoteză a avut adepți până când statisticile au venit în ajutor Dintre cei de oameni geniali și talentați de renume mondial, din ale căror date biografice a fost posibil să se stabilească în ce număr s-a născut, doar cinci s-au dovedit a fi primii - Milton, Leonardo da Vinci, G Heine, Brahms, A Rubinstein Și Franklin era al -lea copil din familie, Mendeleev - al -lea Mechnikov - al -lea Schubert - al -lea Washington - al -lea Sarah Bernhardt - locul Carl Weber - al -lea Napoleon - al -lea Rubens - al -lea etc Aceasta înseamnă că ideea nu este în ce număr s-a născut copilul în familie, ci în altceva Ipoteza moștenirii abilităților s-a dovedit a fi foarte tenace Abundența faptelor contradictorii nu derutează susținătorii săi În cinci generații ale familiei Bach, pe lângă Johann Sebastian, au existat (conform altor surse - ) muzicieni talentați Și același lucru se poate observa, deși într-o măsură mai mică, și în alte familii de oameni talentați Dar există și fapte diametral opuse, de exemplu, genul lui Schumann Din cei de membri ai acestei familii, în patru generații a existat un singur muzician - Robert Schumann, soția sa Clara a fost și o pianistă talentată, dar niciunul dintre cei opt copii ai lor nu a devenit muzician De ce? De ce în familia Tolstoi doar Lev Nikolaevici s-a dovedit a fi un geniu? Este dificil să răspunzi la aceste întrebări și să răspunzi convingător Prin urmare, ipoteza modernă preferă să treacă peste astfel de întrebări în tăcere În același timp, trebuie luat în considerare faptul că abilitățile sunt trăsături destul de stabile, care se schimbă puțin în timpul vieții unei persoane Dacă matematica este dificilă pentru un copil în școala elementară, atunci această calitate este păstrată pentru el în toate clasele superioare Cu toată munca, eficiența, acuratețea și alte virtuți, nu poți face un astfel de elev capabil, spun profesorii Și pentru marea majoritate a cazurilor acest lucru este adevărat, excepțiile sunt extrem de rare „Inteligenta înnăscută” – așa nu numai oamenii de știință burghezi explică acest fenomen „Talentul, talentul, să zicem, în munca în domeniul matematicii, experimentul fizic, proiectarea de noi dispozitive sunt date de natură în orice Nici o muncă grea nu poate înlocui acest talent natural”, spune academicianul A Kolmogorov Dacă suntem de acord cu această afirmație, atunci este firesc să presupunem că „talentul natural”, de exemplu, pentru activitatea științifică nu poate fi decât printre popoarele care au părăsit de mult starea sălbatică și, prin urmare, au dobândit unele calități pentru activitatea științifică peste o perioadă lungă a dezvoltării lor istorice Dar apoi cum să explic acest gen de fapt: „Marie Yvonne, fata care a fost adusă din adâncurile pădurilor din America Centrală de expediția lui Velar (la vârsta de câteva luni), era din tribul Guaiquil, cel mai înapoi pe tot globul, dar în Franța s-a transformat într-o femeie inteligentă și cultă, lucrătoare științifică de profesie ” Geneticienii, care au făcut descoperiri majore în domeniul eredității în ultimii ani, nu sunt, de asemenea, unanimi în opiniile lor Profesorul de genetică la Universitatea din Edinburgh din Scoția, S Auerbach, afirmă: „Tot ceea ce este corect în ceea ce privește proprietățile corpului este valabil și pentru trăsăturile minții și emoțiile nivel mental * dezvoltare, abilități speciale, calități personale - toate acestea sunt rezultatul interacțiunii factorilor genetici și factorilor de mediu Iar rectorul Universității din Chicago, câștigătorul Premiului Nobel George W Beadle separă ereditatea „biologică” de cea „culturală” Presiunea dintre om și rudele sale cele mai apropiate din lumea animală este enormă Sub influența mediului cultural, sistemul nervos central uman se dezvoltă într-un mod extrem de specific Creierul nostru, ca și creierul speciei care ne-a precedat și s-a înrudit, conține „informații înnăscute” care reglează funcții corporale precum respirația, circulația sângelui, comportamentul instinctiv etc Dar, pe lângă aceste informații, creierul uman, spre deosebire de creierul animal conține o cantitate imensă de „informații percepute”, care este moștenirea culturală Spre deosebire de cea biologică, ereditatea culturală dobândită de o persoană se reînnoiește în fiecare nouă generație Beadle lasă astfel foarte puțin eredității și foarte mult educației Și mai clar separat „moștenirea biologică” de „social” geneticianul nostru N P Dubinin „Conținutul ideal (adică social) care umple psihicul în cursul formării unei personalități nu este înregistrat în programul genetic uman Creierul are posibilități nelimitate de a percepe un program social versatil, asigurând disponibilitatea universală a nou-născutului de a se conecta la forma socială a mișcării materiei A realiza corect acest potențial colosal este sarcina educației Această formulare relativ complexă este oarecum explicată de a doua: „Nu există gene pentru conținutul spiritual al unei persoane; trăsăturile psihicului uman se formează cu ajutorul activităților sociale și practice ale oamenilor Înțelegerea acestui lucru deschide perspective enorme pentru pedagogie și pentru formarea unei persoane noi Aici rămân multe nefolosite, aceasta se referă, în special, la dezvoltarea personalității la o vârstă fragedă (până la doi ani) Din păcate, articolul lui N P Dubinin a apărut mai târziu (în ) decât a fost formulată „ipoteza capacității”, ceea ce a făcut ca întreaga lucrare asupra problemei să fie mult mai dificilă și complicată A trebuit să rezolvăm toate problemele fără acest suport teoretic fundamental De aceea căutarea este complicată, de aceea sunt atâtea întrebări Cum să explic din punctul de vedere al vechii ipoteze o astfel de serie de fapte: de foarte multe ori preșcolarii și școlarii mai mici uimesc adulții cu o manifestare timpurie a abilităților creative Dar trec anii, copiii cresc și nici talentați, nici ăia oameni mai străluciți de la ei nu funcționează Unde se duc abilitățile și înclinațiile lor? De ce, de exemplu, marea majoritate a copiilor care sunt crescuți în orfelinate și case de copii rămân cu mult în urmă în dezvoltarea vorbirii și apoi se descurcă prost la școală? Acest lucru a fost observat de mult timp de cercetătorii din multe țări europene Nu sunt acești copii la fel ca toți ceilalți și lipsiți de înclinațiile care fac posibilă dezvoltarea capacității de a vorbi și de a studia la școală? De ce elevii de la mai multe școli „speciale” din regiunea Moscovei intră în fiecare an în școlile de matematică din Moscova printr-un concurs? De ce, printre studenții ruși, aproximativ o treime nu au ureche pentru muzică, în timp ce printre studenții vietnamezi nu există niciunul? De ce unii cred că doar - % dintre băieți și fete pot fi oameni de știință în domeniul matematicii (Academician A Kolmogorov), în timp ce alții cred că - % (profesorul K Skorokhod)? Există o mulțime de întrebări similare la care ipoteza existentă a abilităților nu poate oferi un răspuns satisfăcător În timpul războiului, ca inginer al unui regiment de aviație de rezervă, a trebuit să pregătesc piloți în teoria și practica tragerii aeriene În încercarea de a găsi cele mai bune modalități de a învăța să trag, am construit „curbe de creștere a preciziei și a trăsăturii” pentru piloți individuali și escadrile întregi și pentru diferite condiții de antrenament și antrenament Aceste curbe s-au dovedit a fi de același tip - toate au început de la zero sau o valoare inițială mică aproape de aceasta și apoi au început rapid să crească Cu toate acestea, pe măsură ce progresul progresa, această rată de creștere a scăzut și a scăzut, până când în cele din urmă curba, după ce a atins un fel de maxim, nu a încetat să crească Am primit aceleași curbe mai târziu la cursurile de stenografie, unde am construit curbe pentru „viteza de scriere”, cu diferența că îmbunătățirea vitezei de înregistrare a vorbirii a crescut mult mai lent și a necesitat perioade de antrenament mai lungi Aceleași curbe au fost observate atunci când a învățat să lucrezi la o mașină de scris și la cheie Morse (telegrafie) Natura curbelor a rămas „aceeași” peste tot – peste tot rata de dezvoltare a scăzut în mod necesar pe măsură ce succesul creștea, iar curba în sine s-a apropiat asimptotic de una sau alta valoare maximă (record), fără a o atinge niciodată CURBELE EXPERIMENTALE DE DEZVOLTARE A PRODUCTIVITĂȚII ACTIVITĂȚII ÎN PROCESUL DE ÎNVĂȚARE Cu cât curbele mai capabile se ridică mai repede și ating înălțimi mai mari, cu atât mai puțin capabile mai lent și ating înălțimi mai mici, rezultate mai mici „Înregistrările” pot fi personale, și de grup și internaționale, dar ele există întotdeauna, iar „săritul” peste ele – știe toată lumea – este aproape imposibil La dactilografiere, de exemplu, recordul stabilit în anii ai acestui secol de englezoaica Mitchell și egal cu bătăi pe minut nu a fost încă bătut de nimeni Realizarea câștigătorului din - un dactilograf ceh - este egală cu doar de bătăi pe minut Interesant este că dispersia în productivitatea umană este neglijabilă, iar abaterea standard (sigma) reprezintă doar câteva procente din record și rareori depășește - % din aceasta Pe această „asemănare” a oamenilor, adică apropierea capacităților lor, se bazează întreaga clădire uriașă a „standardelor de producție” în producție Normele depind de dotarea tehnică a procesului de muncă și de tehnologie, dar nu se adaptează în nici un fel la diferitele abilități ale oamenilor Toată lumea trebuie să respecte norma Dar s-a dovedit că nu toate activitățile sunt supuse acestui tipar Încercarea de a descoperi modele de dezvoltare „abilități tehnice”, am alcătuit șapte sarcini tehnice (pentru școlari), acoperind diferite aspecte ale activității tehnice Acestea au fost modele de lucrări tehnice disponibile pentru copii de diferite vârste, începând de la - ani S-au lucrat la asamblarea unui mecanism fără instrucțiuni, realizarea unui model din sârmă după un desen, design etc Sarcinile aveau un caracter în trepte: la început au fost părți care erau mai ușor de finalizat, apoi din ce în ce mai dificile, astfel încât fiecare să poată, în funcție de capacitățile sale, să urce o „treaptă”, două, trei etc , până la zece sau chiar șaptesprezece Cu aceste teme, am trecut de la clasa I la a XI-a, dând fiecărui elev toate cele șapte teme și înregistrând nu numai procentul de finalizare a temei (cea mai înaltă treaptă la care a atins elevul), ci și TIMPUL pe care l-a alocat acestei lucrări Deținătorul recordului, adică studentul care a finalizat sarcinile cu % și a petrecut un minim de timp, a primit cea mai mare notă - de puncte Dacă cineva a finalizat sarcina complet, dar a petrecut de două ori mai mult timp, a primit doar de puncte, dacă de trei ori - etc Cei care au finalizat sarcina doar parțial, de exemplu, cu %, scorul a scăzut la jumătate Astfel, fiecare dintre studenți a fost comparat în ceea ce privește productivitatea muncii cu cel mai bun - ce cotă din munca deținătorului recordului ar putea face în același timp Pe parcursul a doi ani academici ( - ), sub forma unei olimpiade tehnice școlare, am putut măsura productivitatea muncii a de școlari de diferite clase și am reușit să trasez curbele de dezvoltare a productivității muncii pentru tipurile individuale de sarcini și pentru rezultat mediu din șapte Niciuna dintre curbe nu arăta ca curbe de dezvoltare normale, nimic pe care l-am primit înainte (vezi figura) Abruptul ascensiunii lor (rata de dezvoltare) nu a scăzut, dar în șase din opt curbe a CREȘT până la sfârșitul clasei a VIII-a și în mod clar nu au avut nicio asimptotă De ce? Și distribuția în jurul mediei a fost clar asimetrică Deplasarea în sus nu a fost limitată în niciun fel, ci a fost asumată în mod clar de natura curbelor în sine Dacă cei mai slabi au arătat o productivitate de două sau trei ori mai mică decât media, atunci cel mai puternic ar putea depăși media de , și și de mai multe ori Aparent, toate acestea se datorează faptului că au reflectat un model diferit, au spus că soluția unor astfel de probleme are propriile sale caracteristici Ce? CURBELE EXPERIMENTALE DE DEZVOLTARE A PRODUCTIVITĂȚII ACTIVITĂȚII TEHNICE CREATIVE – Vin ( elevi clasele I-XI, teme) - proiectarea unui model de cărucior după termenii de referință și curba TOTAL; - realizarea unei schițe a piesei (desen); - citirea desenelor; - producerea unei piese dintr-un fir conform desenului; - asamblare mecanism fără instrucțiuni; - găsirea tiparelor serii matematice; - constatarea erorilor la desenul mecanismului Singura diferență semnificativă dintre ele a fost că toate sarcinile erau complet NOI pentru studenți Nimeni nu i-a învățat cum să îndeplinească astfel de sarcini și, prin urmare, soluția a fost un proces subiectiv CREATIV Aparent, dezvoltarea abilităților creative este supusă altor legi, merge diferit de dezvoltarea activităților obișnuite în educație și este necesar să le separăm de cealaltă parte, necreativă Este interesant că productivitatea fetelor în rezolvarea problemelor tehnice creative, care este aceeași cu productivitatea băieților la vârsta de - ani (Fig ), crește mult mai lent decât cea a băieților, iar până la sfârșitul anului clasa a opta este doar – % din productivitatea lor Dar chiar și la fete, ACCELERAREA dezvoltării este clar vizibilă pe măsură ce avansăm, pe măsură ce nivelul productivității crește Accelerația este evidentă mai ales în secțiunea curbei totale din clasa a IV-a până în clasa a IX-a Aici, creșterea anuală este: În clasa a V-a - % față de nivelul clasei precedente, În al -lea „- %” „”, în al -lea "- %" " ", în clasa a VIII-a - % față de nivelul clasei precedente, adică aproape constantă ca mărime Acest model poate fi exprimat matematic printr-o funcție exponențială de forma: FIT=aeSt, unde e este baza logaritmilor naturali Adevărat, din anumite motive, curba „se rupe” în clasa a IX-a, dar aceasta este o problemă specială Este important ca curbele de dezvoltare, care sunt comune în natură, să aibă un DIFERAT grad de modificare a curburii, exprimat matematic printr-o valoare diferită a decrementului de creștere - b Abruptul ascensiunii crește cel mai puțin la elevii cei mai slabi, abruptul crește mai repede la fete, iar creșterea abruptului la băieți este și mai vizibilă Fiecare se mișcă de-a lungul „propriilor” curbe și din ce în ce mai DIFERIT, îndepărtându-se unul de celălalt Această „divergență” a curbelor de dezvoltare reflectă aparent un proces din viața reală, care are ca rezultat diferențe atât de mari în dezvoltarea abilităților creative ale tuturor oamenilor, deși datele inițiale sunt apropiate sau aproape aceleași pentru toată lumea CURBELE EXPERIMENTALE DE DEZVOLTARE A PRODUCTIVITĂȚII ACTIVITĂȚII TEHNICE CREATIVE A ȘCOLARILOR Clasele I-XI ( elevi - teme) Astfel, un nou tip de curbe obținute experimental a dus la ideea necesității de a împărți fiecare tip de activitate umană în două părți diferite - PERFORMANT și CREATIV Ideea nu este nouă, în esență, dar este extrem de importantă pentru studiul problemei abilităților Numai în acest caz devine clar de ce curbele pe care le-am construit în procesul de predare a diferitelor tipuri de activitate au forma prezentată în Figura Aparent, în timpul antrenamentului, ne formăm abilități performante, și toate, indiferent de tipul de activitate, se dezvoltă în felul lor legi, conform curbelor lor Dar presupunând că fiecare activitate este formată din aceste două părți, este necesar să o abordăm în funcție de raportul în care se află aici Dacă luați o dactilografă într-o instituție sau un lucrător de presă într-o fabrică care pune o piesă de prelucrat sub presă și apasă un buton sau o pedală de comutare, atunci, se pare, nimeni nu trebuie să fie convins că toată sau aproape toată munca lor constă din partea PERFORMANTĂ Ponderea părții creative este egală sau apropiată de zero Ei fac ceea ce au fost instruiți să facă și nimic mai mult Ei nu întâmpină sarcini noi, a căror soluție nu au fost instruiți înainte Dar deja un reparator sau un șofer trebuie să îndeplinească aceste noi sarcini Încercați să determinați de ce a devenit mașina sau câte și ce fel de defecțiuni are mașina care a fost adusă pentru reparație Aici doar ceea ce muncitorii numesc ingeniozitate, iar noi - abilități creative, putem ajuta Nevoia de a rezolva în mod constant probleme „noi”, aparent, îi obligă pe lucrătorii din această categorie să se dezvolte creativ La uzina Krasnaya Etna din regiunea Gorki, din numărul total de inovatori, % se încadrează în meseriile de reparatori și reglatori, și doar % pentru lucrătorii manuali cu mașini (presare, forători, polizoare etc ) Aceasta înseamnă că există într-adevăr o muncă mecanică, uluitoare, din care o persoană devine proastă, altfel nu ar exista aceste numere uimitoare - și Controlul unei mașini sau mecanism constă aproape în întregime din partea performantă, care este ușor de dobândit prin antrenament Prin urmare, copiii mici stăpânesc „controlul” înainte de a se ocupa de „demontarea” și folosesc cu succes telefonul, radioul și chiar televizorul Fiecare tip de muncă necesită o cotă diferită de creativitate și, cu cât această pondere este mai mare, cu atât munca este mai dificilă și mai complexă Efectuarea pur și simplu de muncă, a fi obișnuit, pare așadar mai ușoară, dar, în consecință, necesită foarte puțin de la o persoană, până în punctul în care, de exemplu, munca la SCHEMA DE RELATIE DE PERFORMANTA SI PARTEA CREATIVA ÎN TIPURI DE ACTIVITĂȚI TEHNICE chiar și animalele pot controla mașinile În presă, puteți găsi rapoarte despre care maimuțele stăpânesc să conducă o mașină, o motocicletă, un tractor O altă concluzie importantă rezultă din natura curbelor pentru dezvoltarea abilităților performative și creative Dacă în activitatea de desfășurare oamenii diferă puțin între ei în ceea ce privește productivitatea muncii și, prin urmare, sunt stabilite standarde uniforme de productivitate a muncii pentru toți, atunci în munca de creație diferența de productivitate poate fi enormă Istoria tehnologiei confirmă acest lucru cu o mulțime de fapte Aici sunt câțiva dintre ei Timp de o lună și jumătate, inginerii vechiului șantier naval francez s-au luptat pentru a forța noul abur de marfă să dezvolte o viteză estimată de noduri, dar nu a dat mai mult de Apoi au apelat la celebrul constructor naval rus A N Krylov pentru sfat, iar el, după ce a luat o oră sau două peste modelul acestei nave, a rezolvat problema „El trebuie să dezvolte o viteză de noduri, dar pentru aceasta este necesar să scurteze palele elicei cu șase inci și să mărească viteza arborelui elicei”, a sugerat el Dar ei nu l-au crezut pe Krylov, deoarece scurtarea lungimii lamelor a redus tracțiunea și au încercat să mărească viteza prin mijloace și metode proprii pentru încă o lună întreagă Abia după ce și-a epuizat toate posibilitățile și nu a obținut rezultate, a decis să taie palele elicei Si ce? În prima încercare pe mare, nava a atins o viteză de , noduri Acum comparați: un întreg birou de proiectare al unui șantier naval binecunoscut, câți ingineri experimentați timp de două luni și jumătate nu au putut rezolva problema cu care a făcut față Krylov în câteva ore Aceasta a fost, desigur, o sarcină creativă, iar superioritatea lui Krylov în nivelul de dezvoltare a abilităților creative față de inginerii francezi a fost colosală Multe fapte similare sunt raportate de oameni care l-au cunoscut pe designerul nostru de aeronave A N Tupolev Așa că a ajuns la o fabrică pilot unde se construiește o nouă aeronavă Aeronava este aproape gata, iar testele de zbor vor începe în curând - Nu va zbura! - spune Tupolev, plimbându-se în jurul avionului și examinându-l cu atenție Normal că nu îl cred, dar avionul nu a zburat niciodată în timpul testelor „Aici se va defecta avionul tău”, îl avertizează Tupolev pe tânărul designer de avioane, uitându-se împreună cu el prin desenele proiectului Se ceartă, nu este de acord, dar un an mai târziu, întâlnindu-se din nou pe Tupolev, recunoaște cu tristețe: - Am construit avionul, dar s-a stricat, la naiba Chiar în locul în care ai vorbit! Istoria științei și tehnologiei cunoaște o mulțime de exemple de superioritate atât de enormă a unor oameni față de alții, dar toate se referă doar la activitatea creativă, acest lucru nu se întâmplă în performanță Să aruncăm o privire la o diagramă comparativă a dezvoltării abilităților performante și creative la persoanele capabile și incapabile Productivitatea muncii în activități de realizare (PI) crește cel mai rapid la începutul dezvoltării (în timpul antrenamentului), dar creșterea este în continuă încetinire și aproape se oprește, apropiindu-se de o valoare record pentru acest tip de muncă Productivitatea activității creative (Pt), care caracterizează dezvoltarea abilităților creative, dimpotrivă, crește lent la început, dar ACCELERĂ continuu și nu are limite de dezvoltare atâta timp cât există condiții favorabile A doua serie de fapte se referă nu la „structura abilităților”, ci la natura așa-numitelor „înclinații” Se poate presupune, de exemplu, că abilitățile matematice, precum și „înclinațiile” pentru dezvoltarea lor, sunt relativ rare la oameni, în contrast, de exemplu, cu abilitățile muzicale Dar cum rămâne cu o astfel de calitate precum capacitatea de a stăpâni vorbirea umană? Aici, aparent, nimeni nu va argumenta că fiecare copil sănătos este capabil să învețe să vorbească și fiecare primește la naștere o cantitate completă de „înclinații” necesare pentru aceasta Dar atunci cum să explic astfel de fapte? SCHEMA COMPARATIVA A DEZVOLTĂRII PERFORMANȚEI ȘI A ABILITĂȚILOR CREATIVE t Majoritatea copiilor care trăiesc în familii încep să vorbească până la vârsta de un an La început, numărul de cuvinte pe care le folosește bebelușul crește încet, dar apoi ritmul de achiziție a limbajului începe să crească, iar la vârsta de un an și jumătate până la doi ani, cuvinte noi încep să se reverse dintr-o cornuță La doi ani, bebelușul vorbește deja în fraze, iar după încă un an sau doi, se transformă într-o persoană care își cunoaște bine limba maternă Aceasta este imaginea obișnuită, familiară tuturor Dar iată încă una Casa copilului Copiii cresc fără mamă Puteți intra într-un grup de copii de doi sau trei ani și nu auzi nici un cuvânt Nimeni nu-și știe nici măcar propriul nume Și aceștia nu sunt copii cu defecte, ci cei mai normali, doar încep să vorbească târziu Acest model este comun în orfelinate Copiii de acolo nu numai că încep să vorbească mai târziu, dar au făcut-o acest proces este surprinzător de lent, cu mare dificultate, ceea ce le afectează dezvoltarea mentală generală Chiar și, s-ar părea, în condiții ideale, precum cele create în departamentul unui copil sănătos al Institutului de Pediatrie al Academiei de Științe Medicale (Moscova), acest lucru se vede foarte clar Cunoscutul psiholog L S Vygotsky ( - ) a scris că este mult mai dificil pentru un copil de trei ani să învețe vorbirea decât un copil de un an și jumătate Ce se întâmplă aici? La urma urmei, este imposibil să admitem ideea că acești copii s-au născut cu mai puține „înclinații”, că nu au moștenit de la părinți capacitatea de a stăpâni vorbirea umană obișnuită! Și, în sfârșit, a treia serie de fapte, când copiii pierduți au fost crescuți de animale sălbatice - lupi, urși, maimuțe Știința cunoaște câteva zeci de astfel de cazuri Copiii s-au întors în societatea umană relativ târziu - la vârsta de - - ani și, desigur, au încercat să-i învețe să vorbească Dar lucrul uimitor este că niciunul dintre ei nu a fost capabil să stăpânească vorbirea umană De exemplu, fata Kamala, care a fost luată din bârlogul lupilor de lângă Calcutta (India) la vârsta de opt ani, a învățat să pronunțe doar treizeci de cuvinte în șase ani din viața ei în familia unui pastor și, pe lângă asta , era neclară Cu câtă dificultate incredibilă și cât de încet a mers educația ei, dacă în urma a șase ani de efort s-a obținut un rezultat atât de slab! Se dovedește că așa-numitele „înclinații” necesare stăpânirii vorbirii nu sunt înnăscute, precum culoarea pielii sau a părului, precum pomeții largi sau o fantă îngustă în ochi Se pare că în unele condiții se transformă în abilități, iar copiii încep cu ușurință să vorbească, în alte condiții acest proces devine dificil și merge încet, în altele se oprește aproape complet Aparent, abilitățile, ca toate calitățile mentale, aparțin mai degrabă a ceea ce Beadle numește „ereditate culturală”, reînnoită în fiecare nouă generație El scrie: „În absența informațiilor culturale, am coborî imediat la nivelul cultural care a existat cu sute și mii de ani în urmă Cu toate acestea, în prezența mediului cultural necesar, acesta ar fi complet restaurat deja în generația următoare Nu există limite evidente sau inerente ale vitezei cu care moștenirea culturală poate fi pierdută, dobândită, aprofundată sau modificată în prezența reprezentanților „normali” ai speciei ” Aceste fapte și similare au forțat o abordare critică atât a împărțirii abilităților în „speciale” și „generale” acceptate în psihologie, cât și a direcției tradiționale de cercetare Mai mult decât atât, psihologii înșiși cred: „Trebuie să recunoaștem ca o deficiență semnificativă a noastră psihologică există o absență aproape completă a lucrărilor, a materialelor cantitative semnificative și a studiilor statistice atât în domeniul problemei abilităților, cât și în psihologie în general Respingerea utilizării metricilor și a unei caracteristici calitative unilaterale contrazice cerințele dezvoltării, care presupun utilizarea unei măsuri cantitative”, spune profesorul V N Myasishchev în articolul „Problema abilităților în psihologia sovietică și sarcinile sale imediate ” Faptul că ipoteza acceptată a abilităților nu a fost modificată și nespecificată pentru deceniul al cincilea este și el simptomatic, deoarece „ o ipoteză nu poate fi recunoscută ca științifică dacă este menită să rămână mereu o ipoteză Ar trebui să fie astfel încât, în comparație cu faptele observate, să poată fi fie dovedit, fie infirmat”, a scris K A Timiryazev (Soch , vol M , , p ) Necesitatea de a formula o nouă ipoteză este, așadar, de mult așteptată Activitățile oamenilor conțin, în linii mari, două tipuri de sarcini: „vechi”, pe care o persoană a fost învățată să le rezolve, pe care a făcut-o înainte și pentru care a dobândit cunoștințe, abilități și abilități, și „noi”, pe care le-a nu făcuseră înainte și rezolvase cine nu au fost instruiți Marea majoritate a muncii profesionale se bazează pe sarcini „vechi” ABILITĂȚIILE în general presupun capacitatea de a rezolva ambele tipuri de probleme și de aceea sunt formate din DOUĂ PĂRȚI PRINCIPAL DIFERITE: PERFORMANȚĂ și abilități CREATIVE Raportul acestor părți în diferite profesii, în diferite persoane și în diferite tipuri de muncă variază în limite foarte largi, dar marea majoritate a muncii profesionale necesită în primul rând abilități de performanță Dezvoltarea abilităților performative și creative este fundamental diferită: A Dezvoltarea abilităților de PERFORMANȚĂ la început merge RAPID, dar apoi, chiar și în condiții favorabile, încetinește treptat (merge cu o accelerare negativă) și are LIMITE DE DEZVOLTARE - REREGISTRĂRI Curbele dezvoltării abilităților de performanță sunt apropiate în aparență de curbele familiei: Pi \u d P ( - e t) unde Pi este productivitatea executării muncii P - productivitate record b - scăderea „amortizării” e - baza naturii, logaritmii t - timp B Dezvoltarea abilităților CREATIVE, chiar și în condiții favorabile, la început decurge ÎNCET, și de aceea începutul ei trece neobservat, dar merge ACELERARE (cu o accelerare pozitivă) și NU ARE LIMITE DE DEZVOLTARE, poate continua la nesfârșit dacă sunt îndeplinite condițiile pt dezvoltarea lor se păstrează (pe întregul site activ) Curbele pentru dezvoltarea abilităților creative sunt apropiate de funcția exponențială (exponent) a formei: Vin = ae t, unde Fri este productivitatea activității creative a - coeficient e - baza naturii, logaritmi b - scăderea creșterii, în funcție de condițiile de dezvoltare și de mărimea t - timpului asincron Metodele de formare a abilităților performative și creative sunt fundamental diferite: A ABILITĂȚI DE PERFORMANȚĂ - un produs al învățării, un produs al MASTERIZĂRII descoperit anterior, un produs al memorării, repetiției, antrenamentului și metodelor similare Ele sunt produsul principal al predării tradiționale, în care constrângerea este forța motrice în primul rând B ABILITĂȚI CREATIVE - un produs al AUTOMISCĂRII, al rezolvării independente a problemelor și problemelor, autodescoperirii tiparelor și relațiilor dintre obiecte și fenomene, un produs al muncii creierului de-a lungul drumului „de la descoperirea adevărurilor cunoscute de toată lumea, la descoperirea adevăruri cunoscute de câțiva și, în cele din urmă, la descoperirea adevărurilor necunoscute de nimeni” (K E Ciolkovski) Este un produs al dezvoltării, dezvoltării libere, în care interesul, entuziasmul și pasiunea sunt principalele forțe motrice FIECARE copil sănătos (fizic și psihic), care se naște, ARE UN creier SPECIAL UM, și un sistem nervos în ansamblu și OPORTUNITĂȚI URIAȘE (de asemenea, în mod specific uman) DE DEZVOLTARE El poate dezvolta atât abilități de performanță, cât și abilități creative pentru TOT TIPUL DE ACTIVITATE umană Și dacă dezvoltarea fizică este semnificativ predeterminată de programul genetic (în special din punct de vedere morfologic), atunci bogăția de oportunități de dezvoltare mentală este ascunsă nu în natura eredității, ci în momentul debutului, METODE și CONDIȚII de dezvoltare a copilului Creierul unui copil, care la naștere constituie doar % (din masă) din creierul unui adult, crește deosebit de rapid și se maturizează vayut" în primele luni și ani de viață (la luni se dublează, la , ani se triplă, iar la ani este deja de %) Această „coacere”, adică creșterea numărului de celule noi și mai ales a legăturilor anatomice dintre ele, depinde atât de diversitatea și intensitatea muncii structurilor existente, cât și de cât de mult este stimulată formarea altora noi de viaţă Acest „timp de coacere” este timpul cu cea mai mare plasticitate, cea mai mare sensibilitate la condițiile externe, cele mai mari și mai largi oportunități de dezvoltare Acesta este momentul cel mai favorabil pentru „marcare” și începutul dezvoltării întregii varietăți de abilități umane Dar la un copil încep să se dezvolte doar acele abilități, pentru a căror dezvoltare există stimulente și condiții pentru „momentul” acestei maturizări Cu cât condițiile sunt mai favorabile, cu atât sunt mai aproape de cele optime, cu atât începe dezvoltarea cu mai mult succes Întrucât fiecare copil din familie își creează propriile stimulente și condiții speciale pentru dezvoltarea abilităților, și doar unele specifice, copiii de la bun început „cad” pe diferite curbe și se dezvoltă în moduri diferite, atât în ceea ce privește compoziția abilităților iar în ceea ce priveşte succesul dezvoltării lor Unii pot dezvolta doar unele abilități de performanță, în timp ce alții pot adăuga abilități creative În această perioadă se formează acele caracteristici mentale pe care le numim apoi „datele naturale” ale copilului Pot fi foarte multe dacă activitatea copilului a fost variată și foarte puține dacă condițiile pentru desfășurarea activității au fost mizere Afectează dezvoltarea și caracterul emergent al copilului, relația lui cu adulții și copiii, precum și alte condiții Dacă maturizarea și începutul funcționării (dezvoltării) coincid în timp, mergeți sincron, iar condițiile sunt favorabile, atunci este posibil să „loviți curba de dezvoltare optimă sau aproape de ea” și apoi: dezvoltarea poate merge UȘOR - cu cel mai mic efort și timp din partea copilului; dezvoltarea poate merge RAPID - cu cea mai mare accelerație posibilă; dezvoltarea poate atinge CEA MAI MARE ÎNĂLȚime, iar copilul poate deveni o persoană capabilă, talentată și chiar genială Posibilitățile de dezvoltare a abilităților, ajunse la maximum în „momentul” maturizării, nu rămân neschimbate Dacă „nu sunt necesare”, adică abilitățile corespunzătoare nu se dezvoltă, nu funcționează, dacă copilul nu are tipurile de activitate necesare, atunci aceste oportunități încep să se piardă, să se degradeze și cu cât mai repede, cu atât mai slab functionarea Aceste OPORTUNITĂȚI DE DEZVOLTARE FADE OUT - UN PROCES IRREVERSIBIL - NUVERS (Înfrângerea ireversibilă a oportunităților pentru dezvoltarea eficientă a abilităților) Noi, copiii și nepoții noștri NUVERSE mai ales puternic și iremediabil „descurcă” curbele de dezvoltare a abilităților CREATIVE, le face mai plate, crescând mai încet și cu cât mai semnificative, cu atât mai mare este ASYNCHRONAT - decalajul în timp dintre „momentul” maturizării și începutul dezvoltare Creșterea asincroniei duce în mod necesar la o dificultate în dezvoltare, încetinind-o și coborând nivelul final de dezvoltare, care este din ce în ce mai greu de corectat Este ușor să „îndoiți” curba dezvoltării unui copil în prima copilărie prin distrugerea sau înrăutățirea condițiilor pentru o dezvoltare reușită, dar este incredibil de dificil să o „îndoiți” din nou mai târziu Ireversibilitatea acestui proces de degradare a posibilităților de dezvoltare dă naștere la opinia că abilitățile creative sunt înnăscute, deoarece de obicei nimeni nu bănuiește că o astfel de „extindere” a avut loc în copilăria preșcolară Inegalitatea uriașă în distribuția abilităților creative în rândul oamenilor este generată nu numai de diversitatea condițiilor de viață ale copiilor, ci și de diferența mare de amploare a asincroniei și de sărăcia noastră pentru persoanele cu potențial creativ ridicat nu se poate explica decât prin sacrificiile incomensurabile pe care încă le aducem la NUVERSU în virtutea tradițiilor și a ignoranței Acesta este schița principală a noii ipoteze a capacității Cât de bine și de deplin este formulat, viitorul va arăta, dar spre deosebire de vechea ipoteză (tradițională), aceasta: a) identifică două părți fundamental diferite ale abilităților - performanțele și creative, și două moduri de dezvoltare - învățare (metode școlare) și autopromovare (interes, pasiune, pasiune); b) presupune că diferențele uriașe în abilitățile oamenilor nu depind de dotarea naturală, ci de stimulente, de momentul începerii, de metodele și condițiile de dezvoltare; c) admite că specificul sistemului nervos uman asigură dezvoltarea oricăror abilități umane și la orice înălțime atinsă de oameni pentru fiecare copil sănătos; d) dezvăluirea fenomenului NUVERSA, acordă o importanță primordială dezvoltării timpurii (după ideile moderne) a abilităților, sau mai bine zis, perioadei optime de dezvoltare a acestora; e) acordarea unei importanțe primordiale „dobândite” mai degrabă decât „înnăscute”, pune pe părinți, educatori și cercetători într-o poziție activă, îi face să înțeleagă că un copil capabil nu este un dar al naturii și succesul depinde de ei; f) permite demararea unor cercetări ample ale modelelor de dezvoltare timpurie și ale caracteristicilor cantitative ale NUVERSA, care pot duce la concluzii importante și de anvergură; g) nu va rămâne pentru totdeauna o ipoteză, întrucât permite verificarea experimentală a prevederilor sale Din punctul de vedere al noii ipoteze, putem aborda luarea în considerare a acelor aspecte care au fost menționate mai devreme Copiii preșcolari au o mare oportunitate de a rezolva sarcini „noi” pe care nu le-au fost predate, deoarece le pot găsi în viață, mai ales într-un moment în care adulții nu le pot da explicații încă (din moment ce copiii încă nu pot vorbi) De asemenea, au suficient timp liber pentru asta și, prin urmare, înflorirea timpurie a abilităților lor creative nu este neobișnuită Dar de îndată ce merg la școală și încep pregătirea sistematică, numărul de sarcini „noi” este redus drastic La școală, niciun profesor nu s-ar gândi vreodată să dea o problemă fără a explica mai întâi cum să o rezolve Aceasta înseamnă că la școală copilul nu va întâlni aproape niciodată sarcini care să-l poată avansa în dezvoltarea abilităților creative și are din ce în ce mai puțin timp liber până când nu va fi complet de la clasele superioare Aceasta înseamnă că intrarea la școală și trecerea la o formare îmbunătățită a abilităților de performanță duce inevitabil nu numai la oprirea, ci și la dispariția abilităților creative strălucitoare Învățarea bazată pe probleme, care contribuie într-o oarecare măsură la dezvoltarea abilităților creative ale elevilor, abia începe să se dezvolte, iar semnificația sa în școală este încă puțin tangibilă Din punctul de vedere al noii ipoteze, putem explica pe deplin faptul „producției” în masă de rămași și repetători în adăposturi, în orfelinate și în grădinițe „săptămânale” Aici, cel mai important lucru este o bună supraveghere a copilului și o rutină zilnică deosebit de fermă, în care bebelușul nu are nevoie să rezolve noi probleme, precum și izolarea copiilor de bătrâni și sărăcirea situației (copiii se ocupă numai cu jucării și obiecte de „utilizare a copiilor”, adică condiții care, de regulă, nu se întâmplă în familii) Chiar și pentru dezvoltarea vorbirii, ei nu au condiții satisfăcătoare, deoarece sunt puțini adulți și nu există nimic de învățat de la colegii din grupul lor Ei încep să vorbească târziu, când NUVERS și-a făcut deja cea mai mare parte a muncii sale distructive și învață vorbirea cu dificultate Dacă abilitățile matematice ar depinde de „natură”, adică dacă ar fi găsite în mod egal printre oameni, atunci nu ar exista școli „speciale”, din care să fie completate în principal orele de matematică Toate școlile ar produce în mod egal matematicieni capabili Și dacă nu este așa, este doar pentru că școlile „speciale” au profesori „speciali” și au o metodologie „specială” de predare a matematicii, care creează acele condiții favorabile dezvoltării abilităților matematice creative care nu se regăsesc în alte scoli Iar „materialul”, adică elevii din aceste școli sunt la fel ca în celelalte, dacă optsprezece* să lase deoparte diferența de nivel cultural al familiilor, care este și o condiție pentru dezvoltarea abilităților Faptul că studenții vietnamezi au o ureche bună pentru muzică a fost explicat de academicianul A N Leontiev, care a studiat urechea studenților Se pare că limba vietnameză este o limbă în șase tonuri și, pentru a se înțelege, vietnamezii trebuie să surprindă fluctuațiile în tonul cuvintelor rostite Aceasta înseamnă că bebelușul începe să dezvolte o ureche pentru muzică în copilărie, împreună cu primul cuvânt auzit și primul rostit NUVERS nu a avut încă timp să producă acele devastări până la această vârstă care apar mai târziu - la vârsta de doi până la șapte ani, și iată rezultatul - toată lumea are o ureche impecabilă pentru muzică Oamenii implicați în practica dezvoltării abilităților – matematice, muzicale, artistice și altele – estimează intuitiv cât de des se găsesc oameni capabili printre alții Dar indiferent de ce abilități ne luăm, același lucru se observă peste tot: cu cât contingentul de copii cu care practicantul are de-a face este mai mare, cu atât copiii capabili sunt mai rari; și invers: cu cât copiii sunt mai mici, cu atât cei mai des talentați se găsesc printre ei, până la afirmația că „toată lumea este capabilă” (profesorul de muzică M P Kravets din Moscova, care duce copiii la școală de la vârsta de doi sau trei ani, când influenţa NUVERS este încă nesemnificativă) Dar cum să explicăm numeroasele fapte când copiii mai mici își depășesc frații și surorile mai mari în dezvoltare sau ce se întâmplă dacă copiii de vârste diferite intră în aceleași condiții? Dacă condițiile sunt favorabile dezvoltării, cei mai tineri câștigă mai mult decât cei mai în vârstă Oportunitățile lor de dezvoltare au suferit până acum mai puțin din cauza NUVERS Iată exemple în acest sens Seryozha și Sasha Belenky au intrat în a -a școală din Kiev în același an, deși Seryozha este cu doi ani mai tânără Deja în clasa a III-a s-a remarcat superioritatea celui mai mic, iar în clasa a IV-a și-a părăsit semnificativ fratele Zhora Agzamov, o elevă de unsprezece ani a primei școli Almalyk din regiunea Tașkent, a devenit campioana orașului Almalyk la șah În competițiile la care au participat jucătorii de primă clasă, a înscris puncte din posibile Fratele său mai mare Valery a marcat cu un punct mai puțin decât tânărul campion X R Capablanca la vârsta de ani a învățat regulile șahului dintr-un singur joc Fosta campioană mondială la șah Nona Gaprindashvili joacă șah de la vârsta de cinci ani cu tatăl ei și cinci frați mai mari Condițiile de dezvoltare a abilităților, aparent, erau aproximativ aceleași în familie pentru toată lumea, dar cea mai mică, Nona, a obținut cele mai mari rezultate Aceste ultime fapte, aparent, nu pot fi considerate o regularitate strictă, deoarece, pe lângă vârstă, întregul curs de dezvoltare este influențat și de intensitatea activității, iar aceasta este deja un produs al entuziasmului copilului însuși Cu alte lucruri egale, momentul debutului dezvoltării este cu atât mai vizibil cu cât debutul dezvoltării este mai aproape de „momentul” maturizării — cu atât asincronia este mai mică Dacă suntem de acord cu ipoteza, atunci natura le-a oferit tuturor copiilor sănătoși posibilitatea de a se dezvolta de-a lungul celor mai „abrupte” curbe, dar noi, din ignoranță sau din dorința de a crea o „copilărie fericită”, le facem curbele de dezvoltare mai blânde , fără a crea condiții favorabile dezvoltării și - CEL MAI IMPORTANT - TARZIU CU ÎNCEPUTUL DEZVOLTĂRII! Tragedia este că acest proces de „desfacere” a curbelor dezvoltării este IRREVERSIBIL DETERMINAND COPILUL DEZVOLTAREA TEMPORALĂ ŞI COMPLETĂ ÎN INFANTILĂ ŞI PREŞCOLARĂ, ÎL condamnăm PENTRU TOATA VIAŢA LA RATE MICĂ DE DEZVOLTARE, LA O CHELTUIELIE URIAşĂ DE FORŢĂ ŞI TIMP PENTRU ACEASTA DEZVOLTARE ŞI LA UN REZULTAT FINAL MIC Și aceasta este soarta MAI MAI MULTOR copii! Deja la școală, se pot vedea roadele acestui lucru: „dintre cei care au intrat în clasele I (școlile RSFSR) în anul universitar / , % au absolvit clasa a VIII-a, fără să rămână în anul II” Și ce s-a întâmplat cu ceilalți % care au petrecut un an sau doi în plus la școală? Rezultă că „ tocmai un astfel de număr de absolvenți de clasa a VIII-a nu au mers să studieze în instituții de învățământ secundar de specialitate sau în clasa a IX-a a școlilor publice” Este într-adevăr faptul că % dintre copiii noștri au natura a pus „facurile de repetiție” sau sunt condițiile lor de dezvoltare atât de proaste? Cu cât începe mai târziu dezvoltarea, cu atât trece mai încet, cu atât este mai dificil de implementat și cu atât rezultatul final al dezvoltării este mai scăzut Dar pentru a corecta situația, pentru a reduce sau elimina asincronia și consecința ei - NUVERS, ipoteza trebuie să ofere date cel puțin aproximative despre unde se află momentul cel mai favorabil pentru dezvoltarea diverselor abilități creative În ceea ce privește capacitatea tehnică, curbele experimentale prezentate în figura pot oferi un punct de plecare Fiecare dintre ele arată dezvoltarea creativității într-unul dintre tipurile de muncă tehnică - de la simpla schiță pe model, foarte apropiată de ceea ce se numește în mod obișnuit "desen", - înainte de a proiecta mo împărțiți în funcție de termenii de referință, similar cu problemele reale rezolvate de birourile de proiectare Toate curbele din secțiunea inițială (clasa I-IV) arată ca linii drepte Acest lucru vă permite să le extrapolați grafic și să vedeți de unde pornesc (linii întrerupte) Aceasta, se pare, este vârsta de ani ( - desen) și ani (curba generală a productivității) și ani (asamblarea mecanismului) și , și și ani Ce spune? Faptul că ÎNCEPUTUL ACTIVITĂȚII TEHNICE CREATIVE CONȚINE în mod clar ÎN VARSTA PREȘCOLARĂ chiar și la copiii pentru care condițiile acestei dezvoltări erau departe de a fi optime SISTEM INFLUENȚELE CONDIȚILOR ASUPRA PROCESULUI DE DEZVOLTARE A ABILITĂȚILOR CREATIVE (cu începerea optimă simultană a dezvoltării) SISTEM INFLUENȚA ASYNCHRONATELOR ASUPRA DEZVOLTĂRII ABILITĂȚILOR CREATIVE (în condiții optime de dezvoltare) Iată prima concluzie, departe de ideile obișnuite Dar aceasta este pentru activități tehnice creative Și ce zici de matematică, fizică, chimică? Când ar trebui să înceapă? Iată mai multe fapte: „Eimar Eder din suburbia München - Garhang are doar ani, dar este deja cunoscut ca un matematician talentat La școală, a fost pur și simplu scutit de la lecțiile de matematică Acum, lui Eimar îi place în mod special dezvoltarea de programe pentru mașini electronice de calcul Își ajută tatăl care lucrează ca cercetător la Institutul Max Planck pentru Fizica Plasmei „Mike Grost, în vârstă de zece ani, este cel mai tânăr student din statul american Michigan și probabil din întreaga lume Mike, remarcat prin abilități uimitoare în domeniul matematicii, a fost admis la universitate ca voluntar, iar un an mai târziu a fost înscris ca student „Chimistul american Scott Sherman are doar ani La trei ani a învățat să citească, la cinci a atras atenția unui manual de chimie În această toamnă, Scott a intrat în clasa a doua a școlii elementare și a mers la universitate în același timp Acolo petrece câteva ore la rând, aplecându-se peste eprubete „Mabel Thompson a învățat să citească la vârsta de de luni Când fata avea de luni, a început să învețe să scrie Dar cel mai interesant lucru este că micuța englezoaică (are ani) preferă acum algebra, trigonometria și fizica în locul jocului cu păpuși și alte distracție „Până la vârsta de șapte ani, Norbert (Wiener) știa la fel de multe ca orice student Prin urmare, nu este de mirare că la vârsta de ani, ocolind școala de opt ani, a intrat imediat în școala gimnazială La vârsta de - ani, studia deja la universitățile Harvard și Cornell La ani, a primit o diplomă de licență de la Tufts College, iar la de la Harvard, un doctorat Norbert Wiener a devenit matematician Această pasiune a lui a rămas pe viață L-a condus în la crearea ciberneticii Există multe fapte de acest fel, vechi și noi Ele apar tot timpul imprimate Toate par surprinzătoare, dar din punctul de vedere al noii ipoteze, ei spun doar că între „momentul” maturizării copilului și începutul dezvoltării, adică momentul în care copilul începe să studieze matematica, fizica , chimie, există un decalaj imens - asincron De obicei, poți intra în programare numai după ce ai terminat clase și, în plus, ai primit o pregătire suplimentară solidă în matematică, adică nu mai devreme de ani, dar aici la ani Intră la universitate la ani, iar aici la - ani Să încep chimia în clasa a VII-a a școlii, adică de la ani, iar aici de la ani De obicei, astfel de cazuri sunt numite „dezvoltare precoce” Sunt cei care le vor numi „dezvoltare prematură” Dar lucrul ciudat este: de ce nu avem cazuri de dezvoltare timpurie a vorbirii? De ce există doar normal - undeva în jur de un an până la un an și jumătate și mai târziu - în doi, trei, patru ani? Psihologii studiază, analizează și descriu acest decalaj Din punctul de vedere al noii ipoteze, acest lucru este firesc Învățarea să vorbească un copil începe literalmente din ziua nașterii El aude vorbirea în familie în fiecare zi și aproape de dimineața până seara și, prin urmare Aș fi vorbit din timp dacă m-aș fi maturizat psihofiziologic Pe scurt, condițiile optime pentru dezvoltarea vorbirii, sau aproape de acestea, există deja înainte ca bebelușul să înceapă să se maturizeze, iar dezvoltarea merge aici odată cu maturizarea - sincron Dar condițiile pentru dezvoltarea altor abilități - matematice, fizice, chimice, tehnice etc , și chiar aproape de optim, noi, desigur, nu le avem, iar „bunul simț” și experiența noastră trecută nu le permit să să fie în familie, nici la grădiniță, nici la școala elementară Existența unor cazuri de dezvoltare timpurie a facultăților, așadar, dovedește din nou doar faptul că dezvoltarea noastră „normală” este într-adevăr o dezvoltare foarte târzie Practica socială spontană oferă material bogat în domeniul stăpânirii limbilor străine Aici trebuie remarcat faptul că dezvoltarea „lingvistică” numai, poate, în primele etape, chiar la început, merge exponențial cu trăsăturile sale caracteristice - o creștere lentă la început, apoi din ce în ce mai accelerată Dar capacitatea de a stăpâni limba se degradează la fel de rapid și ireversibil în prezența asincroniei, precum și a abilităților creative Aceste fapte din domeniul „dezvoltării limbajului” ne permit să afirmăm din nou că nu există capacitatea individuală de a stăpâni limbi străine, ci că există una umană, dar suferind într-o măsură mai mare sau mai mică de NUVERS „În fiecare dimineață, Andrei Zonov, plecând la școală, își ia rămas bun de la părinți în rusă, când vine la clasă, îi salută pe profesori în franceză, iar în pauze le vorbește prietenilor în engleză Uimitor, nu-i așa? Dar nu pentru cinci sute de elevi ai școlii internaționale de la ONU din New York - acesta este cel mai frecvent fenomen aici Copiii de cinci ani încep să învețe cu cântece franceze, pentru mulți este o a treia limbă tineri reprezentanții a de țări vorbesc de limbi, pentru ei există bariere lingvistice ” Abordarea începutului dezvoltării până la începutul maturizării duce la faptul că toată lumea este capabilă să stăpânească cu succes limbi străine, spre deosebire de adulți Aceasta, deși spontană și inconștientă, este o adevărată ofensivă împotriva NUVERS și o victorie asupra acesteia într-o zonă Și un alt tipar reiese din practica poligloților - oameni care știu multe, - - de limbi străine În primul rând, încep să învețe limbi străine de tineri „La șaptesprezece, zece limbi” (Sasha Roslyakov din Chelyabinsk) „Anatoly Yudakin vorbește de limbi și are doar de ani” (Donețk) Și în al doilea rând, doar asimilarea primelor limbi durează aproximativ un an, iar apoi ei, ca faimosul poliglot - arheologul german Heinrich Schliemann ( - C) studiază limbile din ce în ce mai repede și atinge o viteză fabuloasă - - săptămâni pentru o nouă limbă Productivitatea abilității „lingvistice” a poligloților se supune astfel aceluiași tipar - crește, se accelerează continuu și aparent nu are limite (Giuseppe Mezzofanti ( - ) cunoștea aproximativ o sută de limbi, academicianul Marr deținea de dialecte caucaziene etc ) Ce mizerie arată practica noastră de a preda limbi străine în liceu în comparație cu posibilitățile reale ale copiilor, care acum se manifestă doar ca o excepție! Experimentul științific cerut de noua ipoteză a abilităților nu a fost încă organizat din mai multe motive și, prin urmare, aici vom vorbi doar despre experiența noastră de familie, despre experiența de a crește și dezvolta șapte copii Acest „experiment” de familie, dacă se poate numi așa, a început înainte ca ipoteza creativității să ia forma despre care scriu acum Totul era mai simplu: atât ideea, cât și mijloacele Doar rezultatele au fost uimitoare Au depășit toate așteptările noastre și au investit o pondere semnificativă în încercarea de a formula o nouă ipoteză Noi, la fel ca mulți părinți, ne-am dorit ca copiii noștri să fie nu numai sănătoși, ci și bine dezvoltați psihic și fizic Dar cum să realizăm acest lucru, ne-am imaginat destul de vag Adevărat, știam că majoritatea covârșitoare a oamenilor talentați deja în copilărie au atras atenția prin dezvoltarea lor înaltă, „drăzneața”, dar în același timp am văzut cât de săracă este de obicei lumea copiilor, cât de limitată este de jucării și numeroase interdicții, cât de puțin poate da pentru dezvoltarea lor Și ne-am îndoit de corectitudinea multor recomandări pedagogice și medicale, în special în ceea ce privește momentul debutului dezvoltării, chiar ne-am îndoit că există o bază științifică suficientă pentru ele Altfel, de ce alte țări ar începe școala nu la șapte, ci la , , și chiar ? Iar pentru copiii noștri, am hotărât, în măsura în care resursele modeste ale familiei de profesori ne-au permis, să EXPANDEM lumea copiilor și să o completăm cu lumea lucrurilor reale, unelte, materiale, aparate, cărți, relații umane - tot ceea ce face sus în lumea noastră „adultă” Uneltele erau mici, dar reale - cuțitul era ascuțit, iar scândurile tăiate cu securea, puteau fi lucrate pe un banc de lucru mic și existau materiale pentru asta Cântarul poate fi cântărit la cea mai apropiată zecime grame, pe echipament sportiv - inele, bare orizontale, frânghii - fa gimnastica serios Chiar și multe jucării nu erau jucării: din cărămizi și scânduri mari de lemn era posibil să se construiască o casă și să se urce în ea, de la un constructor electric să conducă lumina electrică în „casă” de la „stație”-transformator, să se asambleze un model din cărămizi conform acestor desene sau îndoiți-l din sârmă Pe pereții camerelor erau hărți geografice, tabele, diagrame, alfabet Pe rafturi sunt electrocasnice, designeri, cărți de referință, manuale școlare Camerele au început să semene cu laboratoarele și cu o sală de sport Și în această lume mică, dar reală, le-am oferit copiilor o libertate foarte mare de activitate Aici existau chiar pericole reale - scara și funia se ridicau până la tavan și se putea cădea de acolo, uneltele erau ascuțite și se puteau răni mâinile și picioarele, bornele transformatorului erau alimentate până la de volți, iar curentul ar putea „lovi” Le-am oferit copiilor posibilitatea de a se familiariza cu toate pericolele și, asigurându-ne de prudență, am înlăturat o mulțime de restricții și norme pedagogice Și apoi au început să observe cum evoluează dezvoltarea în condiții relativ libere și fără sărăcie Condițiile au fost de natură să ajute dezvoltarea, mai exact, au apărut înainte de a începe În același timp, noi, adulții, desigur, nu am rămas observatori din afara, ci am încercat să luăm cel mai activ rol în viața copiilor Nu știam încă când un copil a putut să învețe să citească și, prin urmare, un fiu de un an avea deja litere pe carton și cuburi, o bucată de linoleum pe perete în loc de tablă și cretă, creioane și hârtie, litere din plastic și sârmă, un grund și cărți pentru copii pentru prima lectură Și așa nu numai pentru alfabetizare, ci și pentru numărare, proiectare, gimnastică, muncă și alte lucruri pe care am reușit să le facem Rezultatele nu au întârziat să apară Au fost atât de neaștepți, încât m-au forțat să mă blochez profund în munca pe care o începusem și să ajung la fundul NUVERS S-a dovedit că copiii pot învăța să citească foarte devreme - Alyosha a citit primul cuvânt la ani și luni, Antosha la ani și luni, Anya și Olya la ani și luni Până la vârsta de trei ani și jumătate, ei stăpânesc contul, la fel ca elevii de clasa întâi, și odată cu capacitatea de a citi, vine și interesul pentru o hartă geografică, cărți și chiar manuale școlare Ușor și simplu, uneori, într-o conversație la micul dejun, ei pot înțelege o oarecare înțelepciune din gramatica școlii și aritmetica sau pot aduce semne de divizibilitate a numerelor la „mic dejun” sub forma unei sarcini pentru tata sau mama Până la vârsta de șase ani, ei pot desena un plan de traseu, cunosc hărțile geografice și navighează liber pe teren și în oraș La vârsta de cinci ani, Alyosha a mers deja un kilometru și jumătate la bucătăria de lactate pentru chefir pentru sora lui, șapte și jumătate a mers primul o dată de la Bolșevo la Moscova ( km cu trenul) pentru un stilou, iar la unsprezece nu ne-a fost frică să-l lăsăm să plece singur chiar și în orașul Gorki cu o misiune serioasă Cu doi ani înainte de școală, copiii știau deja numerotarea numerelor până la un milion, operate cu fracții simple, măsuri de lungime, greutate, timp ușor de folosit Auzind despre suprasolicitarea școlii, despre multe ore de lecții de stat acasă aproape din clasa I, despre dificultățile noului program, am așteptat cu o oarecare teamă să intre copiii noștri la școală Dar primul an a fost ușor Alyosha a absolvit într-un AN programul de clasa a TREI (șase luni în a doua și șase luni în a treia) și a trecut la a -a, deși judecând după ușurința cu care a făcut față orelor de la școală, a putut merge chiar și la a -a Nu am folosit această oportunitate și acum ne pare foarte rău, pentru că programul de clasa a patra s-a dovedit a fi prea simplu pentru el, iar volumul de muncă a fost foarte mic, astfel încât Alioșa nu numai că a devenit leneș într-un an, ci chiar a rămas în urmă în urmă în dezvoltare de la Antosha, care a absolvit PATRU într-o clasă de AN (șase luni în a -a și șase luni în a -a) și l-a prins din urmă pe fratele său mai mare Fetele au studiat bine și la școală, trei dintre ele erau eleve excelente, dar Olya a studiat în fiecare clasă un an întreg, Anya a intrat imediat în clasa a doua și la mijlocul anului, iar Yulia a „sărit” din prima la al treilea Cel mai mare plus în studiul copiilor a fost uimitoarea ușurință cu care au învățat înțelepciunea școlară Toată lumea petrecea uimitor de puțin timp cu temele, de multe ori primii care terminau tot felul de teste, și-au asumat cu bucurie rapoarte, mesaje, informații și sarcini sociale Elevii de clasa a VIII-a Alyosha și Anton au condus cercul „Mâini pricepuți” în clasa a treia timp de un an întreg, adică au condus aproape colegii lor În toți acești ani am avut senzația că copiii noștri lucrează cu o mare subîncărcare și am folosit cu bucurie prima ocazie pentru a le plasa pe Anya și Yulia într-o școală de acrobație ( ), unde, un an mai târziu, au devenit deja câștigători la Kaliningrad concursuri și au primit prima categorie de tineret la acrobație În acest moment, cinci seniori au depășit termenii de școlarizare cu un total de ani, deși ar fi putut avea - ani Iată imaginea studiului de la sfârșitul anului : Alyosha ( ani) - la Școala Pedagogică din Moscova, Antosha ( ani) - în clasa a -a a unei școli de matematică (Moscova), Olya ( ani) - în clasa a VI-a a școlii Bolșevo nr , Anya ( ani) - în clasa a -a, iar din februarie în clasa a -a, Julia ( ani) - în clasa a III-a a școlii Valentinovskaya, Vanya ( ani) - știa toate literele și numerele, numărate până la , Lyuba ( ani): - a recunoscut litere, numărate până la trei Rezultate interesante au fost arătate prin verificarea copiilor mai mari la testele Veksler pentru „dotația generală” Olya a obținut puncte (un copil în medie obține de puncte), Alyosha - „ de puncte ( - % dintre copii câștigă și peste), Antosha - de puncte ( - plafonul scalei) Cum se poate explica de ce diferența de dezvoltare la acel moment sa dovedit a fi atât de semnificativă? La urma urmei, sunt din aceeași familie Cele mai semnificative diferențe au fost în ceea ce privește durata de școlarizare: Olya a studiat la școala elementară - ani, Alyosha a studiat - ani, Antosha - an Este prea devreme pentru a trage concluzii din această comparație, dar faptul în sine ne pune pe gânduri Aparent, în școala elementară, principalul lucru este dezvoltarea calităților performante la un copil, iar dezvoltarea celor creative se oprește Învățarea timpurie a citirii, se dovedește, duce la scrierea alfabetizată chiar înainte de a stăpâni gramatica și sintaxa, vă permite să cultivați o poftă incredibilă pentru cuvântul tipărit și să o mențineți de-a lungul anilor de școală Am primit chiar și un fel de verificare a întrebării: la ce vârstă este mai bine să înveți să citești și să scrii? Șase copii, care învață să citească și să se joace, citesc neobișnuit de devreme - între , și ani și nu au întâmpinat dificultăți la școală în predarea limbii și literaturii ruse Și doar o singură Vanya a început să citească cărți „în mod normal” - în clasa a treia, când avea ani, a învins independent „Robinson Crusoe” de D Defoe Dar s-a dovedit a fi singurul care a avut dificultăți în obținerea unei scrisori alfabetizate (uneori chiar a primit „deuces”) și care a scos din școală ostilitate față de orice scrisoare și compoziții Și dacă nu ar fi pasiunea lui pentru mașini, mecanisme și orice activitate practică în care este doar un virtuoz, ar putea rămâne cu mult în urmă în dezvoltare Copiii sunt iute la minte, ies cu ușurință din orice dificultăți din viață Ei pot îndeplini, și cu mare succes, sarcini creative, iar în ziua a -a aniversare, Yulia i-a dăruit mamei sale prima carte Cartea are pagini, a fost publicată într-un tiraj de exemplare, desenele au fost realizate de autor, și există o poveste bună despre o călătorie în sud în vara a cinci copii mai mari De la vârsta de aproximativ ani, Anton a fost superior adulților în unele tipuri de activitate intelectuală (asta se poate observa la efectuarea multor teste psihologice care necesită viteza proceselor de gândire) Anya, în vârstă de nouă ani, ar putea concura cu succes cu elevii din clasa a VIII-a la citirea planurilor și construirea de modele din planuri Pentru a cuantifica măsura schimbării în momentul începerii dezvoltării copiilor noștri, am construit o diagramă SCHEMA DE DEZVOLTARE MENTALĂ A COPIILOR „TIMPURIE” ȘI „NORMALĂ” Citește un desen simplu Începuturile geografiei, hartă Introducere în plan Începuturile istoriei naturale Introducere în fracții Introducere în măsuri citiri fluent ( wpm) Numărări până la Adunare, scădere numărări până la (numerotate) Scrie cu litere cursive numără până la A început să citească Cunoaște toate literele Cunoaște - litere Nume geometru, figuri numără până la numără până la Vorbește în fraze Spune - cuvinte Înțelege cuvinte În această schemă a începutului „timpuriu” și „normal” al dezvoltării mentale a copiilor, puteți vedea cât de mult am reușit să ne îndreptăm spre dezvoltarea mai timpurie și ce cantitate de asincrone să detectăm Axa y arata o lista cu cateva repere in dezvoltarea psihica a copiilor, alese pentru ca pot fi masurate obiectiv Lista este întocmită în ordinea în care sunt de obicei ajunși de copii Axa orizontală reprezintă scara de timp (vârstă) Perioadele țintă pentru dezvoltarea „normală” sunt luate din Programul de educație pentru grădiniță ( ) și Programele școlare de opt ani ( ), iar „devreme” din mediile celor cinci, șase sau șapte copii ai noștri Și deși aceasta este doar o diagramă în care scara este susținută doar de-a lungul unei axe, arată clar cât de mare este întârzierea chiar și în comparație cu condițiile de dezvoltare departe de ideale pe care am reușit să le creăm în familia noastră Copiii noștri au rămas la început în urmă în dezvoltarea vorbirii, deoarece, se pare, în al doilea an de viață au avut contact redus cu adulții (au fost doar doi adulți, iar unul, de regulă, era la serviciu, iar al doilea era angajate în treburile casnice) Dar, pe de altă parte, au folosit nemăsurat mai bine timpul de la la ani, în timp ce pentru copiii „normali” aceasta este o perioadă cu încărcătură intelectuală foarte scăzută și cu pierderi mari de la NUVERS Comparând ambele curbe de dezvoltare, este ușor de observat că asimilarea literelor și numerelor, capacitatea de a citi și de a număra, poate avea loc, se pare, cu - și chiar cu ani mai devreme decât este obișnuit Aceasta înseamnă că copiii „normali” de vârstă preșcolară (o secțiune aproape orizontală de la la ani) pierd mult timp în zadar și oportunitățile lor surprinzător de mari de învățare și dezvoltare aproape că nu sunt folosite La copiii noștri, în ciuda spontaneității și incontrolabilului acestui proces, dezvoltarea a avut mai mult succes Aparent, „scara vârstelor” cu „trepte” la doi ani a creat condiții favorabile pentru transferul cunoștințelor de la cel mai mare la cel mai mic, iar atmosfera de joc și ușurință nu a tocit percepția copiilor Au trecut mai bine de cincisprezece ani de când au fost scrise aceste rânduri Durata de viață a unui copil este uriașă Au crescut și nimeni nu mai merge la școală Dar atenția pentru noi și „educația noastră netradițională” continuă să crească nu numai în URSS, ci și în străinătate Au fost publicate cărți despre experiența noastră („Noi și copiii noștri”, „Jocuri de dezvoltare”), au fost filmate filme, există un flux de scrisori și vizitatori (mai mult de de persoane pe an) Și asta în ciuda faptului că majoritatea previziunilor făcute de Cearșafurile erau înspăimântătoare: „dezvoltarea timpurie este dăunătoare, dezvoltarea timpurie este periculoasă”, „copiii nu vor rezista la un stres fizic și psihic atât de mare”, „copiii se vor îmbolnăvi mult” Dar, pe măsură ce copiii au crescut, s-a dovedit că „parenting non-tradițional” duce la o serie de rezultate surprinzătoare În primul rând, copiii aproape că au scăpat de răceli (IRA), această „ciumă a secolului al XX-lea”, care în orașe reprezintă până la - % din toate bolile copilăriei, iar în al doilea rând, sunt puternici fizic - smulg încărcătura din pământul de - ori mai mult decât greutatea lor și, în al treilea rând, au studiat ușor la școală (depășindu-și colegii cu - - și chiar ani), la școli și colegii tehnice (cinci au „diplome roșii”) și la universități (în unele semestre au primit o bursă sporită) Dar, desigur, eram interesat de modul în care se desfășura dezvoltarea abilităților creative ale copiilor în acea perioadă Nu am putut găsi teste care să le determine nivelul, dar cartea lui G Eysenck „Verifică-ți abilitățile” („Mir” M , ) s-a dovedit a fi foarte utilă Adevărat, testele au fost menite să determine „nivelul general de capacitate” și pentru vârsta de la - de ani, dar abordarea problemei a atras G Eysenck susține că „viteza proceselor mentale este baza fundamentală a diferențelor intelectuale dintre oameni” Și acesta mi s-a părut cel mai important lucru și le-am oferit teste copiilor, nestânjeniți de faptul că erau departe de maturitate și respectând cu strictețe cerințele instrucțiunilor pentru ei TABEL REZUMAT AL COEFICIENȚILOR DE INTELIGENTE (KI) Verificare CI CI Unde ai studiat la Alyosha ani ani Secolul al IV-lea fals MSPI Anton , ani , ani numit după V I Lenin Olya ani ani Dr fals Universitatea de Stat din Moscova Anya ani ani rd med învățat numarul Yulia , ani ani Al doilea colegiu biblic Vanya , ani - , ani k scoala numarul Lyuba ani - ani k scoala numarul Tatăl de ani DAR de ani Mama ani ani Testele pentru adulți au fost efectuate nu numai de către tineri de - ani, ci și de către Anya de ani, iar ceea ce nu mă așteptam a fost Yulia de , ani Astfel, conform testelor, până la vârsta de – ani, copiii au atins nivelul adult mediu, și apoi a depășit-o semnificativ (peste de puncte arată doar - % dintre adulți) După ani, presupunând că testele au fost destul de bine uitate, am repetat testul și, cu siguranță, am dat nu una, ci două sau trei teste diferite și am ținut cont de rezultatul mediu al mai multor măsurători Părinții s-au dovedit a fi la nivelul copiilor lor de - ani, ceea ce, desigur, a fost puțin jignitor, dar, pe de altă parte, am început să tratez copiii cu mult mai mult respect decât este de obicei obișnuit în familii , și atât adulți, cât și copii Acum a rămas să comparăm copiii noștri cu copiii care au primit dezvoltarea obișnuită, tradițională Dar testele pentru adulți nu erau în mod clar potrivite aici, copiii nu le puteau face față și era necesar să se caute altceva care să poată fi accesibil simultan atât unui copil preșcolar, cât și unui elev de clasa a X-a Din fericire, familia noastră a folosit cuburile Koss ca jucărie de mai bine de zece ani (am găsit o descriere a acestui test într-o revistă de psihologie din anii și am făcut mai multe seturi de astfel de cuburi) Interesul constant și pe termen lung al copiilor față de aceste cuburi, aparent generat de colorarea originală în patru culori a feței lor și de capacitatea de a realiza un număr imens dintre cele mai diverse modele, a determinat ideea de a dezvolta mai întâi de la ei jocul de dezvoltare „Îndoiți modelul”, și apoi testul, mult mai perfect decât cel original Deci a existat un test pentru măsurarea „productivității muncii mentale” a copiilor (versiunea ) Acesta a constat din sarcini, crescând în complexitate, de la accesibile unui copil de ani până la cele care prezintă deja o dificultate serioasă pentru copiii mai mari și adulți După ce am calculat procentul de finalizare a sarcinilor și am înregistrat rezultatele pe fiecare (pentru subiecți de încercare de diferite vârste), am reușit să ierarhizez bine sarcinile și să determin măsura complexității fiecăruia în puncte Măsurarea productivității a constat în prezentarea secvențială a modelelor-sarcini și fixarea timpului de finalizare a acestora cu ajutorul unui cronometru Protocolul a înregistrat „la care dintre cei pași a putut ajunge subiectul” și cât timp a petrecut pe el (pentru cât timp a reușit să pună cap la cap un model din cuburi similar cu modelul sarcinii) Cantitatea totală de muncă efectuată a fost măsurată prin suma S puncte primite pentru sarcinile finalizate (de la la ), iar productivitatea Pur a fost calculată folosind formula: Pur= b- —, unde stpeK este suma faptului de înregistrare ori pentru fiecare dintre sarcinile finalizate și Ifact - timpul efectiv petrecut Testul a fost bun din mai multe puncte de vedere: Nu necesita nicio pregătire prealabilă și rezultatul nu depindea de nicio pregătire, adică chiar și un preșcolar analfabet putea face față celor mai simple sarcini Timp necesar relativ puțin ( - minute în medie) per copil Permis să calculeze rapid rezultatele măsurătorilor Rezultatele măsurătorilor nu doar adesea, ci aproape complet au coincis cu evaluarea abilităților copilului oferită de educator sau profesor (deși nu stricte, dar suficiente dovezi pentru validitatea testului pentru practică) Încercările de încercare de a folosi testul pentru a măsura productivitatea unor grupuri întregi de copii la grădiniță și la clasele de la școală m-au mulțumit de rezultate În primul rând, valorile medii de productivitate ale unui grup de copii au dat o diferență mică, adică clasa întâi la sfârșitul anului sau copiii cu vârsta de ani din orice școală au dat același rezultat (aproximativ puncte pe scara mea ), și în al doilea rând, rezultatele copiilor de la la ani stabilesc curba gyu aproape de exponențial și apoi mergeau aproape în linie dreaptă, adică curba experimentală era aproape de-a lungul fermei de curba pentru dezvoltare a abilităților creative S-a dovedit că s-a găsit un „instrument” de măsurare a „componentei creative” a abilităților unui copil, suficient de perfect pentru aplicarea practică Mai târziu - în - l-am putut testa la școala (Moscova) în clasa profesoarei Sofya Nikolaevna Lysenkova, ai cărei copii învață cu bucurie și entuziasm neobișnuit și nu sunt doar bine pregătiți (demonstrează cunoștințe bune), ci și foarte înalt dezvoltat Ce diferență în productivitatea muncii va prezenta clasa față de normă? În clasa I „B” erau de elevi, vârsta lor medie era de ani, iar productivitatea muncii lor s-a dovedit a fi aceeași cu cea a copiilor de ani Aceasta înseamnă că copiii din clasa ei au primit o astfel de dezvoltare într-un an, așa cum o dobândesc alții în ani A doua astfel de măsurare în , dar deja în clasa a -a „B”, S N Lysenkova a lovit și mai mult: de elevi, a căror vârstă medie era de ani, au arătat o astfel de productivitate pe care copiii sunt capabili să o facă la , ani Aceasta înseamnă că, în ciuda NUVERS, este posibil să se dezvolte „componenta creativă” a abilităților de cel puțin două ori mai rapid Aceasta înseamnă că metodologia modernă de lucru în școala elementară poate fi îmbunătățită (carte de S N Lysenkova „Când este ușor de învățat ” M , ) și destul de semnificativ Singura păcat este că nimeni altcineva nu măsoară măsura acestei perfecțiuni, iar succesele uimitoare ale profesoarei S N Lysenkova sunt cunoscute de câțiva Noi, copiii și nepoții noștri Dar pentru a construi un grafic comparativ a trebuit să depună multă muncă Pe parcursul a doi ani și jumătate, testul a măsurat productivitatea a de copii cu vârsta cuprinsă între și ani Au fost supuse măsurătorilor grupe întregi de grădiniță sau clase de școală A fost calculată productivitatea medie a fiecărei grupe de vârstă (linia „medie”) și au fost scrise cele mai bune rezultate (linia „capabil”) și cele mai proaste rezultate (linia „incapabil”) Pe ele a fost construit un grafic experimental Abscisa arată vârsta copiilor, iar ordonata arată productivitatea muncii mentale „Rezultatul mediu al adulților” (indicat de subiecți și egal cu puncte de testare) a fost luat ca unitate de măsură Deoarece în G Eysenck adultul mediu obține de puncte și rezolvă, de exemplu, sarcini din , aceasta înseamnă la fel ca puncte într-un test de productivitate Dacă rezolvă de două ori mai multe ( de probleme), atunci Eysenck își estimează rezultatul la de puncte, iar la testul de productivitate se dau de unități pentru un rezultat de două ori mai mare Așadar s-a putut combina ambele scale și, deși nu foarte precis (o eroare de ordinul a %), dar suficient de acceptabilă pentru practică, să se compare curbele de dezvoltare ale copiilor cu dezvoltarea „tradițională” și „timpurie” Pentru a patra curbă, punctele sunt preluate din tabelul rezumativ al factorilor de inteligență Desigur, poate apărea întrebarea: de ce autorul și copiii săi nu au testat productivitatea, astfel încât să nu fie necesară combinarea diferitelor sisteme de testare? O astfel de verificare ar fi ilegală - copiii se joacă cu cuburi Koss de mulți ani, iar asta le-a oferit un avantaj enorm față de cei care au văzut aceste cuburi pentru prima dată Verificările experimentale au confirmat această ipoteză și, prin urmare, rezultatele nu sunt prezentate Iar presupunerea că productivitatea muncii mentale este proporțională cu nivelul general al abilităților poate fi făcută pe bună dreptate Dacă credem că „viteza proceselor mentale este baza fundamentală a diferențelor intelectuale dintre oameni”, atunci indiferent cum măsuram această viteză, ar trebui să obținem același rezultat dacă metoda noastră este obiectivă Testul de productivitate definește această viteză ca „cantitatea de muncă mentală” pentru o perioadă de timp măsurată, iar Eysenck oferă o perioadă standard de timp ( de minute) și numără numărul de sarcini rezolvate în acest timp (și li se acordă - de ori mai mult decât poate decide un adult obișnuit) Combinarea a de puncte cu puncte de productivitate este recunoașterea faptului că „viteza proceselor mentale” la adultul mediu este o valoare constantă, cel puțin pentru perioada de măsurare grafic experimental al productivității MUNCII MENTALE - Pur - COPII ÎN DEZVOLTARE „TRADIȚIONAL” ( persoane), ȘI REZULTATELE MĂSURĂRII „NIVEL GENERAL AL ABILITĂȚILOR” DUPA G EISENCK A ȘAPTE COPII NIKITINS - Ce spune diagrama experimentală? Că unele prevederi ale ipotezei primesc confirmare experimentală Diagrama influenței „condițiilor” asupra procesului de dezvoltare a abilităților și diagrama „influenței asincroniei”, desenate pur speculativ în urmă cu ani, combinate în curbe de dezvoltare reale obținute în condiții foarte diferite și mărimi diferite de asincronie Deși forma curbelor poate fi interpretată într-un alt mod: „condițiile” de dezvoltare pot avea un efect redus, dar amploarea „asincroniei” este de o importanță decisivă Cu un mic „a” asincron obținem „dezvoltare timpurie și un nivel înalt, de aproape ori mai mare decât „media”: cu un „b” asincron mai mare, se obțin „capabil” - doar de ori mai mare decât „medie”; cu "in" asincron obținem deja "medie"; cu „g” asincron – doar % din „medie” Presupunând că „momentul optim pentru începerea dezvoltării” este undeva aproape de ziua de naștere a copilului (s-au acumulat deja o mulțime de date pentru o astfel de presupunere), obținem valorile reale ale asincroniei: "a" \u d , ani, nouăsprezece* „b” = , ani, „c” = , ani, „g” = , ani Aceste valori ale asincroniei pot fi deja folosite pentru a rezolva probleme practice ale dezvoltării copiilor Ei pot oferi părinților și educatorilor îndrumări - la ce să se aștepte de la copil, amânând începutul dezvoltării cu sau ani sau - ani, adică mutându-l în întregime la școală Chiar și o ușoară reducere a asincroniei și o îmbunătățire a „condițiilor” de dezvoltare realizate în familia noastră a permis celor mai obișnuiți copii, și toți cei șapte, să se ridice deasupra celor „capabili” Dacă printre „capabili” doar copiii de ani ajung la „rezultatul mediu al adulților”, atunci ai noștri au urcat la acest nivel la și chiar la ani Natura curbelor sugerează, de asemenea, că școlarizarea are cel mai favorabil efect asupra celor „incapabili” Deși se dezvoltă lent, dezvoltarea lor se accelerează continuu până la sfârșitul clasei a X-a Dezvoltarea „mijlocului” merge aproape liniar și se accelerează oarecum până la - ani Cea mai alarmantă curbă de dezvoltare la copiii „capabili” Creșterea rapidă exponențială în primii ani se oprește brusc și de la vârsta de ani curba nu numai că nu se ridică, ci chiar începe să scadă Ce motive pot duce la asta? Principalul, aparent, este inadecvarea școlii în sine pentru copiii capabili Programele, metodele și ratele de muncă mentală la școală nu pot fi concepute nici măcar pentru „medie”, pentru că atunci jumătatea sau sfert slab din clasă nu va putea ține pasul Din câte se pare, ei sunt ghidați de „slăbiți” pentru ca toți elevii din clasă să aibă timp Și productivitatea „capabililor” în munca mentală este de - ori mai mare decât productivitatea „incapabililor” (acest lucru se poate vedea din curbe), ei „lucrează” în Vs sau / din capacitățile lor și creșterea lor se oprește Acesta este un fenomen foarte deranjant Asta înseamnă că școala încetinește pe cei mai buni, pe cei mai promițători, îi privează de oportunitatea de a înflori încă de la vârsta de ani Prin urmare, afirmația „tocilarii nu ne mulțumesc” este revoltătoare Este necesar să dăm vina pe copiii care nu sunt capabili și nu pe dezvoltarea lor timpurie, dar să înțelegem că ei nu au nu numai condiții optime, ci chiar pur și simplu satisfăcătoare pentru dezvoltarea abilităților lor remarcabile până în acest moment Copiii noștri, trecuți la dezvoltarea „timpurie”, nu au scăpat nici de întârziere, dar i-a afectat mult mai puțin decât „capabilii” Se pare că a contat că șase dintre ei au intrat mai devreme în școală, au „sărit” cursurile la jumătatea anului și și-au redus timpul la școală cu un an, doi sau trei Capetele curbelor formează zone: „zona de dezvoltare tradițională”, „zona de pierderi” și „zona de dezvoltare timpurie” nelimitată de sus Primul vorbește despre lărgimea gamei în productivitatea muncii mentale a absolvenților școlii moderne „Capacul” îl poate depăși pe „medie” de o dată și jumătate sau de două ori, iar „incapabilul” chiar și de - ori Dar această situație va exista atâta timp cât există o „zonă de pierdere” Dacă, totuși, este eliminat și practica educațională începe să se îndrepte către dezvoltarea „timpurie” și ia în considerare capacitățile „capabililor”, atunci nu vedem limite ale creșterii abilităților creative ale unei persoane și este puțin probabil ca acestea să exista Înțelegem că „experimentul nostru în familie” este departe de cerințele rigoare științifice, deoarece a fost realizat în condiții care au lăsat mult de dorit și a fost testat prin mijloace limitate, iar rezultatele noastre în dezvoltarea copiilor și a abilităților lor sunt doar un mic pas spre dezvăluirea posibilităților enorme ale minții umane Dar dacă chiar și în aceste condiții dezvoltarea copiilor s-a dovedit a fi relativ ridicată, atunci ce succes uimitor se poate aștepta de la un experiment pus pe o bază științifică și materială serioasă Prevederi separate ale noii ipoteze găsesc confirmare și fundamentare în lucrările cercetătorilor din trecut și mai ales în cele moderne Unul dintre primii cercetători care a spart cu adevărat zidul NUVERS a fost profesoara italiană Maria Montessori ( - ) Pe baza lucrărilor sale, L S Vygotsky a scris încă la începutul anilor : „ Învățarea este cea mai fructuoasă numai atunci când are loc într-o anumită perioadă Această perioadă se numește o perioadă sensibilă Faptele constatate de către Montessori își păstrează toată persuasiunea și toată forța Ea a reușit, de exemplu, să arate că atunci când copiii învață să scrie devreme la vârsta de , - ani, la copii se observă o utilizare atât de fructuoasă, bogată, spontană a limbajului scris, ceea ce nu se observă niciodată în vârstele ulterioare și care a dat motivul ei de a concluziona că tocmai în această epocă, termenii optimi pentru a învăța scrisul, sunt concentrate perioadele sale sensibile Pe viitor, din păcate, problema perioadelor sensibile nu a fost investigată, iar munca lui Montessori și mai ales valoroasele ei constatări metodologice au fost uitate la noi în țară Concluzii strălucitoare au fost făcute de psihiatrul nostru V L Levi, studiind biografiile oamenilor geniali „Pare real că geniul nu este o abatere, nu o „anomalie” a minții umane, așa cum unii tind să creadă, ci, dimpotrivă, cel mai înalt sex nota manifestării sale, descoperirea posibilităţilor naturale Levy identifică doi poli ai geniului, între care se află o serie de tranziții treptate „Reprezentanții unui pol ar putea fi numiți în mod tradițional genii „de la Dumnezeu”, reprezentanții celuilalt - genii „de la sine” Genii „de la Dumnezeu” - Mozarts, Rafaelis, Pushkins - creează pe măsură ce păsările cântă, pasional, altruist și, în același timp, natural, natural, jucăuș De regulă, ei sunt copii-minune: la începutul drumului lor de viață, soarta îi favorizează, iar diligența lor obligatorie se contopește cu un impuls creativ spontan, involuntar Un imens exces de abilități „speciale” se manifestă în ei împotriva fundal de calități volitive relativ modeste Geniile „pe cont propriu” se dezvoltă lent, uneori cu întârziere, soarta este destul de crudă și uneori chiar rafinat, brutal de crudă Iată o depășire fanatică a sorții și o depășire fanatică a sinelui În șirul istoric de oameni de seamă de acest tip, îl vedem pe timidul, cu limba legată de Demostene, care a devenit cel mai mare orator al Greciei; iată uriașul nostru Lomonosov, care și-a depășit analfabetismul avansat iată Wagner încăpățânat, furios, care a stăpânit notația muzicală abia la douăzeci de ani Mulți dintre acești oameni în copilărie și tinerețe au dat impresia de incapabil și chiar de prost James Watt, Swift, Gauss erau „copiii vitregi ai școlii”, erau considerați mediocri Newton nu a primit fizica si matematica in scoala Carl Linnaeus a fost prezis a fi cizmar Profesorii l-au recunoscut pe Helmholtz ca fiind aproape slab la minte „Ai doar interes să împuști, să te încurci cu câini și să prinzi șobolani, vei fi o rușine pentru tine și pentru familia ta”, i-a spus tatăl lui Charles Darwin, cel mai mare geniu al biologiei La genii „pe cont propriu” totul este dominat de o voință invincibilă, o dorință neobosit de autoafirmare Au o sete colosală de cunoaștere și activitate, performanță fenomenală Lucrând, ating vârfuri de tensiune După cum se vede clar aici, genii „de la Dumnezeu” sunt cei care au scăpat accidental de acțiunea distructivă a NUVERS în copilăria timpurie și au început să se dezvolte devreme, iar geniile „de la ei înșiși” își depășesc consecințele doar printr-un efort monstruos de forță O confirmare vie a acțiunii NUVERS este dată de L A Berman, care a gestionat autostrada copiilor din Moscova timp de de ani Pentru a-și dezvolta priceperea de a conduce o mașină, un „șofer” de ani are nevoie de doar ore, adunate în „bucăți” de - minute pe zi Pentru un băiat de - ani, este nevoie deja de - ore, iar pentru un adult, cel puțin de ore de condus practic Cât de repede se estompează capacitatea de a învăța, chiar dacă după ani slăbesc de ori! Și așa, desigur, nu numai în arta de a conduce o mașină În lucrările neurobiologului suedez Holger Hiden există o confirmare pur biologică a fenomenului NUVERS: „ experimentele efectuate la „nivel molecular” indică faptul că creierul necesită pentru dezvoltarea sa deplină, mai ales în stadiile incipiente, nu doar alimentație adecvată, dar stimulare Neuronii lipsiți de oricare dintre acești factori – dar mai ales de un mediu de „învățare” stimulator – nu pot produce conținut de ARN-proteine, nu pot forma o rețea bogată de conexiuni fibroase, devin, la figurat vorbind, saci goli și în cele din urmă se atrofiază Noile cercetări pot aduce mari schimbări în domeniul educației Există deja o mișcare de a începe educația în primul an de viață ” Studiile electroencefalografice conduc, de asemenea, la concluzia că în creierul uman se pândesc rezerve enorme Gray Walter - o stea de prima magnitudine în acest domeniu (Anglia) - scrie: „Suntem atât de obișnuiți cu mediocritatea, cu nivelul „mediei aritmetice” a mediului nostru, încât cu greu ne putem imagina puterea unui creier care lucrează cu plin dedicare Adevărații genii sunt cunoscuți personal de câțiva, iar abilitățile lor pot fi apreciate doar de semenii lor Dintre toți oamenii remarcabili care se presupune că reprezintă un procent din populația lumii, doar o mică parte ajunge la vârsta faptelor responsabile fără a fi desfigurat de educație Cu siguranță, a sosit momentul să studiem condițiile propice dezvoltării geniilor cu mobilitate ridicată a funcțiilor creierului Cu toate acestea, în prezent, școala nu acordă încă atenția cuvenită copiilor capabili Și chiar mai rău: conform experților, „în Franța, aproximativ , la sută dintre școlari prezintă abilități excepționale Acești copii au un IQ de aproximativ (nivelul mediu este de ) dar PATRU din CINCI copii supradotați nu sunt capabili să facă se adaptează la programa școlară și SUNT NUMĂRĂȚI ÎNTRE CĂRȚI”, relatează revista constellation în articolul „Ajută-i pe tocilari” (Roma, ) Este de mirare că „un copil care a făcut mare promisiune nu-i justifică”? Nu e vina lui, ci nenorocirea lui Încă nu ne-am gândit serios la aceste fapte uluitoare și ne achităm Școlile speciale (matematice, fizică etc ) din țara noastră permit unei părți din copiii capabili să evite această soartă tristă de a fi „înscrisă printre cei în urmă”, dar câți nu pot face asta! Adevărat, uneori părinții evaluează corect capacitățile bebelușilor și îi ajută să „se miște rapid” familia Dvorakov (Kiev), unde fiul cel mare, Sasha, a absolvit școala la vârsta de doisprezece ani, iar la vârsta de ani a absolvit Facultatea de Mecanică și Matematică a Universității, la cincisprezece ani, sora sa Tanya era în al doilea an, iar Volodia, în vârstă de nouă ani, a studiat la clasa a V-a Sau profesorul D Tarakulov, care a evaluat abilitățile lui Ruzihol Shadiyeva și i-a permis să depășească „TREI CLASE ÎNTR-UN AN” („Pravda”, , septembrie), astfel încât până la vârsta de opt ani era în clasa a patra Astfel de fapte nu sunt acum neobișnuite, iar numărul lor, desigur, ar crește rapid dacă profesorii și lucrătorii din învățământul public ar afla despre existența nemiloaselor NUVERS De ce, într-adevăr, în unii ani până la un milion și jumătate de școlari „au rămas pentru al doilea an”? De ce nu li s-a permis atât de mulți să „pase înainte de un an”? La urma urmei, distribuția abilităților între elevi respectă legea generală a distribuției variabilelor aleatoare și, aparent, este aproape de simetrică Aceasta înseamnă că exact la fel de mulți studenți ar trebui să meargă înainte cât sunt în urmă Și din anumite motive vedem doar partea slabă și „luăm măsuri”, „aducem în față pe cei care rămân în urmă”, dar am uitat de cei capabili Dar aici, dacă credem din nou în cercetările specialiștilor francezi, suntem îngrijorați de soarta a doar două procente și jumătate Dar ce rămâne cu celelalte , %? Ele trebuie să fie îngrijite mult mai devreme, înainte de școală, când NUVERS nu a avut încă timp să finalizeze cea mai mare parte a distrugerii sale dezastruoase Vorbind la figurat, formarea personalității are loc în copilăria preșcolară, iar la școală există doar finisarea ei cosmetică Această concluzie devine din ce în ce mai justificată în fiecare an Datele obținute de P G Lehestik la Școala Põlva a RSS Estoniei sunt foarte concludente În , de școlari au fost examinați înainte de a intra la școală Au fost testate abilitatea de a citi, scrie, număra, precum și atenția, memoria, inteligența rapidă La trei ani după ce acești elevi au absolvit școala elementară, performanța lor a fost comparată cu rezultatele unui sondaj preliminar Elevii care se descurcă bine la școală au găsit și la examenul preliminar un nivel ridicat de dezvoltare a memoriei, gândirii, toată lumea știa să citească, să scrie și să numere încă dinainte de școală Cercetătorii, neștiind de existența NUVERS, au tras o concluzie complet corectă: „motivul eșecului copilului din primii ani de școlarizare este lipsa de pregătire a acestuia la vârsta preșcolară” La Adunarea Mondială a Organizației Internaționale pentru Educație și Educație Preșcolară (Atena, ), René Zazzo (Paris) a rezumat multe studii din ultimii ani: „Pe măsură ce observațiile s-au acumulat, semnificația primilor ani de viață a ieșit cu o forță tot mai mare primii ani de viață sunt caracterizați de bogăție, despre care nebănuit anterior” El mai adaugă: „Din experiența lui Florence Goodenough, „punctul de echilibru dintre naștere și maturitate este la vârsta de trei ani” „Thorndyke și colaboratorii săi au ajuns în urma calculelor la aceeași concluzie, și anume, că la vârsta de trei ani o ființă umană a făcut deja jumătate din drumul dezvoltării sale mentale” Informațiile fragmentare care pot fi obținute vorbesc despre o creștere continuă a interesului pentru problemă (interes științific și utilitarist) și despre o abordare a înțelegerii tiparelor dezvoltării timpurii Lipsa de oameni de știință cu potențial creativ ridicat este mai vizibilă în țările dezvoltate Statele Unite rezolvă problema chiar și în acest fel - ei exportă intens oameni de știință din Europa, ademenindu-i cu salarii mari (de trei ori mai mari decât în Anglia), echipamente bogate de laborator și posibilitatea de a efectua cercetări mai eficient Potrivit rapoartelor de presă, în și , peste de oameni de știință din Anglia, Franța și RFG au fost importați în Statele Unite În același timp, se desfășoară activități de cercetare și experimente În Philadelphia, există un „Institut pentru Studiul Potenţialului Uman”, care îşi coordonează eforturile cu un grup de specialişti de la Universitatea din Pennsylvania Profesorul acestui institut Glen Dumen consideră că cea mai „corectă” vârstă la care un copil ar trebui să fie învățat să citească este de un an și jumătate până la doi ani Aceasta „nu este invenția unui visător utopic, nu este o speculație asupra dorinței umane de a îmbunătăți această lume, ci concluziile trase din douăzeci de ani de experimentare”, scrie Mauro Calamandrei în Espresso (Roma, ) În Tokyo (Japonia), a fost deschisă o școală pentru copii supradotați - un fel de completare la o școală obișnuită Sarcina sa este de a pregăti o elită pentru știința și industria japoneze (industrialii japonezi plătesc sume astronomice pentru brevetele tehnice străine) Școala și-a demonstrat deja capacitățile prin creșterea indicelui de inteligență al animalelor de companie cu - de puncte pe an Elevii școlii (cel mai mare dintre ei are ani) i-au depășit deja pe studenții Universității din Tokyo în ceea ce privește inteligența, înregistrată prin teste speciale Școala primește cereri de admitere chiar și din Statele Unite Corespondentul nostru a văzut acolo o mamă, care își aduce fiul la cursuri cu avionul din Osa-ki În școală sunt aproximativ o sută de copii, numărul elevilor dintr-o clasă nu depășește patru Cursuri de două ori pe săptămână timp de - ore Un program special și o tehnică neobișnuită Directorul școlii, profesorul Takeya Fushimi, afirmă: inteligența umană progresează cel mai rapid în copilărie – de la naștere până la doisprezece ani A nu rata timpul de aur, pentru a oferi persoanei în curs de dezvoltare cât mai multe șanse de a dezvolta abilități intelectuale - aceasta este sarcina școlii El vede baza în munca biologilor, care cred că dintre cele miliarde de celule ale creierului, aproximativ douăzeci la sută lucrează activ Restul sunt aproape inactivi În , acest număr era deja considerat egal cu - %, iar în - chiar - % Astfel, cercetările oamenilor de știință străini și experimentele practice merg pe linia depășirii NUVERS-ului și a reducerii asincroniei, adică în fiecare an dezvăluie din ce în ce mai mult posibilitățile colosale ale creierului uman, a căror utilizare este dirijată de o nouă ipoteză Din păcate, în țara noastră se face foarte puțin în acest sens Odată cu interzicerea pedologiei, încercările de măsurare și evaluare obiectivă a nivelului de dezvoltare a inteligenței, inclusiv a abilităților creative, au încetat aproape complet, ceea ce înseamnă că nu există nicio modalitate de a fundamenta științific sau de a respinge noi metode de predare și dezvoltare a copiilor, realizările și deficiențe în activitatea atât a școlilor generale, cât și a școlilor speciale, precum și a diferitelor instituții de învățământ Lucrările științifice care vizează depășirea acestui neajuns nu sunt publicate Și nu există absolut niciun experiment și studii care să vizeze testarea noii ipoteze a abilităților - una dintre cele mai importante probleme psihologice și pedagogice ale timpului nostru Situația care s-a creat trebuie schimbată cât mai repede posibil, altfel riscăm să rămânem în urmă nu doar în noua direcție promițătoare și în rapidă dezvoltare a cercetării psihologice și pedagogice, ci, cel mai important, în sistemul de formare a personalului tânăr , creatori ai progresului științific și tehnologic Acest decalaj nu este ușor de înlăturat și va dura decenii pentru a face trecerea către dezvoltarea timpurie a copilăriei la scară largă Aceasta este o sarcină foarte dificilă din punct de vedere economic și social Dar trebuie rezolvat Iar primul pas către soluționarea lui ar trebui să fie un experiment pus la punct pe o bază științifică și materială serioasă Un astfel de experiment la scara unei asociații pedagogice de cercetare și producție (NPPO), care acoperă maternități acum separate, o creșă, o grădiniță, școli primare și gimnaziale, o întreprindere de bază și un centru de cercetare, care are un program socio-pedagogic unificat și este responsabil pentru „produsele” sale, sau chiar mai bine, o serie de astfel de centrale nucleare ar fi capabile să combine rapid eforturile pasionaților individuali și să le ofere posibilitatea de a dezvolta metode pentru dezvoltarea timpurie a diferitelor abilități și, în cele din urmă, să abordeze sarcina de implementare practică a scopului dezvoltării umane versatile Școala modernă pregătește copiii în principal pentru a efectua activități și le dezvoltă în principal abilitățile de interpretare, deși deja a existat o tendință clară către faptul că tot mai mult din munca de interpretare va fi transferată către mașini, iar creierul uman va fi din ce în ce mai eliberat pentru munca creativă cu adevărat umană activităţi Simțind nevoia tot mai mare a societății de a dezvolta abilitățile creative ale oamenilor, școala face deja primii pași în această direcție Reforma școlii în și decizia de a introduce un curs privind studiul tehnologiei computerelor și căutarea de profesori inovatori - V F Shatalov, M P Shchetinin, S N Lysenkova și alții, se adresează acestor copii Dar rezultatele nu pot fi încă semnificative din cauza pierderilor pe care NUVERS le provoacă copiilor în perioada preșcolară Cunoașterea tiparelor de dezvoltare a abilităților creative și depășirea NUVERS, adică o schimbare a dezvoltării copiilor către MAI DEVREUT, va deschide rezerve uriașe de abilități pe care acum le îngropăm la vârsta preșcolară și școlară primară și va ajuta la rezolvarea cu succes o serie de probleme ale timpului nostru: - se va elimina astfel suprasolicitarea elevilor la scoala, care acum le ameninta sanatatea; - acest lucru va elibera TIMP pentru ca copiii să se angajeze în acele tipuri importante de activitate umană pentru care nu mai este timp acum - în primul rând pentru MUNCA productivă, apoi pentru sport și pentru creativitatea tehnică și științifică; - acest lucru va crește dramatic nivelul de școlarizare și îl va aduce în conformitate cu cerințele progresului științific și tehnologic din timpul nostru; - toate acestea vor ajuta la crearea condițiilor în care va deveni posibilă dezvoltarea tuturor forțelor creative, creative ale unei persoane și, cel mai important, la înălțimi care sunt acum accesibile doar pentru câțiva LITERATURĂ Dicţionar pedagogic Ch ed I A Kairov În volume, Editura APN RSFSR M , Myasishchev V N Problema abilităților în psihologia sovietică și ea sarcinile viitoare În: Probleme de abilități M , , p -I Kolmogorov A Știința necesită ardere - „Izvestia”, Zazzo Rene Dezvoltarea psihică a copilului și influența mediului - „În- cereri de psihologie”, , nr , p Auerbach Sh Genetica Moscova: Atomizdat, , p Beadle George W Omul și ereditatea culturală - "Ai Rika, , nr , p Sjolin Stig (Suedia) Îngrijirea copiilor sănătoși în centrele de zi În: Îngrijirea și creșterea copiilor în centre de zi Geneva, , p Lebovici S (Franţa) Psihiatru infantil despre copiii din centrele de zi — Ibid, p - Nikitin B Așa se preda - „Învăţământul public, , nr , p Nikitin B Experiența unei evaluări obiective a nivelului de dezvoltare a tehnicii abilitățile elevilor - În: Întrebări de psihologie a abilităţilor şcolarilor M , , p - Nikitin B Experiența unei evaluări obiective a productivității tehnicii activităţile elevilor clasei I-XI Manuscris / Institutul de Psihologie al Academiei de Științe Pedagogice a RSFSR M , Kotovshchikova A Ei cresc fără mamă - „Neva”, , nr Vygotsky L S Educație și dezvoltare la vârsta preșcolară — Fav cercetare psihologică M , , p Kurdyumov M O întrebare importantă - „Educația poporului”, , nr Elkoni n D B Psihologia copilului M , , p Levi Vl Vânătoare de gânduri M , , p - Lessing L În interiorul moleculei creierului - „În străinătate”, , nr , Cu Walter Gray Creier viu M , , p - Cehonin B „Ce crezi?” - „Săptămâna”, - august , nr Lekhestik P G Despre una dintre modalitățile de prevenire a eșecului academic la școală, „Probleme psihologice și pedagogice reale ale pregătirii și educației” — Rezumate ale rapoartelor conf Minsk, - M , , p Eysenck G Testează-ți abilitățile M , Mir, , p Dub și n și n N P Moștenirea biologică și socială - „Comu- nist”, , nr , p Dub i n i n N P Ibid , p BUNICUL: Acum că toți copiii au crescut și muncesc și sunt deja nouă nepoți în patru familii tinere, mulți ne întreabă: - Copiii tăi își cresc nepoții la fel ca și tine? Sunt copiii de acord cu metodele tale de părinte? Dacă răspundeți că sunteți de acord, atunci acest lucru va fi doar parțial adevărat În primul rând, copiii au crescut foarte diferit în caracterele lor, iar în al doilea rând, soții sau soțiile lor au venit în mod firesc cu propriile păreri, cu experiențe diferite și acele obiceiuri care sunt greu de schimbat când o persoană a crescut deja Prin urmare, în familiile lor, au dezvoltat obiceiuri deosebite, care sunt firești pentru ei și nu întotdeauna raționale, din punctul meu de vedere Dar ce poți face? Din exterior - o mulțime de "Nikitinsky": acasă, copiii sunt purtati atât iarna, cât și vara, desculți; la complexul sportiv „Aist”, pe care l-am adus din îndepărtatul Severodvinsk, ei petrec atât de mult timp cât își dorește inima și se transformă îl duc la „barca cu aburi”, și la „autobuz”, și la „nava spațială” Sunt foarte prietenoși unul cu celălalt, iar dacă sunt nevoiți să se despartă iarna pentru două-trei săptămâni, se simt dor și se bucură de întâlnire cu atâta ardoare, de parcă nu s-ar fi văzut de un an întreg Copiii noștri au mers mai departe decât noi în anumite privințe De exemplu, noi nu ne-am scufundat copiii în apă rece când i-au adus de la maternitate, dar o fac Se pare că acesta este cel mai bun mod de a începe funcțiile de termoreglare și, prin urmare, fără umbră de frică, nepoții sar desculți în zăpadă toată iarna cu și fără mine Prin urmare, nepoții nu vor avea aproape nicio problemă de sănătate și este deosebit de încurajator pentru noi că nici măcar nu au acea diateză exudativă de coșmar care ne-a bântuit pe cei șase copii de mulți ani Mulțumiri lui Ilya Arkadyevich Arshavsky Sfatul lui este să-i oferi copilului un sân de mamă chiar în primele minute de viață (o descoperire genială!), pentru ca bebelușul să suge primele picături de colostru (un elixir natural al vieții și sănătății!), salvează fiica noastră cea mică și aproape toți nepoții din diateză Și rezultatul: din nouă nepoți, doar unul suferea de diateză* Din nou și din nou am fost convinși că ceea ce acum ani ni se părea un accident este de fapt o puternică lege a naturii Iar nepoții ne încântă nu numai cu pielea mătăsoasă, ci și cu siluete zvelte bine modelate, dexteritate uimitoare și ușurință de mișcare și acea neobosit uimitoare care este atât de comună la copii și care uneori din anumite motive îi sperie pe adulți Și câtă putere au aceste figuri neliniştite! Și, desigur, ar trebui să o arate tuturor celor care se opresc lângă greutățile bunicului Greutățile cântăresc , și kg, dar începând de la vârsta de , ani toată lumea devine „halterofili”, iar la - ani se mișcă chiar și cel mai greu din loc în loc (aceștia înșiși cântăresc doar - kg) Trei nepoți mai mari ( , și ani) citesc cărți de mult timp, și nu numai pentru ei înșiși, ci și pentru cei mai mici, iar Dashenka, la doi ani și jumătate, nu numai că știe toate litere și cifre, dar și găsește în mod inconfundabil pe globul școlar toate continentele și oceanele Nepoții mei proiectează foarte mult, construiesc structuri din cuburi și toate aceleași cărămizi de lemn pe care le-am făcut și eu pentru copiii mei Adevărat, mi se pare că la un moment dat am dedicat mai mult timp și energie copiilor, ei s-au dezvoltat mai repede decât nepoții și au fost mai deștepți, dar este destul de dificil să dovedești că așa este Un singur lucru rămâne de necontestat - posibilitățile copiilor sunt atât de superioare atât ideilor științifice, cât și celor de zi cu zi, încât este trist să vedem mizeriile învățământului modern prea secundar * L-a ajutat de la diateză un remediu popular: gudron de mesteacăn, amestecat în jumătate cu untură topită, - unge pielea dureroasă de două ori pe zi timp de o săptămână și tragedia celor mai capabili și înzestrați, pe care școala îi oprește în dezvoltare încă de la - ani Nu se poate decât spera că glasnostul care revitalizează societatea va duce în cele din urmă nu la o restructurare verbală, ci la o adevărată restructurare, când vor exista oportunități în cel puțin câteva școli de a da spațiu pentru înflorirea abilităților și talentelor copiilor noștri, iar societatea va învăța să vadă și să aprecieze atât oamenii talentați Visez că nepoții mei învață într-o astfel de școală BUNICA: Nepoții noștri au sosit exact la timp pentru pensionarea mea, așa că „meritata mea odihnă” s-a dovedit a fi foarte utilă Și de aproape zece ani sunt acasă cu nepoții mei S-a dovedit că doi sunt mereu cu noi, trăim împreună; doi vin pentru weekend și pentru vară, restul vin de - ori pe an - de cele mai multe ori pur și simplu nu merge: locuiesc departe Și asta am observat: îi iubesc pe toată lumea, desigur, dar cât de diferit se dezvoltă relația noastră! Că chiar și dragostea unei mame este diferită, știam asta înainte: este întotdeauna amestecată cu un sentiment de milă acută, apoi un fel de timiditate, apoi respect profund, apoi surpriză - propriul „gust”, propria „nuanță” în dragoste pentru fiecare copil Dar cu nepoții a ieșit altfel, aici depind multe de cât de mult suntem împreună Atunci mi-am dat seama și am simțit cât de greu este cu copiii când cresc nu în apropiere, ci undeva departe Cu cei care locuiesc cu noi, ne înțelegem dintr-o jumătate de cuvânt, jumătate de privire, ca diapazon, ne acordăm cu ușurință unul la celălalt - nu am experimentat niciodată o asemenea plăcere din înțelegerea reciprocă chiar și cu copiii Dar la început trebuie să te obișnuiești cu nepoții care vin o dată pe săptămână: la urma urmei, nu s-au văzut de cinci zile - sunt deja diferiți! Bineînțeles, experiența ajută, dar experiența este cunoaștere generalizată, iar aici fiecare este o persoană unică care a reușit să se schimbe și să se desprindă de mine Prima zi trebuie să fim „la periferie”, a doua suntem deja ai noștri și aici ne despărțim din nou Cu restul, este și mai dificil: o pauză de trei-patru luni este ca un salt în necunoscut Aici este nevoie de săptămâni pentru a se adapta din nou și a le câștiga simpatia După aceea, cred, cred Acum vin din ce în ce mai mulți bunici Și ce primesc nepoții de la cei care vin, temporari? Doar cadouri și notații Puțin, sincer să fiu Totuși, bătrânii nu primesc nimic de la nepoți, cu excepția mulțumirilor și a zâmbetelor politicoase Nimeni nu se va arunca pe gât, nu se va sufoca de fericire, ca recent Lyoleka a mea În toți cei trei ani ai vieții ei, aproape că nu am fost despărțiți de mult timp, iar aici am fost plecat vreo două săptămâni După ce m-a îmbrățișat strâns, nici nu a putut să spună nimic, ea doar a gemut: „Ah! A!" - și apăsat, i-a lipit obrazul de obrazul meu Și amândoi am uitat de hoteluri CONŢINUT Noi și părinții noștri (Yu Nikitina) CUM AM ÎNCEPUT (Are We Right?, ) De la autori Sub același acoperiș Frigul este un medic, frigul este un prieten Iar terciul nu are nimic de-a face cu el Mama "rea" si bunica "buna" Fără plimbări! „Are cărămida are gust bun?” Fierbătorul fierbinte ca profesor Mi-am dat seama! Despre chiloți Și nu te vor lăsa să mănânci în pace! Fiul nostru micuț grijuliu Asistentul nu în glumă, ci cu seriozitate În „paradisul” bunicii Trebuie să lămurim Postfață Așa am trăit („Noi și copiii noștri”, ) Cuvânt înainte (N A Amosov) Familia noastră Principala preocupare este sănătatea Educație fizică din leagăn și chiar înainte de Puștiul și cei care sunt lângă el Mișcare, mișcare, mișcare Cum se nasc abilitățile? Și responsabilități de muncă Și relațiile umane Puterea magică a artei Despre greșelile noastre ( ) Insidiositatea confortului (interviu cu profesorul I A Arshavsky) CE AM ÎNVĂȚAT („Așteptăm un copil”, „Prima zi, primul an”, - ) Așteptați un copil (ce trebuie să știți când intrați în căsătorie) Prima oră și prima săptămână de viață (rezerve de sănătate maternă și infantilă, puțin cunoscute în pediatrie) Laptele matern Copilul nostru în primul an (compendiu pentru cei cărora le place un rezumat) Pericole moderne care amenință sănătatea și viața unui copil în primul an Solicitările noastre către medicii și asistentele maternității Ofertele noastre către angajații grădinițelor B P Nikitin UN COPIL CAPAT NU UN CADOU NATURA („Ipoteza apariției și dezvoltării abilităților creative”, - ) Ce cred oamenii de știință despre abilități Abilitati performante si creative Noua ipoteză Ipoteza explică faptele Experienta si testarea ipotezelor Școală și copii capabili Alte confirmări ale corectitudinii ipotezei Căutați o soluție la problema abilităților Concluzie Și nepoții (observațiile bunicului și reflecțiile bunicii) Fotografii din albumul de familie IB nr Nikitin Boris Pavlovici, Nikitina Lena Alekseevna NOI, COPIII SI NEPOTII NOSTRU Editorial S Ionin Editor V Vasiliev Artistul Y Arkhangelsky Editor de artă B Fedotov Redactor tehnic T Kulagina Correctori N Hasaiah L, Chetyrkina, M Penzyakova Predat setului Semnat pentru publicare la mai A Format Х '/іб Hartie offset Nr Set "Literar" Imprimare offset Conv cuptor l Usl kr -ott Contabilitate ed l Tiraj exemplare ( - exemplare) Pret RUB Tipografia Ordinului Steagul Roșu al Muncii a Asociației de edituri și tipografii a Comitetului Central al Ligii Tinere Comuniste Leniniste Întregire „Garda Tânăra” Adresa IPO , Moscova, Sushchevskaya, ISBN - - - (a treia clădire) frecați 